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UVOD 



U ime Allaha, Milostivog, Samilosnog 

Naucne mudzize u Kur'anu i sunnetu su istinite kur'anske i sun- 
netske informacije koje je potvrdila savremena nauka, a utvrdeno je 
da covjecanstvo takve stvari nije moglo poznavati u vrijeme pleme- 
nitog Poslanika, sallallahu 'alejhi ve sellem, sto dodatno potvrduje 
istinitost onoga sto je Vjerovjesnik, sallallahu 'alejhi ve sellem, pre- 
nio od svoga Gospodara, slavljen i uzvisen neka je On. ' 

U Kur'anu se nalaze istine koje su protumacene tek nakon sto je 
proteklo puno vremena (od vremena objave). Uzviseni Allah kaze: 

<aa> ^ k <AYj> £i 4j > b\ 

"Kur'an je doista svijetu cijelome opomena! - i vi (fete usko- 
ro saznati njegovu poruku!" (Sad, 77.-78.) 

Uzviseni Allah je htio da za svako vrijeme da poruku koja ce se 
u njemu obistiniti: 

<nv> jjte ^>>j 5^ ^ 5^ 

"Svalci nagovjestaj ima svoje vrijeme, i vi (fete znati!" 
(El-Enam, 67.) 

Dakle, kur'anske istine, kao i istine koje se nalaze u sunnetu, 
mjerila su prema kojima se treba upravljati nauka. Pomocu njih 
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muslimani mogu provjeravati ispravnost naucnih kretanja i usmje- 
riti ih ka vjerovanju u Uzvisenog Allaha, jer ce prezentovanje ovih 
istina ljudima povecati njihovo cvrsto uvjerenje. Isto tako, one mo- 
gu biti jedan od metoda pozivanja u vjeru u nasem vremenu za koje 
se kaze da je doba nauke. 

Ovo je narocito moguce zbog toga sto islam nije tek neki vjerski 
pokret, vec je on koncept koji ureduje svaki aspekt zivota, donosi 
propise i ureduje drustveni zivot. 

Kur'anski ajeti i Poslanikovi, sallallahu 'alejhi ve sellem, hadisi 
obuhvataju brojne tekstove o hrani i ishrani koja cuva ljudsko zdra- 
vlje i odreduju nacine na koji se ono cuva tako sto nam se navode 
primjeri (u vezi s zdravljem) i pokazuje nam se kako se postize pot- 
puno tjelesno, psiholosko i drustveno zdravlje. Ako se osoba pridr- 
zava ovih uputa i pazi na nacin ishrane, to ce biti za nju dobro. U 
suprotnom, to ce biti na stetu zdravlja i vitalnosti. 

Muhammed, sallallahu 'alejhi ve sellem, se smatra prvim Ijeka- 
rom koji je govorio o preventivnoj medicini, prvi je zabranjivao sve 
ono sto steti zdravlju, svejedno radilo se o zdravlju ljudi ili zivotinja. 

Uzviseni Allah je stvorio biljke na Zemlji i prije nego je na nju 
krocila ljudska noga ili zivotinjska stopa. One su bile osnovna hrana 
za sva stvorenja. Isto tako, Uzviseni Allah je biljkama dao hranjiva 
svojstva bez kojih je zivot nemoguc, a u njima se, takoder, nalaze 
i lijekovi za neke bolesti. Zivotinjama koje nemaju razum i ne raz- 
misljaju, dao je instinktivno znanje o tome koje ce ih vrste biljaka 
izlijeciti od koje bolesti. 

"Gospodar naS je onaj koji je svemu onom ho je stvorio dao 
ono ho mu je potrebno, zatim ga, kako da se time koristi 
nadahnuo." (Ta Ha, 50.) 

Covjeku, koji je razuman, ostavio je da otkrije koje su biljke 
ljekovite putem izucavanja, eksperimentisanja i proucavanja rezul- 
tata. 
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Medu najpoznatijim takvim otkricima je kora biljke lotos iz koje 
su naucnici proizveli tvar kinin koja je lijek za malariju i koja je 
trideset godina "kraljica" medu lijekovima u svijetu medicine. 

Metodalijecenja putem ljekovitog bilja seze unazad sve do drev- 
nih Egipcana i Hindusa (Indijaca). U drugom stoljecu monasi su 
prenijeli lijecenje ljekovitim biljem u Evropu, a njihov posao su 
upotpunili arapski ucenjaci, kao sto su Ibn-Sina i Razi koji su go- 
vorili da jedna biljka sadrzi tvari koje ucinkovito lijece razlicite bo- 
lesti. U Sjedinjenim Americkim Drzavama, koje su vodeca drzava 
na Zapadu u pogledu medicine, pojavili su se oni koji govore da 
hemijski proizvedeni lijekovi uklanjaju simptome bolesti, ali ne i 
samu bolest, tako da se ona vremenom preobrazi u neizljecivu. 

Ovdje se postavlja vazno pitanje: Kako moze uspjeti lijecenje 
biljem i kako moze nadmasiti lijecenje lijekovima kada je u pitanju 
vecina bolesti? 

U vezi s ovim zelim da spomenem kinesku tradiciju u lijecenju 
teskih bolesti u kineskim cetvrtima (kvartovima) u New Yorku, 
SAD, a isto tako i u Srednjoj Evropi. Medu tim bolestima su: 
grcevi, osjetljivost, opca slabost (anemija), zatrovanje ploda (kod 
trudnica), gojaznost, anoreksija, hormonalni poremecaji, artritis 
(kostobolja) i njoj slicne, zatim slucajevi arterioskleroze (zakrecenja 
arterija), drhtavice, a, pored toga, i povecanje prirodnog imuniteta, 
potpuna ili djelomicna (jednostrana) paraliza (oduzetost), obolje- 
nja zivaca na lieu, epilepsia (padavica), impotencija, upala sinusa, 
gluhoca, pretjerano lucenje tinina u usima, rak usana i desni, her- 
pes, rak lica, osip, gubitak glasa, preventiva i odvikavanje od puse- 
nja, obicna i hronicna astma, stenokardija (zacepljenje arterije na 
sreu), poviseni krvni pritisak, smetnje u krvotoku, povrede na ze- 
lucu i dvanaestopalacnom crijevu, proljev i zatvor, smetnje u radu 
jetre, otecenost jetre, osusenost jetre, rak jetre, upale bubrega, ka- 
menac u bubrezima, upala jajnika, upala mokracnih kanala, upala 
prostate, otecenost prostate, teskocepri mokrenju, zadrzavanje mo- 
krace, menstrualne tegobe, bplovi kod menstrualnog ciklusa, nere- 
dovnost menstrualnog ciklusa, neplodnost kod muskaraca i zena, 
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zastoj u razvoju, tegobe u menopauzi, staracka nemoc, listanje nok- 
tiju, upale zglobova na sakama, reumatizam (upala zglobova), rane 
i opekotine, trovanje, iscrpljenost, kao i mnoge druge. Treba znati 
da na kineske metode lijecenja koje se koriste, a koje nisu tradi- 
cionalne, otpada svega 10% od ukupne kolicine metoda koje se 
primjenjuju. 

Ovdje je vidljiv pokazatelj da se arapsko, islamsko i krscansko 
naslijede preplicu u arapskom svijetu. Pored njih, prisutna je jos i 
kineska tradicija u podrucju lijecenja ljekovitim biljem. 

Zaista je nasa, arapska tradicija, ogromna. Kada bi se priku- 
pili narodni arapski rukopisi da se naucno klasificiraju i obrade, 
da se sve to klasificira po lijekovima i tvarima (biljkama) koje su 
koristene u njihovom dobijanju, to bi predstavljalo velik problem. 
Kada pogledamo rezultate njihovog koristenja u narodnoj medi- 
cini, kao sto je, npr., slucaj sa kineskom tradicijom lijecenja, po- 
staje nam jasno kolika je, ipak, potreba za njihovom klasifikacijom 
i upotrebom na naucnim osnovama. 

Ono na sto jos trebamo obratiti paznju na ovom mjestu jeste 
to da neka udruzenja koja se bave pronalazenjem, prikupljanjem i 
obradom ljekovitih trava u Egiptu prikupljaju samo odredene vrste 
ljekovitog bilja i konstanto smanjuju svoj obim rada. Kao dokaz 
povecane potrebe za prikupljanjem bilja dovoljno je red da egi- 
patski divlji bosiljak sve vise dobija na cijeni i izvozi se mjereci se 
sol jama, kao sto je solja za caj, a prodaje se: 100 solja za 18 do- 
lara; sve to je zahvaljujuci tome sto se on spominje u Poslanikovoj, 
sallallahu 'alejhi ve sellem, medicini, sto cemo kasnije spomenuti. 

Tvari koje se nalaze u ljekovitom bilju, a koje djeluju na organi- 
zam, ne nalaze se samo u jednom dijelu biljke. One imaju posebnu 
povezanost sa odredenim dijelovimaorganizma i ne djeluju na nje- 
gove druge dijelove, kao sto je slucaj sa vjestacki proizvedenim lije- 
kovima koji se nalaze u apotekama. Ruka Uzvisenog Stvoritelja je 
sabrala sva ljekovita svojstva u jednoj biljci u mjeri koju je covjeku 
nemoguce postici u njegovim tvornicama. To je zbog toga sto jedna 
biljka sadrzi brojne tvari koje imaju ljekovito djelovanje, sto je cini 
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korisnom za lijecenje razlicitih bolesti, makar se koristile razlicite 
metode pripremanja lijeka za lijecenje odredene bolesti. 

Ja ne mogu navesti sve o ovoj temi, ali smatram dovoljnim da 
spomenem jedan kategorican dokaz koji ukazuje na to da rezultati 
koristenja ljekovitih biljaka nadmasuju rezultate vjestackih lijekova 
proizvedenih iz njih, a koji se koriste u medicini. Tako se, npr., lijek 
koji se koristi kod slucajeva srcanih oboljenja dobija se iz biljaka, 
zove argonski stapicliepic i ima odredena stetna dejstva na srce. Ipak, 
ako se pacijentu da ekstrakt iz biljaka, on ne uzrokuje nikakve lose 
efekte, cak i ako se uzme veca kolicina listova tih istih biljaka. Upr- 
kos svemu ovome, lijecnici zanemaruju upotrebu ljekovitog bilja i 
okrecu se ka vjestackim lijekovima iz apoteka i tvornica, jer je to 
lakse, daje laznu sigurnost bolesniku i cini ga zadovoljnim. 

Ako neki bolesnik u nasem savremenom dobu treba izabrati 
izmedu lijeka kojeg ce kupiti u apoteci i unijeti u svoj organizam 
putem injekcije, sto nije bezbolno, i uzimanja, npr., crvenog luka, 
kojeg svakog dana ima u kuhinji i koji ga nista ne kosta, naglasa- 
vam - ako treba izabrati izmedu ove dvije stvari, on ce odabrati onu 
prvu, a ismijat ce ovu drugu. Stavise, i sam Ijekar ce tako uciniti, tj. 
savjetovat ce mu isto. Tvrdit ce mu da crveni luk sluzi samo da se 
upotrebljava u kuhinji i da u njemu nema potrebna kolicina ljeko- 
vitih tvari kao sto je slucaj sa lijekovima koji se nalaze u apotekama, 
ili da ih u njemu ima u puno manjim kolicinama u odnosu na one 
iz apoteke. 

Ono sto je ovdje vazno spomenuti jeste to da ipak postoji trend 
izucavanja ljekovitog bilja. Nalazimo ga, npr., u Njemackoj koja 
koristi oko 3 500 lijekova na biljnoj bazi i koja je jedinstven primjer 
za to (u Evropi). Sjedinjene Americke Drzave koriste oko 1800 li- 
jekova na biljnoj bazi. 

Ova knjiga obuhvata sljedece dijelove: preventivna medicina u 
Poslanikovom, sallallahu 'alejhi ve sellem, sunnetu i tradicional- 
nim izvorima zasnovana na ljekovitom bilju koje je spomenuo Alla- 
hov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, jer te njegove izjave sadrze 
poslanicku mudzizu u pogledu lijecenja i predstavljaju navodenje 
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odredenih vrsta ljekovitih biljaka koje nalazimo u Egiptu i o ko- 
jima je znanje uzeto iz arapskog i islamskog naslijeda. Takoder, ova 
knjiga sadrzi i dio o lijecenju medom i njegovim ljekovitim svoj- 
stvima, zatim program za postizanje opceg zdravlja putem lijecenja 
ishranom, te dio koji govori o tome kako koristiti brojne vrste lje- 
kovitih biljaka za lijecenje razlicitih opasnih bolesti. Knjigu zavrsa- 
vamo hadisima o hidzami (pustanju krvi) i njenim koristima. 

Na ovaj nacin pristupam obradi medicine Predvodnika svih po- 
slanika, Muhammeda, sallallahu 'alejhi ve sellem, uz dovu da se ona 
naucno obradi i da muslimanima postane lijek za sve vrste bolesti. 

Islam nas podstice da se lijecimo i da uzimamo ono sto nas moze 
izlijeciti. Svaka bolest ima lijek. Jak vjernik je bolji i drazi Uzvise- 
nom Allahu od slabog vjernika. Isto tako, svima nam je poznato 
pravilo koje mozemo nazvati "zlatnim pravilom za zdravlje" i koje 
glasi: "Bolje sprijeciti nego lijeciti." To sto nas islam podstice da 
se lijecimo ne znaci da se trebamo lijeciti onim sto je zabranjeno, 
naprotiv, zabranjeno nam je da se lijecimo onim sto je necisto i 
zabranjeno. 



I. 

PREVENTIVNA medicina u 

POSLANIKOVOM, A. S., SUNNETU 



PREVENTIVNA MEDICINA U 
POSLANIKOVOM, A. S., SUNNETU 



Sljedeci redovi otkrivaju jednu dimenziju lika casnog Poslanika, 
sallallahu 'alejhi ve sellem, a to je Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sel- 
lem, kao lijecnik koji je uvijek bio spreman da svome ummetu po- 
nudi savjet kako bi ga izlijecio od dusevnih i tjelesnih bolesti. Ti 
savjeti naseg poslanika Muhammeda, sallallahu 'alejhi ve sellem, su 
u jednom izvrsnom islamskom obliku, oni povezuju uzroke sa po- 
sljedicama, skrecu nam pogled na specificne ljekovite tvari (biljke) 
oko nas i govore nam kako se od njih mogu dobiti korisni i efikasni 
lijekovi. 

Podsticanje na lijecenje 

Prenosi se od Ebu-Bekra, r. a., da je cuo Allahovog Poslanika, sal- 
lallahu 'alejhi ve sellem, kako kaze: 

"Trazite odAllaha twsto vjerovanje (jekin) / zdravlje, a nakon 
vjerovanja nikome nece biti dato nista bolje od zdravlja. " l 

Tj. covjek se moze dobro osjecati samo uz cvrsto vjerovanje i zdra- 
vlje - cvrsto vjerovanje odstranjuje sumnje iz srca vjernika i to je 
lijek za dusu, a sto se tice zdravlja, tu se misli na tjelesne bolesti. 
Na ovaj nacin nas nas poslanik Muhammed, sallallahu 'alejhi ve 
sellem, podstice da se lijecimo i od dusevnih i od tjelesnih bolesti. 



1 Biljeze Buhari, Ebu-Davud, Tirmizi i Ahmed 
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Posto je zdravlje iznimno vazno za zivot, brojni hadisi govore o 
lijecenju i podsticu na njega. Medu njima je i hadis koji se navodi 
u Musnedu imama Ahmeda od Zijada ibn Alake koji prenosi od 
Usame ibn Serika, r. a., da je rekao: 

"Bio sam kod Allahovog Poslanika, sallallahu 'alejhi ve sel- 
lem, kada su dosli neki beduini i rekli: 'Allahov Poslanice, 
da li da se lijecimo?' Alejhisselam je odgovorio: Da! Lijeiite 
se, Allahovi robovi. Zaista Allah, slavljen i uzvisen neka je On, 
nije ostavio nijednu bolest, a da joj nije dao i lijek, osim jedne 
bolesti. ' Oni upitase: 'A koja je to?' Alejhisselam odgovori: 
'Starost. '"' 

Takoder se navodi da je Vjerovjesnik, sallallahu 'alejhi ve sellem, 
rekao: 

"Svaka bolest ima lijek, kada lijek dopre do bolesti, uklonije uz 
Allahovo dopustenje. " l 

"Allah nije dao nijednu bolest, adaza nju nije dao i lijek. " 3 

Do nas su prenesene Vjerovjesnikove, sallallahu 'alejhi ve sellem, 
izjave u vezi s medicinom i one, uglavnom, podsticu bolesnike da 
traze lijek koji ce im biti od koristi i da vjeruju da ce im on, uz Alla- 
hovu pomoc, pomoci, ali da je pravi Lijecnik {Es-Sdfi) jedino Allah. 
Lijekovi su samo uzrok olaksanja Njegovim robovima na ovome 
svijetu. S druge strane, ove izjave u pogledu medicine u sebi nose i 
onaj unutarnji, znacenjski lijek, jer unapreduje dusevno stanje bo- 
lesnika, a ta duhovna strana tokom lijecenja bolesniku daje nadu i 
uzdanje u uspjeh. 

U ovom poglavlju cemo, takoder, navesti hadise poput onog 
koji se prenosi od Ebu-Se'ida, r. a., da je Allahov Poslanik, sallalla- 
hu 'alejhi ve sellem, rekao: 

1 Biljeie Tirmizi i Ahmed 

2 Biljezi Muslim 
i Biljezi Buhari 



Preventivna medicina u Posuvnikovom, a. s., sunnetu 
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"Allah nije stvorio nijednu bolest, a da joj nije odredio i lijek, 
zna ga onaj ko ga zna, ne poznaje ga onaj ko ga ne poznaje, 
osim sama, a sam je smrt. 

Slicno ovome se prenosi da je Vjerovjesnik, sallallahu 'alejhi ve 
sellem, rekao: 

"Postoje dvije vrste znanja: znanje 0 tijelu (zdravlju) i znanje 0 
vjeri. 1 

Iz svega ovoga je jasno da je Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, 
podsticao sljedbenike svoga ummeta da se lijece, ako im tijela obole 
i ako ih zadesi neka bolest. Mi moramo znati sta to pogada tijela, 
a sta ih lijeci, tj. sta to otklanja bolest, pa da se time okoristimo. 

Prenosi se od Ebu-Hurejre, r. a., da je rekao: 

"Jedan ensarija se razbolio na dan Uhuda, pa je Allahov Po- 
slanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, pozvao dva lijecnika koja 
su bila u Medini i rekao im: 'Izlijecite ga!'" 

U drugom rivajetu je receno: 

"Allahov Poslanice, ima li u medicini ikakvog dobra?" On je 
odgovorio: "Ima!" 

Slicno se prenosi i od Hilala ibn Jesafa, r. a., koji je rekao: 

"Neki covjek se razbolio u vrijeme Vjerovjesnika, sallallahu 
'alejhi ve sellem, pa je on rekao: 'Pozovite lijecnika!' Neko je 
upitao: 'Allahov Poslanice, hoce li mu lijecnik pomoci?' On 
je odgovorio: 'Hoce. "' 3 

Od njega (Hilala) se jos prenosi i sljedece: 



1 Medime'uz-Zevdid, 5/84; biljcic ga i Ahmed i Tabcrani 

1 Biljczi Ibn Ebi-Scjbc 

3 Biljcic Ahmed i Ibn Ebi-Scjbc 
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"Usao je Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, kod 
nekog covjeka koji je bio bolestan da ga obide, pa je rekao: 
'Posaljite po lijecnika!' Neko ga je upitao: 'Zar i ti tako govo- 
ris, Allahov Poslanice?' On je odgovorio: 'Da. "' 

Iz svega ovoga nam je potpuno jasno do koje mjere nas Allahov 
Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, podstice da se lijecimo i da 
koristimo medicinska sredstva koja je za nas stvorio Uzviseni Allah. 
Bolesnik se nikako ne smije predati, jer Alejhisselam je rekao: 

"Jak vjernik je bolji i drazi Allahu od slabog vjernika. "' 

Bolje sprijeciti nego lijeciti 

Sve ono do cega je savremena nauka dosla: injekcije, cjepiva (vak- 
cine, serumi), antitijela koja djeluju protiv uzrocnika bolesti itd. 
sve su to moderna sredstva za preventivno djelovanje protiv oboli- 
jevanja prije nego sto bolesniku bude potreban pravi lijek. Allahov 
Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, je postavio opce temelje pre- 
ventive koje mozemo nazvati "zlatnim pravilima medicine" kada je 
rekao u vezi s kugom: 

"Ako cujete da je ima u nekoj zemlji, ne idite tamo, a ako se 
pojavi u nekoj zemlji, a vi se zadesite u njoj, ne napustajte je. " 2 

Iz teksta casnih hadisa je jasno u kojoj mjeri nas Alejhisselam 
podstice da se pridrzavamo temeljne medicinske odredbe da je bo- 
lje sprijeciti nego lijeciti, posebno ako se radi o epidemioloskim 
vrstama bolesti kao sto su kuga i njoj slicne. 

Sto se tice savremene medicine, vidimo da i ona zabranjuje da 
se mijesaju oni koji boluju od neke zarazne bolesti i oni na koje 
bi je mogli prenijeti (zdravi). Stavljaju ih pod poseban nadzor (u 
karanten), kako bi se smanjio rizik da se bolest prenese. 



1 Biljeze Muslim i Ahmed 

2 Biljezi Tirmizi 
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Pogledaj, brate citaoce, kako je daleko vidio Allahov Poslanik, 
sallallahu 'alejhi ve sellem, i uporedi ono sto je on radio prije vise 
od cetrnaest stoljeca i kako se radi danas; vidimo da je Vjerovje- 
snik, sallallahu 'alejhi ve sellem, u svojim plemenitim izjavama u 
pogledu medicine dao obavijesti koje su bile korisne u vremenima 
kada nije bio poznat uzrok odredenih bolesti, nacin njihovog lije- 
cenja ili metode preventive. 

Vjerovjesnik, sallallahu 'alejhi ve sellem, se nije ogranicio samo 
na preventivu kod ljudi, vec je, takoder, vodio racuna i o zdravlju 
zivotinja, pa je i za njih dao "zlatna pravila medicine" i rekao: 

"Neka vlasnik (deva) ne jase bolesnu, pa zdravu. " l 

Tj. neka vlasnik deva, koji ima jednu bolesnu devu, ne jase nakon 
nje zdravu devu, jer bi joj tako mogao prenijeti bolest. 

Isto tako, Alejhisselam nas je poducio kako da se cuvamo od 
bolesti i rekao: 

"Covjek he moze puniti goru vrecu od svog stomaka. Dosta mu 
je nekoliko zalogaja koji cega odrzati sposobnim za rod. A ako 
vec hoce, onda neka bude trecina za hranu, trecina za vodu i 
trecina za disanje. " 2 

S druge strane, Alejhisselam je savjetovao ljude da ne jedu ono 
sto je nacela neka zvijer. Navodi se da je on zabranjivao sve sto 
je naceto kandzama ptice grabljivice i sve sto je naceto od neke 
zvijeri. 3 

Alejhisselam je, pomocu Allahovog svjetla, vidio da u ovim vr- 
stama mesa nema nikakvog dobra za ljude, sto je potvrdila i sa- 
vremena nauka, da je meso tih zivotinja tesko za probavu i da su 
njihova tijela puna toksicnih tvari i bakterija koje ne moze neutra- 
lisati kuhanje. 



' Biljeze Buhari i Muslim 

^Biljeze Tirmizi, Ibn-Madze i Ahmed 

J Biljeze Muslim, Ebu-Davud i Ahmed 
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Takoder, Alejhisselam nas je posavjetovao da ne treba premarati 
niti iscrpljivati organizam i naredio nam je da ga pazimo. Tako je 
do njega doprla vijest da Abdullah ibn Amr ibn el-As, r. a., posti 
danju, a nocu klanja, pa mu je rekao: 

"Ne radi tako, posti, ali i mrsi, klanjaj ispavaj, zaista tvoje tijelo 
ima pravo kod tebe. " 

Ove Poslanikove, sallallahu 'alejhi ve sellem, instrukcije su isto 
ono sto savjetuju strucnjaci iz oblasti savremene medicine, jer ako 
organizam ne dobija dovoljno sna i ako se previse opterecuje, to ga 
cini podloznim brojnim bolestima, na sto nas je upozoravao Alla- 
hov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, kroz ovaj izvrsni savjet. 

S druge strane, Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, nije 
zaboravljao da muslimane posavjetuje u pogledu preventive po- 
mocu odrzavanja cistoce i vodenja racuna o urednosti. Podsticao 
ih je da uzimaju i abdest i gusl, ukazivao je na znacaj podreziva- 
nja noktiju, jer se pod njima kriju brojni mikrobi, u vezi s cime je 
rekao: 

"Podrezujte svoje nokte; zaista sejtan sjedi na onom dijelu koji 
pretite (preko normalne velicine). " 

Mozda je cilj ovoga sprecavanje zanemarivanja njihovog podreziva- 
nja. Kao sto je sejtan neprijatelj covjeku, isto tako su i ovi mikrobi 
neprijatelji po ljudski organizam i zdravlje. 

Alejhisselam je pridavao veliku paznju ciscenju zuba pomocu 
misvaka. On je rekao: 

"Kad to ne bi bilo telko mome ummetu, naredio bih im upotrebu 
misvaka prije svakog namaza. " 

Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, je vodio veliku brigu o zu- 
bima, jer to ima velik utjecaj na opce zdravlje. Alejhisselam i nje- 
govi ashabi su koristili misvak kao cetkicu za ciscenje zuba jos u 
davna stoljeca, prije nego su se koristile paste i cetkice za zube koje 
su se prvi put pojavile nakon 1 8oo-te godine. 
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Analizom sastojaka misvaka vidimo da on sadrzi neka tecna ulja, 
aromaticnu smolu i mineralne soli medu kojima su najvaznije: klo- 
rid natrijum, klorid botasijum, kalcijum i dr. Ove tvari imaju dje- 
lovanje poput onog kakvog imaju razlicite paste za zube. Ako se 
zubi ne ciste, na njima se javlja karijes i luce se toksicne tvari koje 
dospijevaju u organizam i uzrokuju sirenje bolesti i bolova. Zato je 
Vjerovjesnik, sallallahu 'alejhi ve sellem, savjetovao muslimane da 
upotrebljavaju misvak. 

U ovom dijelu cemo navesti jos i ove hadise: 

"Pet stvari su sunnetsvih poslanika: stid, znanje, pustanje krvi, 
upotreba misvaka i koriltenje mirisa. "* 

Takoder se prenosi da je Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve 
sellem, cistio usta misvakom kada bi ustao. 1 Jos je rekao: 

"Sta je to pa vidim kako ulazite kod mene sa naslagama (zuti- 
lom) na zubima. . . koristite misvak!" 

Isto tako, Alejhisselam je govorio o genetici i ukazivao na pre- 
ventivu jos od momenta nastanka ploda u utrobi majke koje moze 
dobiti nasljednu bolest i rekao: 

"Zenite se iz dobrih kuca (porodica) . . . zaista se vene preplicu 
(tj. krv mijesa). " 

U drugom hadisu Alejhisselam je rekao: 

"Odabirajte (zene) za svoje sjeme i ne stavljajte sjeme u onu 
koja je nedostojna. " 

U ova dva plemenita hadisa nalazimo upozorenje da se ne zenimo 
zenama koje su nas nedostojne, npr. ako je njena majka slabe pa- 
meti ili ako je glupa, jer se ova svojstva prenose na dijete. 

Takoder, Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, je naredio 
da se biraju zene vjernice koje su lijepog morala (ahlaka) te je rekao: 

1 Biljeze Buhari, Ibn-Asakir i Taberani 

2 Biljezi Buhari 
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"Zenu udaju ietiri stvari: imetak, porijeklo, Ijepota i vjera. 
Uzmi onu koja ima vjeru, ruke ti se pozlatile. " 

Ovako je razmisljao nas dragi poslanik Muhammed, sallallahu 
alejhi ve sellem, strucnjakza genetiku u cemu je, takoder, pretekao 
teorije savremene nauke. 

Vjerovjesnik, sallallahu alejhi ve sellem, je takoder govorio i o 
preventivi bolesti srca: 

"Drzite se dvaju lijekova: me da i Kur'ana. 

On je ovdje spojio narodnu i bozansku medicinu, medicinu 
tijela i medicinu duse, jer je Uzviseni Allah u medu dao lijek za 
brojne bolesti i smetnje, dok je Kur'an lijek za grudi od sumnji i 
nedoumica. 

Poznato je da je med odlican lijek za sve vrste bolesti. Prenosi se 
da je neki covjek dosao Allahovom Poslaniku, sallallahu alejhi ve 
sellem, i rekao: 

"Moga brata muci stomak." Alejhisselam je rekao: "Daj mu 
neka pije med. " Zatim mu je on dosao drugi put, pa mu je on 
opet rekao: "Daj mu neka pije med. " Ovaj mu je opet dosao i 
rekao: "Uradio sam to." Alejhisselam je rekao: "Istinu je rekao 
Allah, a laze stomak tvoga brata! Daj mu nek pije med!" , pa 
mu je ovaj dao, nakon cega ga je stomak prosao. 2 

Casni Kur'an je ovo pojasnio u suri En-Nahl u kojoj se kaze: 

y& ^ 3^ oi>dsi *jz ^ Je p 4\a* bj.£ 

1 Biljezi Ibn-Madze 
i Bilje£e Buhari i Muslim 
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"Gospodar tvoj je pcelu nadahnuo: 'Pravi sebi ku<fe u br- 
dima i u dubovima i u onome ho naprave ljudi, zatim, 
hrani se svakovrsnim plodovima, pa onda idi stazama Go- 
spodara svoga, poslulno!' Iz utroba njihovih izlazi pile ra- 
zlicitih boja koje je lijek ljudima. To je, uistinu, dokaz za 
ljude koji razmisljaju." (En-Nahl, 68.-69.) 

Eksperimentima savremene nauke je utvrdeno da se med moze 
koristiti za lijecenje velikog broja bolesti kao sto su: tifus, smetnje u 
zelucu i crijevima, povracanje i proljev, zatim teska oboljenja srca, 
opcu slabost (anemiju), zatrovanje zbog zadrzavanja mokrace ili 
tvari koje u organizam dospiju izvana, kao sto je arsen. Isto tako, 
on se koristi i kao prehrambeni sastojak, posebno za ishranu bo- 
lesnih osoba kojima je zabranjeno da uzimaju drugu hranu. Jos se 
koristi i za mazanje usana i grlobolju, te kasalj i bolesti disajnih pu- 
teva (zahvaljujuci ovome sprecava brojne bolesti koje mogu proizici 
iz spomenutih). Medu instrukcijama Allahovog Poslanika, sallalla- 
hu alejhi ve sellem, koje cemo navesti u ovom dijelu jeste i ona 
koja se prenosi od Ibn-Abbasa, r. a.: 

"Lijek je u trima stvarima: pijenju meda, pustanju krvi i spa- 
Ijivanju vatrom, Ja zabranjujem svome ummetu spaljivanje. " l 
Ako pogledamo sastav meda, vidjet cemo da on sadrzi velik broj 
elemenata neophodnih organizmu, kao i velik broj vitamina, soli, 
vaznih secera i dr., pa cak i nekih veoma korisnih sastojaka koji 
nisu bili poznati sve do danas, a imaju vaznu ulogu u procesu pro- 
izvodnje hormona u organizmu i njihovog uravnotezivanja. 

Eksperimenti su potvrdili da jedan kilogram meda ima jednaku 
hranjivu vrijednost za organizam kao i tri i pol kilograma mesa ili 
dvanaest kilograma povrca. Med je sastojak velikog broja vjestackih 
lijekova koji se koriste za lijecenje brojnih bolesti. 

2elim izloziti jos jednu dimenziju Poslanikove, sallallahu 'alej- 
hi ve sellem, medicine, a to je lijecenje duse (dusevnih bolesti). 
Prenosi se od Ebu-Se'ida el-Hudrija, r. a., da je rekao: 

1 Biljeze Buhari, Ibn-Madze, Ahmed i Bezzar. 
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"Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, je jednog dana 
usao u mesdzid kad u njemu sjedi jedan covjek, ensarija, koji 
se zvao Ebu-Umame. Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, 
mu rece: 'O Ebu-Umame, sta je to pa te vidim kako sjedis kad 
nije vrijeme za namazV On odgovori: 'Brige me muce i du- 
govi, Allahov Poslanice.' Alejhisselam mu rece: 'Hoces li da 
te podufim rijeiima, ako ih budes uiio, Uzviseni Allah ce od 
tebe odstraniti tvoje brige i rijesit ce tvoj dug?' Ebu-Umame 
odgovori: 'Svakako, Allahov Poslanice.' Alejhisselam rece: 
'Kada ustanes i omrknes, proud i: Alldhumme inni e'uzu bike 
minel-hemmi vel-hazeni ve e'uzu bike minel-buhli vel-dzubni 
ve e'uzu bike mingalebetid-dejnivekahrir-ridzdli— Gospodaru 
moj, utjefem Ti se od brige i tuge, utjeiem Ti se od Ikrtosti i ku- 
kaviiluka, utjeiem Ti se od toga da me pritisne dug i da mi ljudi 
zlo ne nanesu. ' Ebu-Umame, r. a., je rekao: 'Uradio sam tako, 
pa je Allah odstranio moje brige i rijesio me mojega duga.'" 

U ovom hadisu se spominje lijek za dusu, a to je trazenje utocista 
kod Allaha od briga, tuge i dr. Rezultat toga jeste da covjek osjeca 
da nije sam, da ima neko ko ga stalno vidi, vodi racuna o tome 
sta se s njim desava i odreduje tok stvarima. Tako trazenje utoci- 
sta kod Uzvisenog Allaha moze biti lijek koji preventira tjeskobu u 
dusi, brige, tugu i kukavicluk u grudima, kao i to da dug pritisne 
covjeka, a sto sve vodi do napetosti zivaca, dusevnog nemira i ocaja. 
Nasa psihijatrijska medicina pokusava da iz covjeka izvuce sta je to 
problem, da promijeni to stanje, da da covjeku dozu samopouzda- 
nja i odstrani strah, te tako smiri dusu, popravi njeno zdravstveno 
stanje i otkloni ocaj. U vezi s ovim Alejhisselam je rekao: 

"Najbolji lijek je Kur'an. 

Uzviseni Allah je rekao: 



1 Biljczi Ibn-Madzc 

i 
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"Mi objavljujemo u Kur'anu ono ho je lijek i milost vjerni- 
cima, a nevjernicima on samo povecava propast." (El-Isra, 

82.) 

Rijec "min" u ovom ajetu ne ukazuje na djelomicnost, vec ima 
za cilj pojasnjavanje, tj. hoce se reci da je sve sto je objavljeno u 
Kur'anu lijek za vjernike, povecava im vjerovanje (iman) i daje im 
lijek za bolest. On ih lijeci od zablude i neznanja, daje im uputu 
od stranputice i lijek je za srce. Znaj da zdravlje organizma ovisi o 
zdravlju srca. U vezi s ovim Alejhisselam je rekao: 

"Zaista u tijelu ima jedan organ, ako je on zdrav, zdravo je i 
cijelo tijelo. " l 

Tuga vodi ka obolijevanju razlicitih organa, kao npr. dovodi do 
povisenog krvnog pritiska, dijabetesa (secerne bolesti), nekih sr- 
canih oboljenja, bolesti nervnog sistema, a nekada moze dovesti 
i do stenokardije. Tuga, takoder, moze dovesti do povecanog lu- 
cenja hormona adrenalina u nadbubreznim zlijezdama sto dovodi 
do ubrzanog rada srca. Isto tako, tuga moze uzrokovati ostecenja na 
zelucu, debelom crijevu, zivcima, a moze oslabiti i vid i cak uzroko- 
vati njegov potpuni gubitak, sto cemo pojasniti u dijelu o lijecenju 
odredenih bolesti ociju (vida) - glaukoma. Uzrokuje jos i pojavu si- 
jede kose u ranom periodu, jer tuga djeluje na nadbubrezne zlijezde 
na koje isto ovako djeluje i strah, a oboje dovode do povecanog lu- 
cenja hormona adrenalina i uzrokuju pojavu sijede kose. U vezi s 
ovim, Uzviseni Allah kaze: 



1 Biljeze Buhari i Muslim 
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"Kako (fete se, ako ostanete nevjernici, sacuvati Dana koji 
6e djecu sijedom ucmiti?!" (El-Muzzemmil, 17.) 

U ovom slucaju glavni uzroci su strah i neizvjesnost i one uzro- 
kuju pojavu sijede kose, a takoder uzrokuju i to da trudnice pobace 
svoj plod. Zato zakljucujemo da se trebamo drzati sunneta Allaho- 
vog Poslanika, sallallahu 'alejhi ve sellem, u pogledu lijecenja tijela 
i lijecenja duse. 

Prenosi se od Aise, r. a., da je rekla: "Kada bi se razbolio neko iz 
njegove porodice, Allahov Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, bi 
nad njim proucio mu'avvizetdn (sure El-Felek i En-Nas)." 1 

Darekutni biljey predaju od Ibn-Abbasa, r. a., da je rekao: "Ko 
bucje imao problema sa umnjacima, neka na njega stavi prst i pro- 
uci: 

'On vas stvara od jednog ^ovjeka. . .' (El-En am, 98.)" 

S druge strane, Allahov Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, nam 
je naredio da se cuvamo svega onoga sto nije zdravo. Amr ibn Su'ajb 
prenosi da je Allahov Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao: 

"Kogod tvrdi daje lijetnik, iako ne poznaje tu profesiju, tini to 
na vlastitu odgovornost. 



1 Biljeze Buhari, Muslim i Bejheki 
1 Biljeze Ebu-Davud i Nesa'i 
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Zabrana lijecenja onim sto je necisto 

Poslanikove, sallallahu 'alejhi ve sellem, upute pozivaju ka udalja- 
vanju od lijecenja pomocu onoga sto je necisto. Aisa, r. a., prenosi 
da je Alejhisselam u vezi s tim rekao: 

"Sve sto opija je zabranjeno (haram), sve sto opija u velikoj ko- 
litini, zabranjeno je i u najmanjoj. 

Alejhisselam nas je obavijestio da alkohol nije lijek. To je zbog 
toga sto on sadrzi stetne tvari i sto zanosi pamet, a kada se izgubi 
pamet, izgubi se i vjera, tako da covjeku od nje ne ostane nista. 

Ebu-Hurejre, r. a., prenosi da je Vjerovjesnik, sallallahu 'alejhi 
ve sellem, rekao: 

"Ko se bude lijetio onim sto je Allah dozvolio (halalom) to ce 
mu biti lijek. " l 

Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, nas podstice da se 
lijecimo onim sto je dozvoljeno, tj. onim sto je Uzviseni Allah do- 
zvolio, jer je upravo Uzviseni Allah ucinio da, Njegovom voljom, 
u tome bude blagoslovlj eni lijek. 

U dva Sahiha se prenosi od Nafi'a, a on od Ibn-Omera, r. a., da 
je rekao: 



1 Biljeze Tirmizi i Ebu-Davud 

1 Biljezi Ebu-Nu'ajm u Poslanikovoj medicini, a nalazi se jos i u Kenzul-'ummalu 
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"Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, je rekao: 'Tem- 
peratura je dio dzehenemske vreline, pa je gasite vodom. 

Isto tako se prenosi od Ibn-Abbasa, r. a., da je rekao: 

"Temperatura je od dzehenemske vreline, pa je gasite vodom 
Zemzema. " z 

Od Esme bint Ebi-Bekr, r. a., se prenosi da joj je dosla jedna 
zena koja je imala groznicu, pa ju je ona umila vodom, stavila u 
svoje krilo i rekla: "Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, mi 
je naredivao da groznicu hladim vodom." 3 

Od Enesa, r. a., se prenosi da je Allahov Poslanik, sallallahu 'alej- 
hi ve sellem, rekao: 

"Kada neko od vas dobije temperaturu, neka je lijeti hladnom 
vodom tri noci u zoru. " 4 

Od Ebu-Hurejre, r. a., se takoder prenosi da je Allahov Poslanik, 
sallallahu 'alejhi ve sellem, rekao: 

"Temperatura je jedan dio Dzehennema, pa je gasite hladnom 
vodom. " 5 

Groznica je povisivanje stepena topline tijela sto ima brojne 
uzroke. Sto se tice njenog lijecenja, prvi lijecnik, nas poslanik Mu- 
hammed, sallallahu 'alejhi ve sellem, savjetuje da se koristi hladna 
voda koja ce smanjiti tu toplinu. Ovo isto preporucuje i savremena 
medicina. Voda je tada hladni element, a to moze biti i komad leda 
i si., a moze se u vodu dodati i malo sirceta da pojaca njeno djelo- 
vanje. 

Ebu-Hurejre, r. a., prenosi da bi Vjerovjesnik, sallallahu 'alejhi 
ve sellem, dobio groznicu kada bi primao Objavu i tada bi stavljao 

1 Biljeze Buhari, Muslim, Ibn-Madze i Ahmed 

2 Biljezi Buhari 

3 Biljeze Buhari i Muslim 

4 Biljezi Taberani sa pozdanim lancem prenosilaca 

5 Biljezi Ibn-Madze 
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knu na glavu. 1 Kna ima brojne koristi. Savremena nauka je koristi 
i iz nje izdvaja elemente i tvari koje hrane kosu (i to je njena druga 
strana). Otuda je jasno nadahnuce Poslanika, sallallahu 'alejhi ve 
sellem, da se koristi kna, jer ima velike koristi za covjeka. Tome nas 
je poducio lijecnik Muhammed, sallallahu alejhi ve sellem. 

Od Enesa, r. a., se prenosi da je rekao: "Najdraza boja Alla- 
hovom Poslaniku, sallallahu 'alejhi ve sellem, je bila zelena." Od 
Ibn-Abbasa, r. a., se prenosi da je Vjerovjesnik, sallallahu 'alejhi ve 
sellem, volio gledati u zeleno i u tekucu vodu. Prenosi se od Bu- 
rejde, r. a., da je rekao: "Gledanje u zeleno poboljsava vid, a isto 
tako i gledanje u tekucu vodu." 2 Iz teksta ovog casnog hadisa je 
jasno da su zelenilo i tekuca voda veoma vazni za oko, jacaju ga i 
cuvaju njegovo zdravlje. 

Prenosi se da je Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, 
rekao: 

"Isra'il, a. s. (Ja'kub, a. s.) je imao problema sa isijatititim ziv- 
cem, te je na to stavljao mlijeko i meso deve i zabranio to samome 
sebi i odrekao se toga, pa je zabranjeno i njegovim sinovima. " 3 

Dzabir, r. a., prenosi od Vjerovjesnika, sallallahu 'alejhi ve sel- 
lem, da je rekao: 

"Ako i u temu od onoga time se lijetite ima lijeka, to je onda 
u puhanju krvi i spaljivanju vatrom, a ja ne volim spaljivanje 
vatrom. " 4 

Ovdje se pojasnjava da se moze lijeciti i spaljivanjem vatrom i 
to je slicno, npr., lijecenju laserskim zrakama i si. 

U drugom hadisu, od Ibn-Abbasa, r. a., se prenosi da je Vjero- 
vjesnik, sallallahu 'alejhi ve sellem, rekao: 



1 Biljezi Ibn-Madze 
1 Biljezi Ibnul-Dzevzi 

3 Biljeze Tirmizi i Ahmed 

4 Biljeze Buhari i Muslim 
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"Lijek je u trima stvarima: pijenju me da, puhanju krvi i spa- 
Ijivanju vatrom. Ja zabranjujem svome ummetu spaljivanje. " l 

Od Ebu-Hurejre, r. a., se prenosi da je Vjerovjesnik, sallallahu 
'alejhi ve sellem, rekao: 

"Kada vam pas naloie posudu, operiteje sedam puta, aprviput 
zemljom. " 

U drugoj verziji ovoga hadisa se kaze: 

"Kada pas naloie posudu nekoga od vas, operite je sedam puta, 
ajedno od toga neka bude zemljom. "* 

Muhammedova, sallallahu 'alejhi ve sellem, medicina ovdje nam 
otkriva kakve sve to mikrobe sadrzi pljuvacka psa i da ih se moze 
odstraniti samo sa vise uzastopnih pranja i to da jedno od njih bude 
zemljom. Ovo potvrduje i savremena medicina i to nakon sto je 
proslo cetrnaest stoljeca. 

Da li je to bilo vrijeme kada se znalo za mikrobe, viruse i ostale 
uzrocnike bolesti i nametnike?! Zar to nije dovoljno da plemenitom 
Vjerovjesniku, sallallahu 'alejhi ve sellem, povjerimo sve svoje vazne 
stvari iz postovanja prema cudesnosti i svjetlu njegovog poslanstva? 

Vjerovatno zelis saznati iz casnih hadisa zasto je pas tako speci- 
fican u odnosu na ostale zivotinje. Ako obratis paznju na nauku o 
virusima vidjet ces koliko virusa je prisutno kod psa i koliku opa- 
snost to predstavlja za ljudski organizam. Ovdje se postavlja pita- 
nje: Zasto je Vjerovjesnik, sallallahu 'alejhi ve sellem, naglasio da se 
posuda opere zemljom? Kazemo: Jajasca tih nametnika, koja zive u 
usnoj supljini psa, izlaze van putem pljuvacke i voda ih ne neutra- 
lise, dok, s druge strane, zemlja neutralise vecinu tih jajasaca, jer se 
sitni dijelovi prasine spajaju sa jajascima isto kao sto to cini sapun 
sa molekulama masnoca i neutralise ih. 



1 Biljeze Buhari, Ibn-Madze, Ahmed i Bezzar 

2 Biljezi Muslim 
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Vidis, brate citaoce, da vjera ne nareduje nista u cemu nema ve- 
like mudrosti. Kad god se poveca nase znanje o vjeri putem istra- 
zivanja i proucavanja, poveca se i nase vjerovanje (iman), uputa i 
uspjeh. 

Prenosi se da je Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, 
stavio na ranu od ujeda skorpiona (akrepa) vodu i so. U drugoj 
verziji se kaze: "Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, ga je 
ubio, a zatim je zatrazio vode i soli i to utrljao prstima." 1 

Prenosi se da je Allahov Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, 
rekao da onome ko ujutro prouci: "E'uzu bi kelimdtilldhit-tdmmdti 
min lerri ma haleka" ("Utjecem se Allahu, Njegovim potpunim 
rijecima, od zla svega sto je stvorio") nece nauditi skorpion (akrep) 
kada osvane (taj dan). 2 

Od njega, sallallahu 'alejhi ve sellem, se prenosi da onome ko 
ujutro prouci: "Bismilldhil-Uzi Id jedurru me'asmihi sej'un fil-erdi ve 
Id fis-semd'i ve Huves-Semi'ul-'Alim" ("U ime Allaha, uz Cije ime ne 
moze nastetiti nista na Zemlji, ni na nebu, On sve cuje i sve zna") 
nece nista nastetiti kada osvane (taj dan). 3 

Sto se tice posjecivanja i obilazenja bolesnih osoba, Allahov Po- 
slanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, nas je poducio kako to treba iz- 
gled?ti i rekao: 

"Dovoljna je posjeta bolesniku da neko od vas stavi svoju na 
njegovu ruku ili celo i upita ga kako je. " 4 

U jednoj verziji se navodi da je Vjerovjesnik, sallallahu 'alejhi ve 
sellem, usao kod bolesnika i stavio svoju ruku na njegovu (Buhari 
navodi slican hadis). 

Ovdje nas lijecnik Muhammed, sallallahu 'alejhi ve sellem, uci 
kako treba obilaziti bolesne. Tu nema mjesta za razgovaranje ili 
obavljanje bilo kakvog posla, jer bi to moglo zamarati bolesnika i 

1 Biljezi Taberani 
1 Biljezi Muslim 

3 Biljeze Ebu-Davud, Tirmizi, Ibn-Madze i Ahmed 

4 Biljeze Tirmizi i Ahmed 
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uzrokovati njegovu slabost. Obilazenje bolesnika je obaveza koja 
ima svoja pravila lijepog ponasanja. 
Alejhisselam je rekao: 

"Obilazite bolesne i uklanjajte stidne dlake. " l 

Kada bi Alejhisselam usao kod bolesnika da ga obide, on bi sta- 
vio svoju ruku na njegovu i rekao: 

"Ne brini, bit ces tist, ako Bog da. " 2 

Alejhisselam je jos rekao: 

"Kada udete kod bolesne osobe, oraspolozite je neko vrijeme. " 3 

Onaj koji obilazi bolesnika trebao bi prouciti sure El-Fatiha, 
El-Ihlas i Mu'avvizetani (El-Felek i En-Nas), puhnuti u svoje ruke 
i potrti njima lice bolesnika. 

Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, nam je zabranjivao 
da se bolesnik tjera da jede ili pije. Ukbe ibn Amir, r. a., prenosi da 
je Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, rekao: 

"Ne tjerajte svoje bolesne dajedu, njih Allah hrani ipoji. " 4 

Isto tako, Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, nam je 
naredio da bolesniku dajemo da jede ono sto zeli i rekao: 

"Kad bolesnik nesto pozeli, dajte mu to. " 5 

Poslanikova, sallallahu 'alejhi ve sellem, medicina obuhvata lije- 
cenje brojnim vrstama ljekovitih biljaka i trava, kao i onima ciju je 
vaznost otkrila savremena medicina. Ona je postavila temelje nji- 
hove upotrebe i oznacila tvari koje ljekovito djeluju i naglasila sta te 
tvari sadrzi. Zato apelujemo da se naucno obrade sve biljke i trave 
koje se navode u sunnetu, kako bismo dobili jednu zaokruzenu far- 
maceutsku tradiciju za lijecenje svih bolesti. 

1 Biljeze Buhari i Ebu-Davud 

i Biljezi Buhari. Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, zeli naglasiti kako bolest . 
osobu cisti od grijeha i zato naglasava da de bolesnik biti fist, tj. fist od grijeha 
(op. prev.) 

3 Biljeze Muslim i Ahmed 

4 Biljeze Tirmizi i Ibn-Madze 

5 Biljezi Ibn-Madze 
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Poslanikova, sallallahu 'alejhi ve sellem, medicina navodi brojne lje- 
kovite biljke u prirodi koje je opisao Allahov Poslanik, sallallahu 
'alejhi ve sellem, u razlicitim situacijama upucujuci tako ashabe 
svjetlom svoga poslanstva, a Alejhisselam nije govorio po svome 
nahodenju: 

. ii¥ tr's \ £ *\ *Xp d> DA 

"On ne govori po hiru svome - to je samo Objava koja mu 
se obznanjuje." (En-Nedzm, 3.-4.) 

U ovom poglavlju cemo se zadovoljiti time sto cemo spomenuti 
nekoliko hadisa Allahovog Poslanika, sallallahu 'alejhi ve sellem, uz 
skraceno pojasnjenje nacina pripreme svake ljekovite biljke i njene 
upotrebe. Ako se stvarno potrudimo i sprovedemo potpuno istra- 
zivanje, izgradit cemo tradiciju i ispraviti smjer nauke po ovom 
pitanju, jer rezultati istrazivanja i naucne obrade vjerskih propisa 
ce se sigurno poklopiti. Uzviseni Allah kaze: 

"A Zemlju smo prostrli i po njoj nepomicne planine razba- 
cali i ucmili da na njoj sve s mjerom raste." (El-Hidzr, 19.) 
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Ovciji rep 

Enes, r. a., je rekao: "Ailahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, je 
opisao lijecenje isijaticnog zivca pomocu konzumiranja repa ovce 
koja pase, a koji se stavi u vodu, zatim se (otopina) podijeli na tri 
dijela i po jedan dio se pije svaki dan." 1 

Ako se jave bolovi zbog zakrecenja, konzumiranje ovcijeg repa ce 
donijeti olaksanje. Ovca mora biti sa pase, jer ona marljivo skuplja 
pelin i babuk (zenski pelin) koji su korisni za uklanjanje bolova u 
isijaticnom zivcu. 

Ovo iziskuje temeljito istrazivanje kako bi se otkrila povezanost 
lijecenja isijaticnog zivca sa pelinom i babukom. 

Crveni luk 

Latinski naziv: Allium cepa 

Naziv prodice: Liliaceae 

Ailahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, je rekao: 

"Ko bude jeo ovo povrce, neka se ne priblizava nasim dza- 
mijama. Zaista meleke uznemirava sve ono ho uznemirava i 
ljude. 

Ljekovita svojstva 

Koristi se za lijecenje drugog stadija dijabetesa (secerne bolesti) 
koji se jos naziva i "unutrasnjim secerom", jer uglavnom ovisi o 
radu pankreasa (dvanaestopalacnog crijeva), tj. lucenju prirodnog 
c-peptida; tada je neophodan sumpor kako bi doslo do poveziva- 
nja atoma inzulina koji djeluje na nivo secera. Zbog ovoga crveni 



1 Biljeze Ibn-Madze i Ahmed 
1 Biljezi Buhari 
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luk, bijeli luk, leca, karfiol, kupus, rotkva (rodakva) i repa regulisu 
dijabetes, jer sadrze sumpor u obliku sulfatnih aminokiselina. Isto 
tako je utvrdeno da konzumiranje vecih kolicina svjezeg ili kuha- 
nog crvenog luka smanjuje rizik od infarkta kod zemljoradnika i 
radnika (u fir mama). 

Koristi se jos i za lijecenje grlobolje, poboljsanje probave, protiv 
kaslja i promrzlina. 

Djelotvorni sastojci 

Djelotvorni sastojci crvenog luka su sljedeci: 

• tecna ulja, koja u velikoj kolicini sadrze sumpor u obliku sum- 
pornih aminokiselina. Ova tecna ulja djeluju protiv bakterija 
koje su u obliku grozda i niza, a koje uzrokuju upalu grla i zdri- 
jela; 

• peptidna jedinjenja, koja imaju djelovanje slicno hormonu in- 
zulinu, sto pomaze u regulisanju nivoa secera u krvi; 

• sulfatna jedinjenja, koja mu daju specifican miris; 

• vitamin c. 

Lubenica 

Latinski naziv: Citrullus vulgaris 
Naziv porodice: Cucurbitaceae 

Prenosi se da je Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, jeo 
lubenicu sa svjezim datulama i da je rekao: 

"Vrelinu ovoga (datula) stisava hladnoca ovoga (lubenice), a 
ovo (datule) vraca toplinu ovome (lubenici). 



1 Biljeze Tirmizi i Ebu-Davud 
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U vezi s konzumiranjem lubenice prenosi se velik broj hadisa, 
ali nije pouzdan nijedan od njih izuzev navedenog. 

Od Ibn-Abbasa, r. a., se prenosi da je rekao: "Lubenica je i hra- 
na, i pice, i miris. Ona pere grlo, cisti stomacnu supljinu, pojacava 
seksualni nagon, pojacava muskost i donosi rashladenje." 

Djelotvorni sastojci 

Djelotvorni sastojci lubenice su sljedeci: 

• seceri, 

• mineralne soli. 

Divlji bosiljak 

Latinski naziv: Origanum marjorana, Origanum vulgare 
Naziv porodice: Labiatae 

Ljekoviti dijelovi 

Ljekoviti dijelovi divljeg bosiljka su sljedeci: 

• lisce, 

• cvjetovi i 

• stabljika. 

Djelotvorni sastojci 

Djelotvorni sastojci divljeg bosiljka su tecna ulja. 



* * * 
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Pouzdano se prenosi da je Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve 
sellem, opisao divlji bosiljak kada je govorio o pustanju krvi (hi- 
dzami). Isto tako se navodi u Poslanikovoj, sallallahu 'alejhi ve sel- 
lem, medicini da se on koristi kod povisenogkrvnogpritiska, men- 
strualnih tegoba kod zena, a on jos uklanja i visak vode iz orga- 
nizma. 

Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, je rekao: 

"Jedite divlji bosiljak, zaista je on dobar za nozdrve. " l 

Ovdje trebamo zastati da naucno obradimo ovu ljekovitu biljku: 

• kroz naucne eksperimente cetno vidjeti da tecni ekstakt od te 
biljke pomijesan sa tecnim uljima utjece na djelovanje hormona 
rinina, aldusterina i prostaglandina, a to su hormoni nadbu- 
breznih zlijezda. Zato se ova biljka moze koristiti za lijecenje 
povisenog krvnog pritiska kako nam je to ukazao nas poslanik 
Muhammed, sallallahu 'alejhi ve sellem; 

• vidjet cemo jos i da on regulise rad hormona borlaktina, a ako 
se uzmu dvije case otopine u vodi to moze zamijeniti vjestacki 
lijek Parlodel. Na ovaj nacin ljekovite biljke se mogu koristiti i 
za regulisanje mjesecnog ciklusa, kao i protiv menstrualnih te- 
goba. S druge strane, uspjesno se koristi i za lijecenje zatrovanja 
majcinog ploda i potpuno je bezbjedno koristiti ga tokom cijele 
trudnoce; 

• ova biljka sadrzi generatore hormona; zato je ona korisna za 
regulisanje hormona, a u skladu s tim i odrzava hormonalnu 
ravnotezu. Ako ga uzimaju zdrave osobe, to nece imati stetne 
posljedice na ravnotezu hormona, vec ce unaprijediti proces ap- 
sorpcije i sagorijevanja hrane. Ono sto je zanimljivo u vezi s 
ovom biljkom je to sto ona, ako se uzme navecer, dovodi do 
malaksalosti; 



1 Da'iJUl-dzamt 
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• treba imati u vidu da on opcenito doprinosi razvoju i da vraca 
narusenu hormonalnu ravnotezu, a pored toga jos i otklanja vi- 
sak vode iz organizma; 

• divlji bosiljak se koristi u obliku cajnog napitka u Sjedinjenim 
Americkim Drzavama, a takoder se prodaje u pakovanjima lije- 
kova, jer regulise hormone, regulise menstrualni ciklus i otkla- 
nja menstrualne tegobe. Strucnjaci ukazuju na povezanost ovog 
djelovanja sa hormonom prolaktinom koji je odgovoran za ne- 
redovnost menstrualnog ciklusa; 

• u novije vrijeme je utvrdeno da ekstrakt divljeg bosiljka pomi- 
jesan sa tecnim uljima smanjuje nivo secera u krvi do 1 5 %; 

• sto se tice njegove upotrebe kod pustanja krvi (hidzame), utvr- 
deno je da postoji tijesna povezanost sa siren jem disajnih puteva; 

• takoder je utvrdeno da ima tijesnu vezu sa otklanjanjem jedno- 
strane oduzetosti (paralize); 

• ulje dobijeno od njega se koristi za lijecenje zglobova, bolova 
kod reumatizma, a on jos i ublazava i otklanja razlicite napade; 

• u Sjedinjenim Americkim Drzavama se koristi kao antibakterij- 
sko sredstvo, a takoder se stavlja u meso kao prirodni konzer- 
vans. 

Uz sve ovo, ova biljka jos uvijek treba dodatno naucno ispitivanje. 
Doziranje 

Stavi se kasika caja (3 g) u casu vrele vode, ostavi se da se rastopi tri 
minute i ocijedi. Pije se jednom ujutro i navecer. Moze se piti prije 
nego sto se ohladi i bez secera, jer ima izvrstan okus i miris. 
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Rogoz 

Latinski naziv: Cyperus papyrus 
Naziv porodice: Cyperaceae 

Rogoz djeluje na zaustavljanje krvarenja iz otvorenih povrsin- 
skih rana, kada se zvace otklanja miris bijelog i crvenog luka, a ako 
se udisu njegova isparenja, zaustavlja krvarenje iz nosa. 

Buhari i Muslim u vezi s rogozom prenose da je, kada je slo- 
mila sjekutic, Alejhisselam ogrnuo svoju kcer Fatimu, r. a., njenim 
ogrtacem od rogozine, tako da je on bio zavoj koji je prislonila na 
ranu, te joj je prestalo krvarenje. 

Jabuka 

Latinski naziv: Malus sylvestris mill 

Naziv porodice: Rosaceae 

Prenosi se da jabuka jaca srce, a pice od jabuke djeluje na osobe 
koje pate od uznemirenosti. Zehebi navodi ovu predaju i ocjenjuje 
je kao slabu. 

Ljekoviti dijelovi 

Ljekoviti dio jabuke je njen plod. 

* * * 

Jabuka sadrzi bazne soli u visokom procentu koji ucestvuju u sago- 
rijevanju hrane, bogata je zeljezom, koristi se u slucaju tvrdestolice, 
korisna je za jetru i kod povisenog krvnog pritiska, a njen sok oja- 
cava i ucvrscuje kozu. 

Sok od jabuke, koji nije fermentirao, dobar je za osobe koje su 
malokrvne, kod opce malaksalosti, arterioskleroze (zakrecenja ar- 
terija), on jaca jetru, a kaze se i to da jedna jabuka dnevno u pot- 
punosti procisti probavni sistem. 
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Djelotvorni sastojci 

Djelotvorni sastojci jabuke su sljedeci: 

• bazne soli, 

• monosaharidi, 

• mineralne soli, 

• vitamini, 

• vlakna i 

• pektin. 

Datule 

Latinski naziv: Palmae dactylifera 
Naziv porodice: Palmae 

U pogledu odlika datula i njihovog konzumiranja postoje brojni 
hadisi Allahovog Poslanika, sallallahu 'alejhi ve sellem, a medu nji- 
ma su i sljedeci: 

"Najbolje datule su bernijske, one odstranjuju bolest. 

"Jedite svjeze i osusene datule zajedno. Zaista sejtan tada kaze: 
'Sin Ademov je pozivio dovoljno dugo dajede novu zajedno sa 
starom. 

Pouzdano se vezuje za Allahovog Poslanika, sallallahu 'alejhi ve 
sellem, da se on iftario svjezim datulama prije nego bi klanjao. Nje- 
gov iftar bi bile svjeze ili osusene datule, kako nas je uputio svjetlom 
svoga poslanstva. Ovo je zbog toga sto se postac oslanja na secere 



1 Biljezi Hakim 

1 Biljeze Ibn-Madze i Hakim 



O LJEKOVITOM BILJU KOJE JE SPOMENUO PoSLANIK, A. S. 41 



koji se nalaze u njegovom organizmu, posebno na one koji su po- 
hranjeni u njegovoj jetri. 

Secer koji se nalazi u hrani na sehuru je dovoljan za sest sati, 
nakon cega organizam pocinje da povlaci zalihe iz jetre. Dakle, ako 
se postac iftari svjezim ili osusenim datulama - koje sadrze mono- 
saharide - secer ce brzo dospjeti u jetru i krv preko koje ce dospjeti 
do svih organa, posebno mozga. Sto se tice onih koji svoj zeludac 
pretrpavaju hranom i picem, njima trebaju dva do tri sata dok se u 
njihovom tankom crijevu ne apsorbira secer. 

Datule i mlijeko su apsolutno potpuna hrana. Vecina beduina 
zivi od susenih datula i svjezeg mlijeka, a iznimno puno pjesace, 
veoma su zdravi, veoma rijetko obolijevaju, kako od teskih, tako i 
od laksih bolesti. 

Susene i svjeze datule jacaju matericu zene kod poroda. Zato je 
Uzviseni Allah na njih skrenuo paznju Merjemi i rekao: 

t^r t&j iaiUJ iL^Ji gi^ 3#j 

"Zatresi palmino stablo, posuce po tebi datule svjeze, pa 
jedi i pij i budi vesela! A ako vidiS covjeka kakva, ti reci: 'Ja 
sam se zavjetovala Milostivom da cu sutjeti, i danas ni s kim 
necu govoriti.'" (Merjem, 25—26.) 

U ovom ajetu joj je dat znak da ce je datule nahraniti. Isto tako, 
one cine jacim kontrakcije materice i ovo otkrice sasvim sigurno 
treba uzeti u obzir. 

O palminom stablu koje se spominje u ajetu imam Kurtubi 
kaze: "Dziz'un je stablo suhe palme u pustinji na kojem nema lisca, 
niti grana" - a Uzviseni Allah je rekao Merjemi: 

JZ &j iiUi jftft ply, 41*51 S>j 
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"Zatresi palmino stablo, posude po tebi datule svjeze, pa 
jedi i pij i budi vesela..." (Merjem, 25.-26.) 

Kada se ona pokorila naredbi Uzvisenog Allaha, On joj je dao 
da vidi jedan od Njegovih velikih znakova i pokazao joj je blagoslov 
pokornosti i plodove skrusenosti pred Allahom, Gospodarom svih 
svjetova. 

U vezi s ovim Ibn- Abbas, r. a., je rekao: "To stablo je bilo truhlo 
(rastoceno od crvotocine), a kada ga je zatresla, pogledala je u vrh 
stabla, te su se pojavile grane, zatim je vidjela pupoljak sto se poja- 
vio izmedu grana, potom se ono zazelenjelo i postalo svjeze, te se 
zacrvenjelo i pretvorilo u cvjetove, a zatim u svjeze datule. Sve ovo 
se desilo za treptaj oka, te su datule pocele padati pred nju." 

Prenosi se od Allahovog Poslanika, sallallahu 'alejhi ve sellem, 
da je rekao: 

"Dajite svojim zenama suhe datule, jer ko se bude hranio datu- 

lama, dijete ce mu biti blage naravi. " I 

Prenosi se od Sa'da ibn Ebi-Vekkasa, r. a., da je rekao: 

"Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, je rekao: 'Ko 

svako jutro pojede sedam osulenih datula, tog dana mu nece 

nalkoditi otrov, niti sihir. "' z 

Od Aise, r. a., se prenosi da je rekla: 

"Rekao je Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem: 'U 
suhim datulama je lijek. "' 3 
Tirmizi prenosi: 

"Suhe datule su iz Dzenneta i u njima je antidot za otrov. " 
Sunnet je da se postac iftari suhim datulama. Alejhisselam je 
rekao: 

"Ko nade datula, neka se iftari njima, a ko ne nade, neka se 
iftari vodom, jer je ona tista. " 4 

' Diami'ul-kebir 
2 Biljeze Buhari i Muslim 

3 Biljeze Muslim i Ahmed 

4 Biljeze Tirmizi, Ebu-Davud i Ibn-Madze 
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Od Ibn-Abbasa, r. a., se prenosi da je rekao: "Allahovom Posla- 
niku, sallallahu 'alejhi ve sellem, su od hurmi bile najdraze osusene 
{'adzva)" A u jednoj verziji se navodi: '"Adzva je dzenetsko voce." 1 

Djelotvorni sastojci 

Djelotvorni sastojci datula su sljedeci: 

• datule sadrze veliku kolicinu skroba, koji daje snagu, te secera 
fruktoze i secera glukoze, 

• sadrze i veliku kolicinu vitamina koji stite od pelagre, 

• sadrze odredenu kolicinu jedinjenja kalcijuma koji ulazi u sastav 
kostiju (skeleta), 

• sadrze i veliku kolicinu zeljeza i fosfora. 
Doziranje 

Allahov Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je u svojim rijecima 
odredio broj datula na sedam (datula dnevno). Sto se tice pupoljka 
datule, on sadrzi: 

• secer iz trske, 

• proteine visoke vrijednosti, 

• fosfor, kalcijum i zeljezo, 

• vitamine B i c, 

• tvar rinin, a to je tvar koja konstantno kruzi krvnim sudovima, 

• sadrzi i hormon estrogen koji se stvara u jajnicima i pomaze u 
stvaranju jajasaca. 

Svjeze datule, susene datule i svaka njihova povezanost je li- 
jek protiv otrova, tj. njihova povezanost sa jetrom u borbi protiv 
otrova. Ovo iziskuje detaljno naucno istrazivanjc. 

1 Da'ifid-Dzami' 
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Smokva 

Latinski naziv: Ficus carica 
Naziv porodice: Horaceae 

Ebu-Derda', r. a., prenosi da je Vjerovjesnik, sallallahu 'alejhi ve 
sellem, rekao: 

"Kada bih rekao da je neko voce spusteno iz Dzenneta, rekao bih 
daje to smokva, jer je dzenetsko voce bez kospice. Jedite je, zaista 
ona lijeti hemoroide i korisna je kod artritisa (kostobolje). " 

Ljekoviti dijelovi 

Ljekoviti dijelovi smokve su sljedeci: 

• plodovi, 

• listovi. 

Ljekovito djelovanje 

Smokva ima veliku hranjivu vrijednost, posebno zbog toga sto sa- 
drzi monosaharide, minerale i vitamine. Koristi se u slucajevima 
zatvora. Arapi i beduini kuhaju listove smokve i koriste ih za lije- 
cenje menstrualnih tegoba. Ovo, takoder, djeluje i na lucenje mli- 
jeka. Smokva djeluje i na otklanjanje hemoroida, a to je zbog toga 
sto ona po prirodi regulira stolicu. Takoder, djeluje i protiv artritisa 
(kostobolje) tako sto neutralise soli iz juricne kiseline u zglobovima. 
Artritis se jos naziva i "kraljevskom bolescu", jer je jedan od nje- 
govih uzroka konstantno konzumiranje crvenog mesa, sto dovodi 
do poremecaja u formiranju membrana, tj. kiselina celijskih opni. 
Otapanje ovih soli u zglobovima dovodi do smetnji sto je, takoder, 
zanimljivo podrucje za izucavanje. 
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Djelotvorni sastojci 

Djelotvorni sastojci smokve su sljedeci: 

• ciste tvari, 

• zeiatinozne tvari. 

Bijeli luk 

Latinski naziv: Allium sativum 
Naziv porodice: Liliaceae 

Ljekoviti dijelovi 

Ljekoviti dio bijeloga luka je njegov plod. 

* * * 

Prenosi se da je Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, rekao: 
"OAlija,jedi bijeli luk. Da mi ne dolazi melek.ja bihgajeo. 

Bijeli luk je usko povezan sa regulisanjem krvnog pritiska, on 
takoder ubrzava sagorijevanje hrane u organizmu, dobar je za krvne 
sudove, koristan za srce, a sadrzi i sulfatne aminokiseline koje su 
korisne u slucajevima oboljenja od dijabetesa prvog stadija, tj. kod 
osoba koje moraju izvana ubrizgavati inzulin, zatim i kod dijabetesa 
drugog stadija. Isto tako, bijeli luk sadrzi tecna ulja, posebno ako je 
u svjezem stanju. On djeluje na regulisanje nivoa masnoca u krvi, 
svejedno radilo se o kolesterolu ili trigliceridima. 

Bijeli luk ima snazno antibakterijsko djelovanje, jer on pomaze 
da se izbace nametnici iz crijeva i zato je koristan i u slucaju zatvora. 

S druge strane, ako se uzima oralnim putem, on neutralise na- 
metnike kod djece i starijih osoba, a dobar je i za imunoloski sistem 



1 El-Firdcvs 
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organizma. Kaze se da cuva od karcinoma kao i od arterioskleroze 
(zakrecenja, zacepljenja arterija). 

Od Enesa, r. a., se prenosi da je Allahov Poslanik, sallallahu 'alej- 
hi ve sellem, rekao: 

"Ko budejeo ovu biljku, neka se ne priblizava naiem mesdzidu. " 

Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, nije jeo bijeli luk, 
jer je konstantno bio u vezi sa Objavom (Dzibrilom), ali je po- 
znavao i govorio o ljekovitim osobinama bijeloga luka. Treba spo- 
menuti, takoder, da postoje biljke koje neutralisu njegov neugodni 
miris. 

Djelotvorni sastojci 

Djelotvorni sastojci bijeloga luka su sljedeci: 

• tecno ulje, sa sulfatnim jedinjenjima, 

• vitamini, 

• hormoni, a medu njima i elisin koji je vazan zbog svojih ljeko- 
vitih svojstava. 

Palmina srcika iz vr&ke 

To je srce palme. Prenosi se od Ibn-Omera, r. a., da je Allahov Po- 
slanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, donio palminu srciku i rekao: 

"Zaista medu drvecem ima jedno drvo koje je blagoslovljeno kao 
ho je blagoslovljen vjernik. " l 

Smatra se da je palmina srcika korisna za polne organe. 



1 Biljeze Buhari i Muslim 
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Crno sjeme (crnika, curokot, crni kumin) 

Latinski naziv: Nigella sativa 
Naziv porodice: Ranunculaceae 

Ljekoviti dijelovi 

Ljekoviti dio curokota je njegovo sjeme. 

* * * 

Postoje razliciti stavovi oko toga sta se smatra crnim sjemenom. 
Neki kazu da je to komoraca, neki da je crna gorusica, neki da je 
crni kumin, neki da je indijski kumin. To je zbog toga sto postoji 
velik broj biljaka koje imaju crno sjeme. 

Ebu-Hurejre, r. a., prenosi da je Allahov Poslanik, sallallahu 'alej- 
hi ve sellem, rekao: 

"Redovno konzumirajte crno sjeme, u njemu je lijek za svaku 
bolest osim za smrt. " l 

Tradicionalni izvori koji govore o crnom sjemenu kojeg ima na 
Arabijskom poluotoku iziskuje detaljno proucavanje - jos uvijek 
ni je. pronadeno nakopnu (kontinentalnim podrucjima), niti je ras- 
prostranjeno. Na tu biljku se misli u rijecima Alejhisselama, jer se 
ona po svojoj strukturi jasno razlikuje od drugih vrsta biljaka. 

Ljekovito djelovanje 

Nije nepoznato nikome u svijetu da je crno sjeme ljekovito, iako 
Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, u svome hadisu mozda 
i nije zelio bas to toliko naglasiti. 

Manje je poznato da ono korisno djeluje na nas imunoloski si- 
stem i povecava nasu otpornost na bolesti, regulise proteine koji 



1 Biljczc Buhari i Muslim 
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stite ljudski organizam. Sjemenke se jos koriste pomijesane sa me- 
dom za lijecenje gripe, jer ovo sjeme sadrzi ulje koje smiruje disajne 
puteve i umiruje kasalj. 

Ponavljam i ono sto sam ranije spomenuo, a to je potvrda istrazi- 
vanja genetskih osobina crnog sjemena, nakon sto se odredila vrsta 
na koju se misli u Poslanikovim, sallallahu alejhi ve sellem, izja- 
vama, te pocinjem naucnu obradu, a konacna odredba je u Allaho- 
vim rukama. 

Ljekari i travari spominju brojne koristi od ovog blagoslovljenog 
sjemena. Ipak, ja vidim pocetak istrazivanja u tradicionalnim izvo- 
rima o blagoslovljenom sjemenu, a zatim ga treba naucno istraziti 
i utvrditi ljekovita svojstva. 

Djelotvorni sastojci 

Djelotvorni sastojci crnog sjemena su sljedeci: 

• tvar nigelin (Nigelline), 

• tvar nigelon (Nigellone). 

Doziranje 

Dva grama crnog sjemena dnevno, pomijesanog sa pcelinjim me- 
dom, pet kapi ulja za disajne puteve ili kasalj. 

Vrtni grbac (grbakica, krecava salata) 

Latinski naziv: Lepidium sativeum 
Naziv porodice: Crucifeae 
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Ljekoviti dijelovi 

Ljekoviti dijelovi vrtnog grbaca su: 

• mladi izdanci i 

• sjemenke 

Prenosi se da je Allahov Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, 
rekao: 

*Sta je to s dvije Ijekovite stvari: strpljenjem i grbacem. . . "' 
Ljekovito djelovanje 

Grbac se jos naziva i krecavom salatom i to je biljka cija boja tezi 
ka zagasitoj. Korisna je za krvne sudove, kod slucaja dijabetesa, za 
regulaciju nivoa secera u krvi, a isto tako je dobra i protiv dizente- 
rije. 

Djelotvorni sastojci 

Djelotvorni sastojci grbaca su sljedeci: 

• tecno ulje pod nazivom Cress-u\)e 

• glikosid pod nazivom Glycotropoelin, 

• sjemenke, koje sadrze jod, zeljezo i fosfate. 

Doziranje 

Tri grama dnevno za oboljele od dijabetesa, ujutro i uvecer, za di- 
jabetes drugog stadija. 



1 Da'ifid-diami' 
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Svinda (koziji rog, bozija travica, piskavica) 

Latinski naziv: Trigonella foenum graecum 

Ljekoviti dijelovi 

Ljekoviti dijelovi svinde su sljedeci: 

• sjemenke, 

• listovi. 

Prenosi se da je Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, 
rekao: 

"Kad bi moj ummet znao ita ima u svindi, kupovali bije makar 
je placali njenom tezinom u zlatu. " l 

Ljekovito djelovanje 

Njeno sjeme ima brojne koristi. U Indiji su provedena brojna istra- 
zivanja u prijasnjim stoljecima. Utvrdeno je da dva grama stavljenih 
u vodu odgovaraju jednoj dozi inzulina, pa su je Indijci koristili za 
lijecenje osoba oboljelih od dijabetesa prvog stadija, tj. onih koji 
uzimaju inzulin izvana, putem injekcija. 

Sjemenke sadrze peptidne nizove povezane sa cinkom koji dje- 
luju na nivo secera u krvi. Oni imaju ovakvo djelovanje zahvalju- 
juci povisenoj koncentraciji sulfatnih i aminokiselina koje pomazu 
pretvaranje peptidnih nizova u pankreasu (dvanaestopalacnom cri- 
jevu) u djelotvorni inzulin. 

Vec smo spomenuli da oboljeli od dijabetesa drugog stadija pa- 
te od nedostatka sumpora koji povezuje ova dva elementa kako 
bi doslo do nastanka djelotvornog inzulina. Uzimanje sumpora u 
obliku baza iz biljaka povecava ucinkovitost ove pretvorbe, jer je u 
prirodnom obliku i dolazi do proizvodnje djelotvornog inzulina. 



1 Medime'uz-zeva'id 
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Istrazivanja su pokazala da sjemenke sadrze tvari koje djeluju 
protuupalno. Zato se one koriste kod bolova u zglobovima, a ko- 
riste se i za lijecenje povrsinskih rana. 

Djelotvorni sastojci 

Vec smo naveli da svinda sadrzi trigonelen (Trigonellene) i kolin 
(Choline), smolaste tvari, proteine i neka ulja. Sjemenke svinde sa- 
drze dijusedznin, a to je tvar koja ima djelovanje slicno zenskom 
hormonu estrogenu, pa se koristi za lijecenje tegoba za vrijeme me- 
nopauze kod zena. Utvrdeno je da rastvor sjemenki svinde u vodi 
pojacava lucenje mlijeka kod zena, a takoder pomaze i za odgada- 
nje menstrualnog ciklusa. Svinda sadrzi tvar Trimethylamine "koja 
je korisna za zenske polne organe. 

Kna (kina, kana) 

Latinski naziv: Lavsonia inermis 
Naziv porodice: Lythraceae 

Prenosi se da Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, nije 
nikada zadobio neku ranu, a da na nju nije stavio knu. 1 

Ko god bi se pozalio Allahovom Poslaniku, sallallahu 'alejhi ve 
sellem, na bol u glavi ili u nogama, on bi mu rekao: 

"Namazi ih knom. " 

Ebu-Hurejre, r. a., prenosi da je Allahov Poslanik, sallallahu 
'alejhi ve sellem, rekao: 

"Jevreji i krscani se ne boje (tj. ne farbaju), pa se razlikujte od 
njih. " z 



1 Biljczc Tirmizi i Ibn-Madze 
1 Biljczc Buhari i Muslim 
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Isto tako, Alejhisselam je rekao: 

"Bojite sijede vlasi i ne budite poput sljedbenika Knjige. 

Prenosi se da je Ebu-Rafi', r. a., rekao: 

"Bio sam kod Allahovog Poslanika, sallallahu 'alejhi ve sel- 
lem, pa je on, kada je potrao glavu, rekao: 'Koristite knu, kna 
poboljsava muskost i povecava seksualni nagon. "' 2 

Prenosi se od Enesa, r. a., da je rekao: "Bojite se knom, ona po- 
vecava vitalnost, ljepotu i seksualni nagon." 

Ljekovito djelovanje 

Kna sadrzi tvari koje zatvaraju. Sadrzi i peptidne nizove koji imaju 
aminokiseline betaemin i betakarboksil koje imaju snazno djelo- 
vanje za obnavljanje i vitalnost. Zato se koristi za lijecenje zuljeva 
izmedu prstiju, njome se mogu cistiti rane, ubodi, upaljena mjesta 
na stopalima i problemi sa stopalima opcenito. 

Poznato je da kna isusuje kozu. Zbog toga ona moze neutralisati 
viruse, svejedno bili oni na povrsini ili ispod koze, ili se pak radilo 
o njihovim jajascima. 

Djelotvorni sastojci 

Djelotvorni sastojci kne su sljedeci: 

• lisce kne sadrzi tvar lavsun (Lawsone), 

• kna sadrzi smolaste i masne tvari, 

• ona sadrzi i tanine pod nazivom Hennatanin, 

• sadrzi jos i tecna ulja alfa i beta ajunun vrste. 



1 Biljczi Tirmizi 
1 Diami'ul-kebir 
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Sirce 

Prenosi se da je Allahov Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao: 
"Divan lije zacin sirce. 

"Gospodaru moj, blagoslovi sirce, zaista je ono bilo zaiin vjero- 
vjesnika prije mene. " z 

"Nije siromasna kuca u kojoj se nalazi sirce. " 3 

U sircu, posebno jabukovom sircu, nalaze se velike koristi. Ono 
smanjuje nivo masnoca u krvi. To se moze postici ako se uzme ka- 
sika vode koja ostane (na dnu posude) nakon jedenja zelene salate 
uz jelo. Ta voda ce rastvoriti masnoce, jer sirce sadrzi acidne kise- 
line. Glavno jedinjenje u organizmu koje cesto dolazi u dodir sa 
protein ima, masnocama i karbohidratima se naziva acetoacetat i 
moze se unijeti ako se sirce redovno uzima u prehrani, tj. u zele- 
noj salati ili ako uzmemo jednu kasiku sirceta rastopljenu u casi 
vode, posebno ako se radi o jabucnom octu, jer ono odrzava nivo 
masnoca u organizmu. Isto tako, ono smanjuje i rizik od arterio- 
skleroze (zacepljenja arterija) ili je cak potpuno sprecava, jer visak 
masnoca pretvara u acetoacetat koji ucestvuje u procesu sagorije- 
vanja hrane. 

Pouzdano se prenosi da je Allahov Posalnik, sallallahu 'alejhi ve 
sellem, jeo sirce sa uljem. U godini stradanja stoke, Omer, r. a., je 
jeo samo ulje i sirce, nije jeo meso sve dok svi siromasni muslimani 
ne bi jeli. 

Jabukovo sirce je najbolje sirce, jer je ono najvecim dijelom sa- 
stavljeno od acidne kiseline, a sadrzi i organske kiseline neophodne 
organizmu za sagorijevanje hrane, kao i brojne minerale koji su 
stalno neophodni organizmu. 



1 Biljeze Muslim i Ahmed 
1 Biljezi Ibn-Madze 
* Biljezi Ahmed 
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U knjizi o narodnoj medicini, dr. Jarvis navodi da sirce cisti cri- 
jeva od bakterija. Isto tako, ono otklanja upalu bubreznih kanala. 
Spominje se i to da sirce rastvara gnoj koji se nade u mokraci. Ta- 
koder se spominje da se sirce koristi za lijecenje gojaznosti tako 
sto ce se uzeti dvije kasike sirceta uz odgovarajucu kolicinu vode 
dnevno. Spominje se jos i da se koristi za lijecenje hronicne gla- 
vobolje tako sto se njime masira celo, tj. uzme se komad sukna, a 
zatim se napravi otopina tako sto se pomijesa jedna trecina sirceta 
i dvije trecine vode. Dr. Jarvis navodi da je on ovaj rastvor koristio 
za ispiranje grla i zdrijela. 

Doziranje 

Jedna kasika 6% sirceta koja se razblazi u velikoj casi vode. 

Gorusica 

Latinski naziv: crna gorusica — Brassica 

bijela gorusica - Brassica alba 

Naziv porodice: Cruciferae 
Ljekovito djelovanje 

Koristi se kao jedna vrsta ljutog zacina. Poznato je u narodnoj me- 
dicini da se ona koristi za ubrzavanje protoka krvi. U narodnoj me- 
dicini se spominje da ona otvara mozdane ovojnice i da je iznimno 
korisna za krvne sudove. Sve zapadne zemlje koriste preparat koji 
je u procentu od 20% sacinjen od gorusice. Proveli smo veoma ko- 
risno istrazivanje u vezi s njom, tj. u pogledu njenog koristenja u 
vidu kupke kada se jedna velika kasika gorusice otopi u pet litara 
mlake vode sto je korisno za lijecenje zglobova, osjecaja hladnoce 
u stopalima tokom zime i problema sa prstima koji prate ove pro- 
mjene. 
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Takoder se koristi u velikom broju naucnih eksperimenata u vezi 
s lijecenjem pojave dijabetesa i u slucajevima (manjih) povrsinskih 
rana. Mi imamo preparat koji je naucno obraden, a koji se koristi 
za lijecenje problema sa grlom sto se javlja na pocetku pojave dija- 
betesa. 

S druge strane, ona pomaze u slucajevima upale zivaca ocnih 
kapaka ili za lijecenje tegoba sa mokrenjem kod dijabeticara. 

Djelotvorni sastojci 

Djelotvorni sastojci gorusice su sljedeci: 

• sinalein, 

• sinigrin, 

• tecno ulje koje ima ljut okus. 

Doziranje 

• 2-3 grama u salati, 

• velika kasika (8 grama) gorusice otopljenih u 5 litara vode; ko- 
risti se za pranje stopala. 

Slatki bosiljak 

Latinski naziv: Ocimum basilicum 

Naziv porodice: Labiatae 

Prenosi se da je Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, 
rekao: 

"Kome se kao dar ponudi bosiljak, neka ga ne odbija, jerje la- 
gahan za nositi, a ima lijep miris. 

"Kome se kao dar ponudi bosiljak, neka ga ne odbija, jer je on 
iz Dzenneta. " 2 

1 Biljeze Muslim i Ebu-Davud 
1 Biljeze Buhari i Muslim 
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Ljekovito djelovanje 

Odlicnim se pokazalo koristenje bosiljka kod slucajeva proljeva, 
njegovo inhaliranje smiruje glavobolju, a koristi se jos i za previja- 
nje rana i uboda tako sto se njegovi listovi previju na ozljedu. Ako se 
koristi kao oblog, on jaca organe. Ako se od njega izdvoji ulje, ono 
jaca kosu, a vodeni rastvor je dobar za lijecenje opekotina. Ako se 
u vrelu vodu stavi jedna kasika njegovog ekstrakta, to stisava glavo- 
bolju i otklanja proljev. Istrazivanja su potvrdila da ulje od bosiljka 
djeluje antibakterijski i neutralise bakterije koje uzrokuju pojavu 
akni. Istrazivanja su takoder potvrdila da vodena otopina bosiljka 
povecava ucinkovitost proteina koji brane nas organizam, tj. pove- 
cavaju sposobnost imunoloskog sistema za 20%. Njegova upotreba 
se pokazala odlicnom za odstranjivanje nametnika iz organizma, 
ako se uzima u obliku vodenog rastvora. 

Ljekoviti dijelovi 

Ljekoviti dijelovi bosiljka su sljedeci: 

• listovi, 

• cvjetovi i 

• sjemenke. 

Djelotvorni sastojci 

Djelotvorni sastojci bosiljka su sljedeci: 

• ulje, koje sadrzi ocimen, 

• kamfor, 

• neke druge, nepoznate tvari. 
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Doziranje 

Potope se dva grama bosiljka u casu vrele vode dnevno. Za odstra- 
njivanje akni koristi se ulje i to pola male kasike dnevno; time se 
namaze koza i ostavi da stoji sat vremena. 

TuSak (portulak) 

Latinski naziv: Portulaca oleracea 
Naziv porodice: Portulacaceae 

Ljekoviti dijelovi 

Ljekoviti dijelovi tuska su sljedeci: 

• sjemenke, 

• listovi i 

• stabljika. 

Prenosi se da je Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, 
imao na nozi prist, pa ga je poprskao vodom i na njega previo ek- 
strakt od tuska, te ga je prosao. Alejhisselam je rekao: 

"Allah te blagoslovio, rasti gdje god zelil. " l 
Ljekovito djelovanje 

Ekstrakt iz listova tuska sadrzi tvar koja cini da rane lakse zacje- 
ljuju i cisti ih od bakterija i virusa. Sjemenke tuska smanjuju ste- 
pen apsorpcije secera u tankom crijevu i zato se mogu koristiti za 
smanjivanje tjelesne mase. Takoder se mogu koristiti umjesto lijeka 
Glycofaga koji se koristi u nekim stadijima dijabetesa. 



1 El-Diami'ul-kebir 
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Ljekoviti sastojci 

Ljekoviti sastojci tuska su sljedeci: 

• mineralne soli, 

• sluzne tvari. 

Nar 

Latinski naziv: Punica granatum 
Naziv porodice: Punicaceae 

Ljekoviti dijelovi 

Ljekoviti dijelovi nara su sljedeci: 

• kosuljica ploda, 

• plod. 

Uzviseni Allah je rekao: 

<tA» OlSjj ^Jj U4J 

". . .u njima ce biti voca, i palmi, i Jipaka" (Er-Rahman, 68 .) 

Prenosi se da je Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, 
rekao: 

"Nema nijednog nara, a da u njemu nema zrno nara iz Dzen- 
neta. 1 

U drugom rivajetu se kaze: 
"Svaki nar je oploden kapljom vode iz Dzenneta. " 
Jos je rekao i sljedece: 
1 El-Diami'ul-kebir 
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"Nijedan covjek nece pojesti nar, a da mu se srce nece povratiti 
(Allahu), a lejtan ce pobjeci od njega. " 

"Ko pojede nar, Allah ce mu osvijetliti srce. " l 

U jednoj predaji, za koju se kaze da potjece od naseg Poslanika, 
sallallahu 'alejhi ve sellem, se navodi: 

"Drzitesenara ijeditegasa kosuljicom, jer on oblaze zeludac. " l 

Djelotvorni sastojci 

Djelotvorni sastojci nara su sljedeci: 

• vanjska kosuljica, koja sadrzi tinicnu kiselinu i tinine, a to je 
tvar koja zatvara, 

• plod sadrzi tvar koja zatvara, kao i brojne vrste secera, najvise 
onih peterostrukih (od pet radikala); sadrzi jos i veliku kolicinu 
mineralnih soli, a najvaznija je zeljezo, te se zbog toga nar koristi 
kod slucajeva anemije. 

Ljekovito djelovanje 

Vanjska kosuljica sadrzi mast nakon susenja, te se zbog toga koristi 
u lijecenju pretjerane kiselosti u zelucu. Kaze se da on potpuno 
lijeci ostecenja na zelucu, a pored ostecenja na zelucu i ona na dva- 
naestopalacnom crijevu (pankreasu). U narodnoj medicini se spo- 
minje da se moze koristiti za sve. Jos se kaze da, ako se pomijesa 
osuseni nar i cikorija (vodopija), oni u potpunosti lijece ostece- 
nja na zelucu i ona na dvanaestopalacnom crijevu (pankreasu). Iz 
nara je moguce iscijediti tvar koja otklanja nametnike iz organizma. 
Drevni Egipcani su znali da kosuljica sipka sa dumbirom odstra- 
njuje trakaste nametnike i to je potvrdeno i hadisom. Kosuljica 
nara sadrzi koloide. Najvazniji su pliterin i galotonicna kiselina. 

1 El-Firdevs 

2 Medime'uz-zevdid 
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Rabarbara (raved) 

Latinski naziv: Rheum 
Nazi v porodice: Polygoniceae 

Ljekoviti dijelovi 

Ljekoviti dijelovi rabarbare su sljedeci: 

• kosuljica, 

• stabljika, 

• kora (koja je narocito ljekovita) . 
Ljekovito djelovanje 

Ima ljekovito djelovanje na jetru i prociscava krv. Za jacanje zeluca 
u kineskoj medicini se koriste zdrobljene sjemenke rabarbare. Sto 
se tice Egipta, sve donedavno se koristio ekstrakt iz stabljike sa so- 
dom u obliku rabarbara-sode koja je odlicna za lijecenje zeluca, lose 
probave, upala zeluca i crijeva, a odlicna je i za povecanje apetita. 

Brojne savremene studije koriste stabljiku rabarbare kao sred- 
stvo za jacanje organizma, jer ona opcenito daje snagu i ubrzava 
proces sagorijevanja hrane u organizmu. 

Kuhana biljka se koristi za lijecenje vecine vrsta bolesti krvi, a 
posebno pospjesuje stvaranje antitijela u krvi. Kaze se da ova biljka 
lijeci jetru, a koristi se i za lijecenje povrsinskih rana i upala, jer 
sadrzi dezinfekcijske tvari koje neutralisu bakterije. 

Djelotvorni sastojci 

Djelotvoran sastojak rabarbare je glikozid olizarin. 
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Doziranje 

Mjesec dana se uzima mala kasika od tri grama stabljike rabarbare 
dnevno za opce jacanje organizma, a takoder i za lijecenje jetre. 

Grozdice 

Prenosi se da su Allahovom Poslaniku, sallallahu 'alejhi ve sellem, 
date grozdice pa, kad ih je stavio u ruku, rekao je svojim ashabima: 

"Jedite, divna li su hrana grozdice, otklanjaju umor, smiruju 
srdzbu, jafaju zivce i uljepsavaju dah, odstranjuju sluz iprotis- 
c'uju ten. 

Alejhisselam je jos rekao i sljedece: 

"Ko bude svaki dan jeo dvadeset i jednu crvenu grozdicu, na 
svome tijelu nece imati nista ho ne voli. " l 

Prenosi se da je Ibn-Abbas, r. a., rekao: "Jedite grozdice, a od- 
bacite kosuljicu (od svjezeg grozda), u njegovoj kosuljici je bolest, 
a u njegovom mesu je lijek." 3 

U narodnoj medicini se spominje da one poboljsavaju pamcenje 
i seksualni nagon, ako se uzimaju sa pistacijama i ruzmarinom i u 
jednakom omjeru svaki dan, redovno. 

Doziranje 

Allahov Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je u svome hadisu 
ogranicio dozu na 21 grozdicu dnevno. 



T Ibn-Kajjim, Poslanikova medicina, str. 294. 
Mbn-Kajjim, Poslanikova medicina, str. 105. 
1 Ibn-Kajjim, Poslanikova medicina, str. 295. 
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Safran 

Latinski naziv: Crocus 
Naziv porodice: Tridaceae 

Prenosi se od Ibn-Omera, r. a., da je Vjerovjesnik, sallallahu 
'alejhi ve sellem, zabranio da muhrim (osoba koja obavlja hadz ili 
umru) nosi odjecu obojenu safranom ili indijskim safranom. 1 In- 
dijski safran je vrsta drveta koja raste u arapskim podrucjima, po- 
drucju Abesinije i Indije. Koristi se za bojenje odjece od svile, jer 
sadrzi crvenkastu tvar. Razlogza zabranu je to sto je safran ugodnog 
mirisa i jaca dusu. 

Ako se safran stavi u vrelu vodu, dobar je protiv osjecaja hlad- 
noce u organizmu, a kao pice je dobar za disajne puteve, smiruje 
zivce, lijeci grceve, a nekada smiruje reumaticne bolove. 

Inbir 

Latinski naziv: Zingiber officionale 
Naziv Porodice: Zingiberaceae 

Od Ebu-Se'ida el-Hudrija, r. a., se prenosi da je perzijski vladar 
Vjerovjesniku, sallallahu 'alejhi ve sellem, poklonio posudu u ko- 
joj je bio inbir. Svaki od ashaba je uzeo malo. Ovaj hadis navodi 
Ebu-Nu'ajm u Poslanikovoj medicini, kako to spominje Sujuti. 

Maslina 

Latinski naziv: Olea europea 
Naziv porodice: Oleaceae 



1 Biljeze Buhari i Muslim 
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Uzviseni Allah je rekao: 

b&i j>3 *Xt $J<) V 3 c^i 

"Tako mi smokve i masline, i Sinajske gore..." (Et-Tln, 
1. -2.) 

♦ li^Ljj *XA* l^Jj Uipj #\V* 1^.1^11^ 

*r ^> $j Uf^j «r . > & #t^j 

". . .i cinimo da iz nje zito izrasta i grozde i povrcfe, i masline 
i palme, i basce guste i vo<fe i pi<fa." ('Abese, 27.-3 1.) 

" . . .i drvo koje na Sinajskoj gori raste, koje zejtin daje i zacin 
je onima koji jedu." (El-Mu'minun, 20.) 

Ol^f-^J ( _J- ? 5^«-sJ\3 ^J^iflj ii ^-ri Oj-»-^H 

<n> 0^ ^ # Jjyi ^ oj i^' 5^ 

"On spuJta s neba vodu koju pijete i kojom se natapa ra- 
stinje kojim stoku napasate; On cmi da vam pomocfu nje 
raste zito, i masline, i palme, i grozde, i svakovrsni plodovi 
- to je, zaista, dokaz za ljude koji razmiSljaju." (En-Nahl, 

IO.-II.) 

Ij% J^j >i W $ri jij 

lij ^ iJBr >j l^lAsi otSjllj bj$\j ifil Ui^i 

4 u \> i** ^ * t> ^ ft ik- lilj > : i 
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"On je Taj koji stvara vinograde, poduprte i nepoduprte, i 
palme i usjeve razlicka okusa, i masline i Sipke, slicne i ra- 
zlicke — jedite plodove njihove kad plod dadu, i podajte na 
dan zetve i berbe ono na sta drugi pravo imaju, i ne rasi- 
pajte, jer On ne voli rasipnike." (El-En'am, 141.) 

Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, je rekao: 

"Koristite maslinovo ulje kao hranu, a i kao mehlem. Zaistaje 
ono sa blagoslovljenog drveta. 

Sve sto ima na maslinovom drvetu je korisno za ljude: i ulje, i 
grancice, i lisce, i plodovi. 

Od Ukbe ibn Amira se prenosi da je Poslanik, sallallahu 'alejhi 
ve sellem, rekao: 

"Drzite se maslinovog ulja, jedite ga, koristite ga kao mehlem, 
zaista je ono korisno protiv hemoroida. " 2 

Maslinovo ulje u sebi sadrzi 67% vode, 23 % masnoce (maslino- 
vog ulja), 5% proteina, 1% mineralnih soli medu kojima su naj- 
vazniji kalcijum i zeljezo. Isto tsko sadrzi i malu kolicinu razlicitih 
vrsta vitamina. 

Buduci da sadrzi masnoce, sadrzi i vitamine e i d koji se uglav- 
nom nalaze u masnocama. Posto se ovdje radi o prirodnom plodu, 
on takoder sadrzi i vitamine B i c. 

Maslinov plod sadrzi i malu kolicinu proteina, jede se dok je jos 
zelen posto se ukiseli u soli. Moze se jesti i crn posto se potpuno 
skuha i u ovom slucaju ima daleko vecu kolicinu masnoca i prote- 
ina nego kada se jede zelen plod. Ako se s njim pojede jos i kasika 
ulja, taj obrok ce biti uravnotezen. Dobro je s maslinovim uljem 
jesti sir, jer u maslini nema dovoljno proteina. 



1 Biljeie lbn-Mad£e i Hakim 
*Biljezi Hakim 
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Maslinovo ulje 

Kod Arapa je maslinovo ulje poznato po svojoj cistoj svjetlosti. 
Uzviseni Allah kaze: 

fttt & J# 4% fr^J J 

js J* *jy fJ j5j ^ ^ 

^ & &j asft 4» 4v^j e ^ 

"Allah je izvor svjetlosti nebesa i Zemlje! Primjer svjetlosti 
Njegove je udubina u zidu u kojoj je svjetiljka, svjetiljka je u 
kandilju, a kandilj je kao zvijezda blistava koja se uzize bla- 
goslovljenim drvetom maslinovim, i istocnim i zapadnim, 
cije ulje gotovo da sija kad ga vatra ne dotakne; sama svje- 
tlost nad svjetloscu! Allah vodi ka svjetlosti Svojoj onoga 
koga On hoce. Allah navodi primjere ljudima, Allah sve do- 
bro zna." (En-Nur, 35.) 

Maslinovo ulje je bogato veoma rijetkim mineralima i elemen- 
tima. Smatra se izvorom nezasicenih masnoca (triglicerida). Koli- 
cina masnoce koja se nalazi u maslinovom ulju je daleko manja 
od drugih vrsta ulja, kao sto je ulje od sjemenki konoplje ili pa- 
muka, i zato se koristi u prehrani. S druge strane, posto ovo ulje 
sadrzi nezasicene masnoce moze se koristiti kao zamjena za zasicene 
masnoce i moze ih nadmasiti u procesima prerade i sagorijevanja 
hrane. Zato ce organizam iskoristiti ove nezasicene masnoce, a od- 
bacit ce zasicene. U ovome lezi preventiva za organizam u pogledu 
pohranjivanja viska masnoca koje uzrokuju brojne bolesti kao sto 
su arterioskleroza (zakrecenje arterija) i poviseni krvni pritisak, ste- 
nokardija i razliciti oblici gojaznosti. 

Allahov Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: 
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"Koristite maslinovo ulje kao hranu, a i kao mehlem. Zaista je 
ono sa blagoslovljenog drveta. " l 

Djelotvorni i iskoristivi sastojci 

Sadrzi nezasicene masnoce i po tome se odlikuje u odnosu na sva 
ostala ulja. 

Ljekovita svojstva maslinovog ulja 

Maslinovo ulje se odlikuje svojom svijetlozutom bojom koja nagi- 
nje ka zelenoj (maslinastozelena), ima specifican miris koji je izvr- 
stan i prijatan i ne kvari se lahko (tj. ne uzize se). 

Maslinovo ulje je blago, lagahno, korisno za oboljele od dija- 
betesa. Zbog ovoga piju se dvije kasike maslinovog ulja, jednom 
ujutro i jednom uvecer prije spavanja, a moze se jos dodati i sok od 
limuna. 

Maslinovo ulje se koristi i za lijecenje reumatizma, problema 
sa zivcima i iscasenja zglobova. Stavi se malo bijelog luka u 200 mg 
maslinovog ulja, to se ostavi da stoji dva ili tri dana i time se previja 
bolno mjesto (iscasenje) nekoliko puta. 

Ono se koristi i za ocuvanje ljudske ljepote, za uklanjanje bora 
na lieu i vratu. Lice i vrat ucvrscuje pola male kasike maslinovog 
ulja u koje se stavi jedno zumance i nekoliko kapi limunovog soka, 
a nakon 20 minuta lice se opere vodom. 

Takoder se koristi i za mazanje tijela radi zastite od suncevih 
zraka. 

Maslinovo ulje se koristi i za zaustavljanje opadanja kose. Svake 
noci se njime namaze zeljeno mjesto i taj postupak se ponavlja deset 
dana: stavlja se navecer, a opere ujutro. 

Koristi se i za lijecenje problema sa nogama ili rukama, tako sto 
se pomijesaju maslinovo ulje i glicerin u jednakom omjeru i koriste 
kao oblog. 



1 Biljeze Ibn-Madze i Hakim 
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Andrew Veil je protumacio rijeci Uzvisenog Allaha: 

". . .i drvo koje na Sinajskoj gori raste, koje zejtin daje i zacm 
je onima koji jedu" (El-Mu'minun, 20.) 

tako da rijec sibg (zacin) potjece od rijeci sibgijjat pod cime se misli 
na hromosome. 

Nasljedni materijal (hromosomski nizovi) iznosi samo 10%, a 
ostalo 90%. Svakih sedam godina se od ovih 90% gubi dodatnih 
1 0% i tako se potvrduje mudziza hadisa Allahovog Poslanika, sal- 
lallahu 'alejhi ve sellem, koji je rekao: 

"Zivotni vijek moga ummeta je izmedu sezdeset i sedamdeset 
godina. " 

Na ovaj nacin u 63. godini nam ostaje posljednjih 10% nasljednog 
materijala i tada covjek ulazi u poznu starost. 

Za cuvanje ovih 10% hromosomskih nizova moze se koristiti je- 
dino maslinovo ulje zbog toga sto sadrzi sibgijjate, tj. hromosome. 
Naucno je potvrdeno da maslinovo ulje preventira nestajanje ovih 
genetskih (hromosomskih) nizova i sprecava njihovo trosenje sa 
strana. Takoder cuva i udaljenost izmedu zidova ovih nizova tako 
da ne dolazi do pojave abnormalnosti ili karcinoma. 

Americki nutricionista Andrew Veil spominje i to da maslinovo 
ulje stiti od pojave karcinoma, koristi se za lijecenje raka kostiju 
(sarkoma) i to tako sto ce se uzimati jedna kasika ulja ujutro i uve- 
cer. Otkriveno je da ono celije karcinoma vraca u red obicnih celija 
tako sto jaca zidove hromosomskih nizova koji se medusobno po- 
dupiru i uspostavlja njihovu prirodnu udaljenost koja iznosi 27 A, 
jer se ova udaljenost u celijama karcinoma poveca na 37 A. 1 

Naucno je utvrdeno da maslinovo ulje cuva karmu, sto se jos 
naziva i aurom koja isijava oko covjeka, a to je ono sto je Allahov 
Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, spomenuo u svome hadisu: 

'A (angstrom, angstrom) je jedinica za duiinu i iznosi 1 x io -I0 m 
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"Na Sudnjem danu ce moj ummet biti pozvan, a imat ce po- 
sebno svjetlo, pa ko moze da produzi svoje svjetlo, neka to uiini. " 

Potvrdeno je da uravnotezenost aure ili karme dovodi do dusev- 
nog mira kod covjeka i osjecaja sigurnosti. Svedski naucnik Robert 
Kanzie je putem aparata za otkrivanje toplinskog isijavanja iz or- 
ganizrna posmatrao auru ili karmu i utvrdio da je ona kod vecine 
Evropljana poremecena (neuravnotezena). Robert je uspostavio re- 
laciju izmedu ove (ne)ravnoteze i tjeskobe i nepostojanja osjecaja 
sigurnosti. Utvrdio je da se ona uravnotezava uzimanjem abdesta 
sto je upravo ona mudziza koju je spomenuo Allahov Poslanik, sal- 
lallahu 'alejhi ve sellem: 

"Kada se tovjek abdesti, izidu njegovi grijesi koje je pocinio 
otima (vidom), usima ipolnim organom, a kada sjedne, sjedne 
kao onaj kome je oproheno (tj. nece ni sjesti, a vec ce mu biti 
oprosteno). " 

Isto tako, utvrdeno je da se karma moze uravnotezavati maslinovim 
uljem, bilo da se ono koristi kao dodatak hrani ili kao mehlem. Ovo 
upucuje na rijeci Allahovog Poslanika, sallallahu 'alejhi ve sellem: 

"Koristite maslinovo ulje kao hranu, a i kao mehlem. Zaista je 
ono sa blagoslovljenog drveta. " 

Maslinov plod sam po sebi ima prijatan okus i prija kako starijim 
tako i mladim osobama. Medicinski izvori ne spominju rezultate 
potpune analize ovog ploda. Posto se Kur'an zaklinje njome (ma- 
slinom) i ubraja je u lijepa dozvoljena jela sigurno ce doci vrijeme 
kada ce nam potpuna analiza ovog ploda otkriti sve tajne koje do 
sada nauka jos nije otkrila. 

Jo$ neke koristi od maslinovog ulja 

Ono jaca zeludac i otvara apetit, a dobro je i za lijecenje obolje- 
nja jetre. U jednoj knjizi objavljenoj u SAD-u 1997. god. navodi 



O LJEKOVITOM BILJU KOJE JE SPOMENUO POSLANIK, A. S. 



*9 



se tema pod naslovom "Osam sedmica za postizanje optimalnog 
zdravlja" (Bight Weeks to Optimum Health). Autor ove knjige je An- 
drew Veil koji kaze da se svaka vrsta masnoce u ljudskoj ishrani 
mora zamijeniti svjezim maslinovim uljem, posebno kada osoba 
prede cetrdeset godina, iz sljedecih razloga: 

1 . maslinovo ulje rastvara masti i pomaze u procesu jacanja je- 
tre, lijeci je i tako poboljsava razvoj organizma. S druge strane, 
knjiga spominje da lijek koji je poznat na ulicama pod nazi- 
vom Essential Fort sadrzi visok procenat maslinovog ulja, a on je 
osnovni lijek za lijecenje jetre. Maslinovo ulje poboljsava obav- 
ljanje funkcija u jetri, posebno djeluje na otklanjanje toksicnih 
tvari i tako pojacava sposobnost jetre da obavlja funkciju otkla- 
njanja toksicnih tvari (detoksikacija); 

2. masnoce u maslinovom ulju jacaju kosu, zivce i preventiraju po- 
javu sijede kose; 

3. masnoce iz njega sa ekstraktom bijelog luka povecavaju seksu- 
alnu moc, lijece seksualnu nemoc kod muskaraca, ako ih bude 
previjao jedan sat dnevno ili svaki drugi dan; 

4. pijenje maslinovog ulja je opcenito korisno za stomak, a proci- 
scavanje stomaka je dobro za jetru, jer se u njemu zna naci i ono 
sto uzrokuje bolove. 

Maslinovo lisce 

U posljednje vrijeme se u Francuskoj odlicnim pokazalo uzimanje 
jedne kasike samljevenih suhih maslinovih listova. To se pokazalo 
dobrim za regulisanje krvnog pritiska, tj. snizavanje povisenog krv- 
nog pritiska, jer lisce sadrzi tvari koje pospjesuju izlucivanje urina, 
a pored toga regulise i nivo secera u krvi. 
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Ljekovita svojstva maslinovog lisca 

Ako se ivace, maslinovo lisce otklanja upaie desni i grla zbog toga 
sto ono sadrzi sokove koji su korisni kod ovih upala. Ako se izmrvi 
(samel je) i previje (koristi kao mehlem), njegova voda ili sok su 
ko*risni za ozljede, rane i cireve (pristeve) zbog toga sto maslinovo 
lisce sadrzi istu ovu, vec spomenutu tvar koja cisti i otklanja upale. 
Isti ovaj ekstrakt jos se moze koristiti i za lijecenje ostecenja crijeva. 



Dunja (tunja) 

Latinski naziv: Cyclamen vulgaris 
Naziv porodice: Cognassier 

Od Enesa, r. a., se prenosi da je Allahov Poslanik, sallallahu 'alej- 
hi ve sellem, rekao: 

"Redovno jedite dunju. " l 

Talha, r. a., je rekao: 

"Allahovom Poslaniku, sallallahu 'alejhi ve sellem, je data du- 
nja, pa je on rekao: 'Pojedi je, jer onajaca srce. "' 2 

Od Alejhisselama se prenosi da je rekao: 

"Jedite dunju jer ona otvara srce. Sve ijedan poslanik kojegje 
Allah poslao jeoje dzenetsku dunju koja bi mu dala snagu tetr- 
deseterice ljudi. " } 

Od njega se jos prenosi da je rekao: 

"Dajite trudnicama dunje, jer ona otvara srce i korisna je za 
dijete. 

1 El-Firdevs, 4712 
1 Biljezi Ibn-Madze 

3 Da'iful-Diami', 210. 

4 Da 'iJul-Diami ',4211. 
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Djelotvorni sastojci 

Provedena su detaljna istrazivanja radi odredivanja djelotvornih sa- 
Stojaka dunje i Ijekovitog djelovanja na izgradivanje i jacanje or- 
ganizma kao i djelovanje na dusevno stanje i stanje zivaca. Na to 
je ukazao nas poslanik Muhammed, sallallahu 'alejhi ve sellem, u 
hadisu koji smo prethodno naveli, kada je rekao: "...ona otvara 
srce. . . 

Kajsija 

Latinski naziv: Prava (hidzaska) kajsija: Cassia acutifolia 
Indijska kajsija: Cassia angustifolia 

Kajsija je drvenasta biljka zutih cvjetova i tvrde, hrapave kospice. 
Ibn-Madzdze biljezi da je Vjerovjesnik, sallallahu 'alejhi ve sellem, 
rekao: 

"Jedite kajsiju i kopar, zaista je u njima lijek za sve bolesti, osim 
za smrt. "' 

Prava kajsija, koja je jos poznata i kao mekanska, bolja je i ima 
izrazenija Ijekovita svojstva od drugih vrsta kajsije. Njeno koriste- 
nje se pokazalo izvrsnim u narodnoj medicini na Arabijskom polu- 
otoku i to za lijecenje jednostrane ili potpune paralize (oduzetosti). 
Kaze se da, ako se skuha u ulju, ona odstranjuje hemoroide i bolove 
u ledima. Ako se skuha sa sircetom, otklanja svrab, sugu, pomaze u 
zacjeljivanju rana i preventira opadanje kose. U Poslanikovoj, sal- 
lallahu 'alejhi ve sellem, medicini se prenosi da, ako se pomijesaju 
kajsija i kopar, oni otklanjaju otekline. 



1 Biljeze Tirmizi, Ibn-Madze i Hakim 
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Djelotvorni sastojci 

Jos nisu istrazeni. Postoje Ijekovita svojstva u preparatu od kajsije i 
kima, koji se koristi za lijecenje brojnih viroza i karcinoma, a koja 
iziskuju detaljnu obradu. Mi smo proveli jedno istrazivanje kajsije 
i kima i njihov utjecaj na stanice karcinoma u uzorcima tkiva od 
jetre, pluca i prostate. 

Lijecenje kajsi jom 

Koriste se samo listovi biljke nakon sto se stave da stoje u vodi 12 
sati, a zatim se pije taj napitak, ocijeden, bez listova. 

Kopar 

Latinski naziv: Anethum graveolens 

Postoje razliciti stavovi o tome koja je ovo biljka. Kaze se da 
je to vrsta paprenog zacina. Naucnici se razilaze oko odredenja ove 
biljke; kaze se da je to kumin, med, kopar - kako se opcenito smatra 
u Samu — a kaze se jos i da je to datula. 

Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, je rekao: 

"Jedite kajsiju i kopar, zaista je u njima lijek za sve bolesti, osim 
za smrt. " 

Djelotvorni sastojci 

Djelotvorni sastojci kopra su sljedeci: 

• tecna ulja, 

• kofein i 

• limunin. 
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Kopar se koristi u lijeku za oftalmiju (upalu oka, krmeljivost), 
razlicite napade, otekline, a isto tako smiruje smetnje u zelucu i 
crijevima. Koristi se jos i za lijecenje zutice i nesanice. 

Ponavljam da je za preparat od kajsije i kopra potrebno sprovesti 
jedno detaljno istrazivanje, koje bi obradilo svako od njih pojedi- 
..ar.no, te utvrditi njihov efekat u lijecenju viroza i karcinoma. 

Mi smo proveli jedan eksperiment i utvrdili da djeluje protiv 
virusa kao sto je Cytomegalo virus, zatim u lijecenju nekih vrsta 
oteklina karcinoma na uzorcima tkiva. Molimo Uzvisenog Allaha 
da nam olaksa, a konacna odredba je u Njegovim rukama. 

Jecam 

Latinski naziv: Hordeum vulgare 
Naziv porodice: Gramineae 

Od Aise, r. a., se prenosi da bi Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi 
ve sellem, kada bi se razbolio neko od njegovih ukucana, naredio 
da se napravi supa od jecma. 1 

Hipokrat je rekao: "Jecmena voda ima deset posebnih odlika i 
hrana je koja najbrze djeluje protiv bolesti." 

Ljekoviti dijelovi 

Ljekoviti dijelovi jecma su njegova zrna. 
Ljekovito djelovanje 

Jecam sadrzi enzime potrebne za probavu, vitamine E i B12. Voda 
od skuhanih i ocijedenih zrna poboljsava cirkulaciju, dobra je za 
urinarni trakt i bubrege, topli napitak je dobar protiv kaslja, upale 
grla, tegoba u zelucu, a utazuje i zed. 



' Biljeze Tirmizi, Ibn-Madze i Ahmed 
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Agava (Aloe vera) 

Latinski naziv: Aloe vera 
Naziv porodice: Aloes 

Prenosi se od Osmana ibn Affana, r. a., da je Allahov Poslanik, 
sallallahu alejhi ve sellem, rekao jednom covjeku koji se zalio na 
bol u ocima, a bio je u ihramima: 

"Isperi ih agavom. " 

Ebu-Davud biljezi hadis od Kajsa ibn Rafi'a el-Kajsija, r. a., da 
je Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, rekao: 

"$ta je to sa dva lijeka: agavom i bosiljkom?" 
Narodna medicina 

Aloe vera se koristi za otklanjanje vlazenja ocnih kapaka, za otva- 
ranje kanala u jetri, odstranjuje cireve i korisna je protiv cira na 
zelucu. 

Danas se aloe vera koristi u proizvodnji savremenih lijekova kao 
sto su laksativi, u nekim slucajevima zatvora. Postoji velik broj vrsta 
ove biljke, a najpoznatije su indijska i perzijska agava. 

Djelotvorni sastojci 

Djelotvorni sastojci agave su glikozidi - tritinati. 

Majcina dusica 

Latinski naziv: Thymus serpyllum 

Ibn-Dzevzi prenosi: "Namirisite kuce majcinom dusicom i ta- 
mjanom." 
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Ljekoviti dijelovi 

Ljekoviti dijelovi majcine dusice su njeni cvjetovi. 
Ljekovito djelovanje 

Rastvor u vodi je koristan protiv nametnika, jer sadrzi tvar koja ih 
neutralise. Dodaje se i u paste za zube. Kaze se da vec kod trece 
upotrebe odstranjuje zadah, daje lijep miris (dahu), olaksava pro- 
bavu teskih vrsta hrane, pospjesuje izlucivanje urina i menstruaciju, 
a korisfia je i za smetnje u zelucu i jetri i povecava apetit. 

Leca 

Latinski naziv: Lens esculenta 
Naziv porodice: Lemnaceae 

Ljekoviti dijelovi 

Ljekoviti dijelovi lece su njena zrna. 

Prenosi se da njeno konzumiranje omeksava srce, dovodi suze 
ocima i odstranjuje oholost. 1 

Djelotvorni sastojci 

Leca sadrzi veliku kolicinu proteina i time nadmasuje sve druge 
mahunarke. Takoder se u njoj nalaze znacajne kolicine zeljeza, kal- 
cijuma i fosfora. 



1 Biljeii Bejheki. (U djelu Poslanikova medicina Ibn Kajjima se navodi da su svi 
hadisi u vezi lece izmisljeni, pa tako i ovaj /op. prev./) 
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Ljekovito djelovanje 

Kosuljica lece lijeci slucaj zatvora, pospjesuje izlucivanje urina, li- 
jeci slabokrvnost, cuva zube od karijesa, korisna je za odstranjiva- 
nje bubuljica (pristeva i cireva) ako se namoci u vodi i na mekano 
istuca, a od nje se jos pravi i krema koja se koristi za mazanje koze. 

Alojino drvo (aloj, rajsko drvo, mirisno 
drvo, alambak, kalambak) 

Latinski naziv: Aloexylon agallochum 
Naziv porodice: Agalloche 

Prenosi se da je Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, 
cistio zube misvakom (alojinim drvetom), a to je biljka iz porodice 
maslinica i porodice aloja, njome se moze i mirisati ako se komad 
drveta zapali Zajedno sa kamforom. 1 

Najbolja je plava aloja, koja jaca srce i osjetila. Postoje dvije vrste 
indijske aloje: jedna od njih se koristi za proizvodnju lijekova, a 
druga se koristi u proizvodnji parfema. 

Prenosi se da je Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, 
rekao: 

"Koristite indijsku aloju. U njojjesedam lijekova, mozese ubri- 
zgati u nos kod grlobolje i koristiti kod upale porebrice. " 2 

Djelotvorni sastojci 

Alojino drvo sadrzi tri koloida: 

1 . berberin, 

2. bermanin i 

1 Biljeze Muslim i Ncsa'i 
1 Biljezi Buhari 
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3. oksigakantin. 

Lijecenje alojom iziskuje naucnu obradu kako bi se otkrile sve 
njene koristi u lijecenju sedam bolesti koje je spomenuo Allahov 
Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, a i kako bi se odredilo njeno 
doziranje. 

Kaloper (cvijet kne, maticnjak, miriSljavac) 

Latinski naziv: Lawsonia alba lam 
Naziv porodice: Lythraceae 

Kaloper je cvijet kne i koristan je za lijecenje opeklina. 

U djelu Ogranci imana navodi se da je Burejde, r. a., rekao: "Naj- 
bolja miomirisna biljka na ovom i onom svijetu je kaloper." 1 

Od Enesa, r. a., se prenosi da je rekao: "Kaloper je bio najdrazi 
miris Vjerovjesniku, sallallahu 'alejhi ve sellem." 1 

Krastavac 

Latinski naziv: Cucumis sativus 
Naziv porodice: Cucurbitoceae 

Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, je jeo krastavac sa 
svjezim hurmama. 3 

Aisa, r. a., prenosi: "Moja majka me lijecila svime i nije me prosla 
bolest. Zatim mi je dala da jedem krastavac i svjeze hurme, pa sam 
ozdravila." 

Krastavac poboljsava izlucivanje urina. On je suh i vlazan u dru- 
gom stupnju i najbolje je povrce za smanjivanje tjelesne tempera- 
ture. 

1 Biljezi Bejheki 

2 Biljezi Bejheki 

3 Biljeze Buhari i Muslim 
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Bundeva 

Latinski naziv: Maxima duchesn 
Naziv porodice: Cucurbitoceae 

To je jedna vrsta biljke iz porodice tikvi koja nice iz sjemenki 
posijanih u zemlju. 

Enes, r. a., prenosi da je Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve 
sellem, volio bundevu. 1 

Od Alejhisselama se prenosi da je rekao: 

"Jedite bundevu, jer ona ojaiava intelekt i shvatanje. " 2 
Djelotvorni sastojci 

Djelotvorni sastojci su jos uvijek nepoznati. Opcenito se uzima da 
se oni nalaze u sjemenkama i plodu bundeve. 

Upotreba u narodnoj medicini 

Jede se skuhana radi odstranjivanja viska tekucine iz organizma. 
Sjemenke bundeve lijece otekline prostate kod starijih muskaraca. 
Oljustene sjemenke se koriste za eliminisanje trakastih nametnika, 
be/ ikakvih popratnih stetnih pojava. 

Kar 

Latinski naziv: Amomum hirsutum 
Naziv porodice: Zingiberaceae 

Rekao je Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem: 



1 Biljeze Ibn-Madze i Ahmed 

1 Da'iful-Diami', 3377, Medime'uz-Zevdid, 5/44 
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"Neki od najboljih tretmana su u povrtinskom zarezivanju koze 
u kupicu (pustanju krvi) / karovom korijenu. " 

Zejd ibn Erkam, r. a., prenosi da je Allahov Poslanik, sallallahu 
'alejhi ve sellem, rekao: 

"Lijeiite se od pleuritisa karom i uljem. "' 
Djelotvorni sastojci 

Djelotvorni sastojci kara su polni hormoni, te druge nepoznate 
tvari. 

U pogledu biljke kara je potrebno provesti brojna istrazivanja, 
ispitivanja i eksperimente kako bi se otkrila ljekovita svojstva ko- 
risna prilikom lijecenja brojih bolesti. 

Kamfor 

Latinski naziv: Eucaliptus globulus 
Naziv porodice: Myrtaceae 

Spominje ga Uzviseni Allah u Svojoj Knjizi i kaze: 

«»> j^fir l^i^ ois- Jfo & '/jis 01 

"Cestiti <fe iz pehara piti kamforom zacinjeno pi<fe." (El-In- 
san, 5.) 

Spomenuo ga je i Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, 
u vezi s kupanjem tijela umrle osobe. U trecem stupnju kamfor 
zaustavlja krvarenje iz nosa, jaca zivce (osjetila) i smanjuje seksu- 
alni nagon. Lisce kamfora se koristi u obliku cigareta kod oboljenja 
od astme. Cisto ulje kamfora je korisno kod slucajeva hunjavice i 

1 Biljeze Tirmizi i Hakim 
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gripe, a koristi se jos i kao krema protiv reumaticnih bolova. Po- 
red ovoga, ono jos unapreduje krvne sudove; ako se stavi na ote- 
kline, sprecava daljnje oticanje, zaustavlja upale desni, dok name 
ceno lisce pomaze kod problema sa probavnim smetnjama i kod 
povisene temperature. 



Karov korijen 



Od Ibn-Abbasa, r. a., se prenosi da je rekao: 

"Izisao je medu nas Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sel- 
lem, i rekao: 'Nasmijao se Dzennet, pa se pojavila gomoljika 
(jelengljiva) /' zasmijala se Zemlja, pa se pojavio Karov kori- 
jen. 

Koristi se u narodnoj medicini za lijecenje upale slezene. 
U vezi s ovom biljkom je takoder potrebno provesti obimno 
istrazivanje. 



Tamjan 

Latinski naziv: Rosmarinus officinalis 
Naziv porodice: Labitaceae 

Prenosi se da je Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, 
rekao: 

"Dajite trudnicama tamjan. Ako u njihovom stomaku bude 
mulko dijete, bit ce tistog srea, a ako bude zensko, bit ce lije- 
pog ponalanja (ahlaka) ; lijepog izgleda. " l 

Od Enesa, r. a., se prenosi da je Poslanik, sallallahu 'alejhi ve 
sellem, rekao: 



1 Biljeii Ebu-Nu'ajm 
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"Namirisite svoje kuce tamjanom i majiinom duiicom. 

Od Alije, r. a., se prenosi da se neki covjek zalio Alejhisselamu 
na zaboravnost, pa mu je on rekao: 

"Koristi tamjan, jer on okrepljuje srce hrabroscu i otklanja za- 
boravnost. " 

Prenosi se da bi Ibn-Abbas, r. a., redovno uzimao tamjan sa se- 
cerom dvije sedmice, jer je to dobro za poboljsavanje izmokravanja 
i otklanjanje zaboravnosti. 

Abdul-Melik ibn Mervan je rekao: "Tri stvari koje su postojale 
samo u Jemenu su preplavile svijet: tamjan, pseudosafran i rogoz." 

Tamjan je dobar kod slucajeva pojave bolova u zelucu, otkla- 
nja zadah, prociscava meso (misice), zacjeljuje rane, olaksava luce- 
nje sluzi, ako se zvace zajedno sa majcinom dusicom koristan je za 
ciscenje jezika i otklanja brojne smetnje u vezi s mokrenjem, kao 
i mokrenje u krevetu, a udisanje (inhaliranje) tamjana je korisno 
protiv kuge i povecava otpornost organizma. 

Ako se pomijesa sa crnim grozdicama i pistacijama, pospjesuje 
inteligenciju, a ako se rastvori u vodi i redovno pije, odstranjuje 
zaboravnost. 

Jos jedna korist od njegovog zvakanja jeste i jacanje misica lica i 
zdrijela, sto ima za rezultat da dva kanala koja se nalaze izmedu grla 
i uha stalno budu otvorena. Ovo, pak, ima za rezultat da vazdusni 
pritisak u i van usiju bude uvijek jednak. Pored ovoga, zvakanje 
tamjana je dobro protiv gripe, upale nosa, grla i zdrijela, jer iznutra 
djeluje na zidove njihovih kanala. 

Tartufa (gomoljika, jelengljiva) 

Latinski naziv: Tuber 
Naziv porodice: Tuberaceae 



1 Biljezi Ebu-Nu'ajm 
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Tartufa je vrsta gljive i ima visoku hranjivu vrijednost. Njen 
okus je izvrstan, jer sadrzi oko 9% proteina, 13% karbohidrata, 
1 % masti. . . U njoj se nalaze i rijetke aminokiseline koje mogu biti 
i u obliku malih peptida. Neki od ovih peptida se vezuju sa ne- 
kim drugim elementima pa tako nalazimo cinkove peptide koji su 
iznimno vazni za organizam, posebno za dijabeticare, kao i za osobe 
koje imaju problema sa oticanjem prostate. Pored ovoga, ona sadrzi 
i fosfor, botasijum, natrijum i kalcijum, kao i velike kolicine vita- 
mina bi i B12. 

Ova vrsta gljiva raste u zemlji nakon obilnog padanja proljetnih 
kisa pracenih grmljavinom. Njoj su potrebna nitrogenska gnojiva, 
a grom pretvara nitrogen iz zraka u nitrogensku kiselinu koja se 
i naziva nitrogenska (azotna, dusikova) kiselina i koja je vazna za 
razvoj gomoljike. 

Voda gomoljike je lijek za oci. Dva imama, Buhari i Muslim, 
biljeze u svojim Sahihima od tabi'ina Amra ibn Harisa, on od Se'ida 
ibn Zejda koji je rekao: 

"Cuo sam Allahovog Poslanika, sallallahu 'alejhi ve sellem, 
da je rekao: 'Gljive gomoljike su od mane i njihova voda je lijek 
za oci. 

Isto tako, Sujuti spominje u svome Dzami'u da je Allahov Po- 
slanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, rekao: 

"Koristite vodu svjeze gomoljike, jer je ona od mane, a njena 
voda je lijek za oli. " 

Tirmizi je rekao: "Gomoljika je od mane, njena voda je lijek za 
oci, suha datula je iz Dzenneta i lijek je od trovanja (antidot)." 

Postavlja se pitanje: Sta se smatra "vodom gomoljike"? Da li se 
pod tim misli na vlagu koja iz nje istjece kada se pritisne (presuje) 
ili kada se isjecka na male komade? Hi se mozda misli na sok koji 
se spravi od gomoljike? Ili, pak, na vodu koja se dobije tako sto se 
ona ostavi da stoji u vodi ili ona koja se dobije od nje nakon sto se 
ona prethodno osusi na suncu? 
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Tekst prethodnog hadisa obuhvata sve ovo nabrojano. Gafiki 
u svom Mufredatu kaze: "Voda gomoljike je najbolji lijek za oci 
kada se iz nje odstrani alkohol. Ona jaca ocne kapke, pojacava vid, 
njegovu ostrinu i izdrzljivost, a odstranjuje nedostatke." 

Potrebno je da ovdje skrenemo paznju na to da sok od cijele go- 
moljike, dakle one koja nije prethodno oljustena, nije dobar, jer se 
u njemu njegov ekstrakt mijesa sa proteinskim tvarima i tako po- 
staje stetan za oci. Zato cemo navesti jednu pricu o jednom musli- 
manskom halifi kako bismo ovo pojasnili. 

Prica se da je Mutevekkil, vladar pravovjernih, imao velikih 
zdravstvenih problema i pozalio se: "Koristio sam sve lijekove za 
oci, ali su mi povecali samo upalu oka." O tome je upitan Imam 
Ahmed ibn Hanbel, pa je on citirao hadis Ebu-Hurejre, r. a., da je 
Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, rekao: "Gljive gomo- 
ljike su od mane i njihova voda je lijek za oci. " Kada je Mutevek- 
kil cuo za ovaj hadis, naredio je da mu se dovede njegov lijecnik, 
kitabija, koji je bio poznat po svojoj vjestini na polju medicine. 
Mutevekkil ga je pitao: "Kako se dobija voda od gomoljike?" On 
je odgovorio: "Ja cu ti je iscijediti." Uzeo je gomoljike, ogulio ih, 
skuhao i donio preparat kojim je isprao oci Mutevekkila kod kojeg 
su nestali zdravstveni problemi vec kod drugog ispiranja. 

Kada je ovaj lijecnik kitabija cuo za tekst prethodnog Poslaniko- 
vog, sallallahu alejhi ve sellem, hadisa, bio je zadivljen te je rekao: 
"Svjedocim da je vas drug mudar covjek" - a pod tim je mislio na 
Allahovog Poslanika, sallallahu 'alejhi ve sellem. 

Da li se u hadisu podrazumijeva da voda gomoljike predstavlja 
lijek za sve ocne bolesti? Vidimo da se u ovom slucaju izraz ne mora 
shvatiti uopceno, samo zato sto su je (vodu gomoljike) opcenito 
koristili dobri ljudi, jer se bereket spomenut u hadisu ne odnosi 
samo na njih. Ovaj lijek ucestvuje i u lijecenju duse te se ne moze 
koristiti analogija. 

Mi trebamo provesti naucno ispitivanje ove biljke kako bismo 
formulisali nacin njene upotrebe i obratiti paznju na sljedece: 
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• postoji vise vrsta gomoljike: bijela gomoljika, crvena gomoljika, 
zuta gomoljika, a ona koju je spomenuo Allahov Poslanik, sal- 
lallahu 'alejhi ve sellem, je bijela gomoljika, ona raste na Arabij- 
skom poluostrvu, veoma je prijatnog okusa i nije kisela; 

• ispitivanja koja smo proveli obuhvataju vodu (ekstrakt) uzet iz 
nje nakon sto se ona isjecka na sitne komadice. Utvrdeno je 
da sadrzi cinkove peptide koji odlicno djeluju protiv svih vrsta 
bakterija koje nanose stetu ocima i zato se gomoljika koristi kod 
lijecenja upale oka (oftalmije). Ovo je siguran recept, bilo da se 
ekstrakt uzima iz isjeckanih dijelova svjeze gomoljike ili da se 
oni skuhaju na temperaturi manjoj od 45°c. U oba ova slucaja 
ce biti isti rezultat. Ako se ekstrakt uzme iz svjeze gomoljike, 
imat ce jace dejstvo na mikrobe nego ako se uzme kuhanjem, 
jer ce sadrzavati vise cinkovih peptida. Dakle, ovdje samo treba 
obratiti paznju na to da se ekstrakt gomoljike pomijesa sa obi- 
cnom vodom (u slucaju kada se presuje), a da se kod spravljanja 
ekstrakta putem kuhanja ne treba prelaziti 45°c. 

Sto se tice ostalih bolesti oka, trebali bismo utvrditi njihovo dje- 
lovanje na ocni tlak koji se naziva glaukomom ili plavom vodom, 
sto je jedan od uzroka gubljenja vida. Nekada se lijecenje sastoji 
od toga da se zivi na nacin koji ce omoguciti sprecavanje daljnjeg 
gubljenja vida ili svodenje toga na najmanju mogucu mjeru. 

Takoder smo ispitali upotrebu ekstrakta gomoljike, onog na ko- 
jeg smo vec ukazali, tj. uzetog iz isjeckanih dijelova gomoljike, ili 
putem presovanja ili putem kuhanja na temperaturi manjoj od 
45°c, na skupini od trideset osoba. Otkriveno je da ovaj ekstrakt 
vraca u normalu ocni tlak i da otvara suzne kanale. 

Ipak, da li je lijecenje upale oka pomocu ekstrakta gomoljike 
potvrda da je on lijek ili zivezna namirnica, te da li se daje iskljucivo 
pri lijecenju bolesnika? 

Ovo vec spomenuto smiruje dusu, povecava svjetlo vjerovanja 
(imana) kod covjeka i jaca cvrsto uvjerenje u korisnost i istinitost 
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rijeci Allahovog Poslanika, sallallahu 'alejhi ve sellem, jer on ne go- 
vori po hiru svome. Ovo je sredstvo za potpuno lijecenje glaukoma, 
povisenog ocnog tlaka i ostalih popratnih zdravstvenih problema, 
a sve to tako sto ce se u oci ukapavati mjesec dana, jedanput na 
dan. 

Eksperiment je pokazao da je vise od 90% bolesnika koji su ko- 
ristili ovaj ekstrakt bilo izljeceno u potpunosti. Treba spomenuti i 
to da je kod ovih preostalih 1 o % odgodeno izljecenje zato sto nisu 
redovno uzimali ekstrakt. 

Nakon ovog prosvjetljenja svjetlom poslanstva i ovom pleme- 
nitom uputom koja nam je pojasnjena, nakon spoznaje o koriste- 
nju ekstrakta gomoljike i njegovog djelovanja u osnovnoj klinickoj 
praksi i postizanju potpunog izljecenja od ove bolesti za koju prije 
ovoga nije bilo lijeka i nakon naucnog ispitivanja koje sam spome- 
nuo u vezi s ovim vidimo da je na kraju postignut uspjeh i potvr- 
dujemo ljekovito djelovanje ekstrakta gomoljike u lijecenju ocnih i 
drugih bolesti. Oslanjam se na Allahovu pomoc da narodi u Evropi 
i Americi spoznaju ovo, da to budu koristili i da obrate paznju na 
rijeci Poslanika, sallallahu 'alejhi ve sellem. 

Misvak (arak, oldenlandija) 

Latinski naziv: Salvadora persica 
Naziv porodice: Salvadoraceae 

Ljekoviti dijelovi 

Ljekoviti dijelovi arakovog drveta su sljedeci: 

• stablo, 

• listovi i 

• sjemenke. 
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Ebu-Nu'ajm spominje da koristenje misvaka povecava rjecitost. 
Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, je imao obicaj koristiti 
misvak kada bi se ujutro probudio. 

Misvak sadrzi tvar florin koja sprecava kvarenje zuba, sadrzi i 
tecna ulja koja imaju lijep miris, a isto tako sadrzi i jednu hemijsku 
tvar koja odstranjuje zutilo sa zuba, kao i tvar u obliku peptida koja 
sprecava upalu desni i djeluje antibakterijski. 

Djelotvorni sastojci 

Djelotvorni sastojci misvaka su sljedeci: 

• tvar trimethylamine, 

• tecna ulja, 

• smolasta tvar koja sprecava upalu desni, 

• mineralni peptidi. 

Ljekovito djelovanje 

Ova biljka je poznata na Arabijskom poluostrvu. Zene su od nje 
spravljale ekstrakt pomijesan s vodom i njime zaustavljale men- 
strualno krvarenje. Zato je Uzviseni Allah za ovu biljku posebno 
odabrao mubarek tlo Meke i ona tamo raste, a sve kako bi zene 
mogle obavljati tavaf (obilazenje) oko Allah ove svetekuce (Kabe). 

Oljustene sjemenke araka se koriste za izradu paste za pranje 
zuba. Od Ibn-Abbasa, r. a., se prenosi da misvak ima deset odlika: 
osvjezava usta, prociscava mozak (razum), donosi osjecaj zdravlja, 
rastvara sluz, odstranjuje kugu, otvara zeludac (priprema ga za slje- 
deci obrok), njegovo koristenje je sunnet (Allahovog Poslanika, sal- 
lallahu 'alejhi ve sellem), cini Gospodara zadovoljnim, povecava 
odlike pojedinca i drago je melekima. 1 



1 Sevkani, El-Feva'idul-medimu'atu, 163. 



O LJEKOVITOM BILJU KOJE JE SPOMENUO POSLANIK, A. S. 



87 



Indijski Safiran (zuto drvo, zutnjak, zerdecaf, 
zuti isiot, kurkuma) 

Latinski naziv: Memecylon tinctorium 
Naziv porodice: Melastemaceae 

Tirmizi biljezi da je Vjerovjesnik, sallallahu 'alejhi ve sellem, li- 
jecio upalu rebara stavljanjem obloga od ulja i indijskog safrana. 1 

Od Ummu-Seleme, r. a., se prenosi da je rekla: "Neke od nas su 
umivale lice safranom zbog pjegavosti (ili crvenila) lica." 

Buhari biljezi da je Vjerovjesnik, sallallahu 'alejhi ve sellem, za- 
branio da muhrim (osoba koja obavlja umru ili hadz) oblaci odjecu 
koja je obojena indijskim ili obicnim safranom. 1 

Indijski safran je hladan i suh. Ako se njime umiva lice, koristan 
je protiv pjegavosti lica, akni i bubuljica, a ako se pije kao pice, onda 
je koristan protiv lepre (gube). Nosenje odjece obojene safranom 
pojacava seksualni nagon. 

Tikva 

Latinski naziv: Cucurbita 
Naziv porodice: Cucurbitaceae 
Uzviseni Allah ju je spomenuo: 

> 

"I ucmismo da iznad njega izraste vrijeza jedne tikve..." 

(Es-SafFat, 146.) 



1 Biljeze Tirmizi i Ibn-Madze 
1 Biljeze Buhari i Muslim 
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Enes, r. a., prenosi da je Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve 
sellem, volio tikvu. 1 

Tikva je bogata vitaminima e i B. Ona je iznimno dobra hrana 
za organizam i moze se na mnogo nacina koristiti u Ijekovite svrhe, 
kao npr. kao sredstvo za olaksavanje (laksativ), ako se redovno uzi- 
ma njen sok; tvar iz sjemenki se koristi za opekline, a sjemenke se 
jos koriste i za lijecenje zutice i upala mokracnih kanala, kao i za 
lijecenje seksualne nesposobnosti, ako se u jednakom omjeru uzi- 
maju sjemenke tikve, krastavca i dinje, oljuste se, izdrobe (samelju) 
i zaslade secerom i to se jede svaki dan, i to po tri kasike; takoder se 
koristi i za odstranjivanje nametnika, kada je dobro izdrobiti ove 
sjemenke i zaliti ih mlijekom, te piti tri dana, a nakon toga oba- 
vezno uzeti neki snazan laksativ. 

* * * 

Allah nije dao nijednu bolest, a da joj nije odredio lijek, osim sta- 
rosti. U narednom poglavlju obratit cemo paznju na cudesnost Po- 
slanikovih, sallallahu 'alejhi ve sellem, rijeci u pogledu lijecenja, 
kao i na podsticanje Vjerovjesnika, sallallahu 'alejhi ve sellem, da 
se vjernici lijece prirodnim lijekovima kao sto su kravlje mlijeko, 
mokraca deve, alojino drvo, maslinovo ulje i neki drugi, na sto nas 
upucuje Poslanikova, sallallahu 'alejhi ve sellem, medicina. 



1 Biljeze Ibn-Madze i Ahmed 
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Kravlje mlijeko, loj i meso 

Od Abdullaha ibn Mes'uda, r. a., se prenosi da je Allahov Poslanik, 
sallallahu 'alejhi ve sellem, rekao: 

"ZaistaAllah nije dao nijednu bolest, a da joj nije odredio lijek, 
osim starosti. Zato pipe kravlje mlijeko, jer ona pase sve vrste 
biljaka. " 

U drugoj verziji hadisa se kaze: "Zaista Allah nije dao nijednu 
bolest, a da joj nije odredio lijek, a u kravljem mlijeku je lijek za svaku 
bolest. " 

Jos se kaze: 

"Pijte kravlje mlijeko, jer ona pase sve vrste biljaka, a ono (mli- 
jeko) je lijek za svaku bolest. " 

"Lijelite se kravljim mlijekom, ja se nadam da ce Allah dati u 
njemu lijek, jer ona pase sve vrste biljaka. " 

"Zaista Allah nije ostavio nijednu bolest, a da joj nije odredio 
lijek, Allah nije dao nijednu bolest, a da joj nije odredio lijek, 
zato pijte kravlje mlijeko, jer ona pase sve vrste biljaka. " 

"Kravlje mlijeko je lijek, njen lojje lijek, a njeno meso je bolest. " 

"Kravlji loj i mlijeko su lijek, a njeno meso je bolest. " 1 

1 Biljeze Tajalisi, Hakim, koji kaze da je sahih, a s njim se slaze i Zehebi; zatim, 
hadis biljeze i Taberani u El-Kebiru, Ibn-Hibban, Nesa'i i Ahmed 
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Devina mokraca i mlijeko 

Od Sihaba, r. a., se prenosi da je rekao: "Upitao sam Junusa, r. a., 
da li mozemo piti mlijeko od magarice, drugih sisara i devinu mo- 
kracu, pa je on odgovorio: 'Muslimani su se lijecili time i u tome 
nisu vidjeli nista lose."' 1 

Od Ibn-Abbasa, r. a., se prenosi daje rekao: 

"Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, je rekao: 'U 
mlijeku i mokraci deve je lijek za stomacne bolesti. 

Od Enesa, r. a., se prenosi da je rekao: "Dosli su (u Medinu) neki 
ljudi iz plemena Akel ili Urejne (ogranak plemena Temim), pa im 
Medina nije odgovarala (tj. medinska klima). Allahov Poslanik, sal- 
lallahu 'alejhi ve sellem, je naredio da se nade deva muzara i da piju 
njenu mokracu (zajedno sa mlijekom)." 3 

Indijsko alojino drvo 

Od Ummu-Kajs bint Muhsin se prenosi da je rekla: 

"Cula sam Allahovog Poslanika, sallallahu 'alejhi ve sellem, 
kako kaze: 'Koristite indijsko alojino drvo.jerse u njemu nalazi 
sedam lijekova za oboljenje nosa, grla, unutrasnje strane obraza 
i stomacnih nametnika. "' 4 

Postoje dvije vrste indijskog alojinog drveta: indijsko koje je 
crno i morsko koje je bijelo. Indijsko je ljuce. 

Od Enesa ibn Malika, r. a., se prenosi da je upitan o uzimanju 
nadoknade za obavljanje pustanja krvi (hidzame), pa je rekao: 



1 Biljezi Buhari 

2 Biljeze Ahmed i Taberani 

5 Biljeze Buhari, Muslim, Tirmizi, Ebu-Davud, Nesa'i, Ibn-Madze i Ahmed 
4 Biljeze Buhari, Muslim, Ebu-Davud, Ibn-Madze i Ahmed 
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"Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, je pustao krv. 
To mu je uradio Ebu-Tajjibe, r. a. On mu je dao dva sa'a 
hrane i zauzeo se za njega kod njegovih staratelja, pa su bili 
blazi prema njemu. Jos je rekao: 'Najbolje time se mozete lije- 
iiti je pultanje krvi i morsko alojino drvo. ' Takoder je rekao: 
'Nemojte svoju djecu kaznjavati (udarati) palminom motkom, 
uzmite alojino drvo. "' I 

Jestivo ulje i indijski safran 

Zejd ibn Erkam, r. a., prenosi: "Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi 
ve sellem, je za upalu porebrice stavljao obloge od indijskog safrana, 
alojinog drveta i ulja." 1 

Od Ibn-Omera, r. a., se prenosi da je Allahov Poslanik, sallallahu 
'alejhi ve sellem, rekao: 

"Stavljajte ulje u hranu, mastite njim,jer ono potjete od blago- 
slovljenog drveta. " 3 

Ovciji rep 

Od Enesa ibn Malika, r. a., se prenosi da je rekao: 

"Cuo sam Allahovog Poslanika, sallallahu 'alejhi ve sellem, 
kako kaze: 'Lijek za Hijattfni zivac je rep ovce koja pase. On se 
skuha i napitak se podijeli na tri dijela, a zatim se redovno pije 
po jedan dio svakog dana. . . "' 4 

Od Enesa ibn Malika, r. a., se prenosi da je Allahov Poslanik, sal- 
lallahu 'alejhi ve sellem, za isijaticni zivac koristio rep crnog ovna 
koji pase, koji nije ni velik ni mali, podijeli se na tri dijela, skuha 
se i pije, svakog dana po jedan dio. . . 5 

1 Biljeze Buhari, Muslim i Ahmed 

1 Biljeze Tirmizi (koji kaze da je hadis hasen), Ibn-Madze i Ahmed 

3 Biljeze Ibn-Madze, Hakim i Bejheki 

4 Biljeze Ahmed i Ibn-Madze 

5 Biljezi Ahmed sa pouzdanim lancem prenosilaca 
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Dunja 

Od Talhe, r. a., se prenosi da je rekao: 

"Usao sam kod Allahovog Poslanika, sallallahu 'alejhi ve sel- 
lem, a u ruci mi je bila dunja, pa je on rekao: 'Koristi je, o 
Talha, jer ona vraca snagu srcu. "' 1 

Sipak (nar, mogranj) 

Od Alije ibn Ebi-Taliba, r. a., se prenosi da je rekao: "Jedite mesnati 
dio sipka, jer on prociscuje zeludac. . ." 2 

■ 

Kna (kina) 

Alija ibn Ubejdullah prenosi od svoje nane koja je sluzila Allaho- 
vog Poslanika, sallallahu 'alejhi ve sellem i koja je rekla: "Allahov 
Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, ne bi imao nijedan prist ili 
bubuljicu, a da mi ne bi naredio da na to stavim knu." 3 

Idirot (SaSa, tamisvarka) 

Misli se na prah koji se stavlja na ranu. Ovaj lijek je porijeklom iz 
Indije i dobija se od tamisvarke. Prenosi se od neke od zena Alla- 
hovog Poslanika, sallallahu 'alejhi ve sellem, da je Vjerovjesnik, sal- 
lallahu 'alejhi ve sellem, usao kod nje i upitao: 



1 Biljezi Ibn-Madze sa slabim lancem prenosilaca 

1 Biljezi Hejsemi. Takoder se kaze da ga biljezi i Ahmed sa pouzdanim lancem 

prenosilaca 
3 Biljeze Tirmizi i Ibn-Madze 
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"Imasli temilvarke?" Ona je odgovorila: "Imam." On je za- 
trazio da mu se da i stavio je na bradavicu koju je imao 
izmedu noznih prstiju. Zatim je rekao: "Gospodaru moj, Ti 
Koji unizujes velike i uzdizes male, odstranije od mene", pa ga 
je ona prosla. 1 

Surma i antimon 

Prenosi se da je Ibn-Omer, r. a., rekao: 

"Rekao je Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem: 'Ko- 
ristite antimon. On razbistruje vid ipomaze rast trepavica. "'* 

Prenosi se od Nu'mana, r. a. — a on je bio kod Allahovog Posla- 
nika, sallallahu alejhi ve sellem - da je Allahov Poslanik, sallallahu 
'alejhi ve sellem, rekao: 

"Podvlaiite surmu antimonom pomijesanim sa miskom, jer on 
protilcava vid ipomaze rast trepavica. " 3 

Od Ebu-Hurejre, r. a., se prenosi da je rekao: 

"Rekao je Allahov Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem: 'Vol 
najbolji puder je antimon, jer on pomaze rast trepavica i po- 
boljsava vid. '" 4 

Od Ibn-Abbasa, r. a., se prenosi da je Allahov Poslanik, sallalla- 
hu 'alejhi ve sellem, podvlacio surmu antimonom svake noci prije 
spavanja i to tri cetkice na svako oko (tj. tri puta bi stavio cetkicu 
u antimon i taj prah nanio na oko). 5 

Od Ibn-Abbasa, r. a., se prenosi da je Allahov Poslanik, sallalla- 
hu 'alejhi ve sellem, rekao: 

1 Biljezi Ahmed sa slabim lancem prenosilaca 

2 Biljeze ga Tirmizi, Ebu-Davud, Ibn-Madzc i Hakim 

3 Biljeze Ebu-Davud, Ahmed i Darimi 

4 Biljezi Bezzar 

5 Biljezi Ahmed sa vjerodostojnim lancem prenosilaca 
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"Od vale odjece oblaiite bijelu odjecu, to je najbolja odjeca, u 
nju zamotavajte svoje umrle, a vas najbolji puder je antimon, 
jer on prottlcava vid ipomaze rast trepavica. " l 

Telbina (jelo od mlijeka, mekinja i meda) 

Prenosi se od Aise, r. a., da je rekla: 

"Rekao je Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem: 'Kada 
vas pogodi ono ho ne volite, jedite korisnu telbinu'", tj. kao 
zacin. 2 

Aisa, r. a., je jos dodala: "Kada bi se neko od njegove porodice zalio 
(na zdravstvene probleme) Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sel- 
lem, bi stavljao cup sa supom na vatru sve dok se ne bi desio jedan 
od dva ishoda (da bolest prode ili osoba umre)." 

Prenosi se od Aise, r. a., da bi ona, kada bi umro neko iz njene 
porodice, okupila zene, a zatim izdvojila one koje su dio njene po- 
rodice ili su joj posebno drage i zatrazila da se donese cup telbine, 
zatim bi napravila poparen kruh (poparu) i po njemu posula tel- 
bine i rekla: 

"Jedite, zaista sam ja cula Allahovog Poslanika, sallallahu 'alej- 
hi ve sellem, da je rekao: Telbina ozivljava srce bolesnika i 
odstranuje jedan dio tuge. '" 3 

Juha 

Prenosi se od Aise, r. a., da je rekla: 



1 Biljeze Ebu-Davud, Tirmizi, Nesa'i, Ibn-Madze i Ahmed; Tirmizi kaze da je 
hadis hasen-garib 
1 Biljeze Ibn-Madze i Ahmed, a Albani ga je ocijenio slabim 
3 Biljeze Buhari, Muslim i Ahmed 
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"Kada bi Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, cuo da 
se neko od njegove porodice zali na umor ili bolest, naredio bi 
da se napravi juha. Govorio bi: 'Ona razveseljava srce tuznoga 
i ispire stomak bolesnika isto kao sto i vi perete prljavstinu sa 
svojih lica vodom. 

Medinske i osusene datule 

Od Ebu-Hurejre, r. a., se prenosi da je rekao: 

"Rekao je Allahov Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem: 'Me- 
dinske datule su iz Dzenneta, u njima je lijek protiv otrova; 
gljive gomoljike su od mane i njihov ekstrakt je lijek za oti. '" 2 

Od Burejde, r. a., se prenosi da je Allahov Poslanik, sallallahu 
'alejhi ve sellem, rekao: 

"Gljive gomoljike su lijek za oii, medinske datule su dzenetsko 
voce, a ovo crno sjeme (Burejde, r. a., kaze da je to blagoslov- 
ljeno sjeme) koje se uzima sa soli je lijek za svaku bolest osim 
smrti, " 3 

Od Ebu-Hurejre, r. a., se prenosi da su ashabi Allahovog Po- 
slanika, sallallahu 'alejhi ve sellem, govorili: "Gljive gomoljike su 
tartufe", pa je Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, rekao: 

"Gljive gomoljike su od mane i njihovavodaje lijek za oti, a me- 
dinske datule su iz Dzenneta i u njima je lijek protiv otrova. " 4 

Prenosi se od Aise, r. a., da je Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi 
ve sellem, rekao: 



1 Biljeze Tirmizi i Ibn-Madze 

1 Biljeze Tirmizi, Ahmed i Darimi 

3 Biljezi Ahmed 

4 Biljeze Tirmizi, Ibn-Madze i Ahmed 



98 



Medicina poslanika Muhammeda, a. s. 



"U osuienim datulama je lijek, ako se redovno uzimaju svako 
jutro. 

Jos se prenosi od Aise, r. a., da je Allahov Poslanik, sallallahu 
'alejhi ve sellem, rekao: 

"U medinskim datulama je lijek, akose redovno uzimaju svako 
jutro. " 2 

Od Ebu-Se'ida i Diabira, r. a., se prenosi da je Allahov Poslanik, 
sallallahu alejhi ve sellem, rekao: 

"Gljive gomoljike su od mane i njihova voda je lijek za oli, a 
medinske datule su iz Dzenneta i u njima je lijek protiv lu- 
dila. "3 

Od Ebu-Hurejre, r. a. se prenosi da je Allahov Poslanik, sallal- 
lahu 'alejhi ve sellem, rekao svojim ashabima koji su se raspravljali 
o nekoj biljci koja je izrasla iznad zemlje i za koju su rekli da je to 
gomoljika: 

"Gljive gomoljike su od mane i njihova voda je lijek za oli, a me- 
dinske datule su iz Dzenneta i u njima je lijek protiv otrova. " 4 

Sekik je rekao: "Da je Allah dao da postoji nesto sto je za zene 
porodilje bolje od svjezih datula, naredio bi Merjemi da to uzme." 5 

Od Amra ibn Mejmuna, r. a., se prenosi da je rekao: "Za zene 
porodilje nije nista bolje od svjezih datula ili osusenih." I jos je 
rekao: "Zaista je Uzviseni rekao: 

«yo> % \&>j iiuJ 4$; s>j 



1 Biljeze Muslim i Ahmed 

1 Biljezi Ahmed 

3 Biljeze Ibn-Madze i Ahmed 

♦Biljezi Ahmed 

5 Prenosi Abd ibn Humejd 
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'Zatresi palmino stablo, posule po tebi datule svjeie.' (Me- 
rjem, 25.)" 1 

Od Seleme ibn Kajsa, r. a., se prenosi da je Allahov Poslanik, 
sallallahu 'alejhi ve sellem, rekao: 

"Dajite datule zenama porodiljama. Zaista ce dijete one koja 
se za vrijeme nifasa (postporodajnog krvarenja) bude hranila 
datulama biti blage naravi. To je bila hrana Merjeme kadaje 
rodila Isaa, a. s. Da je Allah znao daje neka druga hrana bila 
bolja za nju od datula, nahranio bije njome. " 1 

Od Alije, r. a., se jos prenosi da je Allahov Poslanik, sallallahu 
'alejhi ve sellem, rekao: 

"Dajite zenama porodiljama svjeze datule. Ako ne nadete njih, 
onda suhe, jer ne postoji bolje drvo od drveta ispod kojeg je sje- 
dila Merjema kcerka Imranova. " 3 

Gomoljika (jelengljiva, tartufa) 

Se'id ibn Zejd, r. a., prenosi da je Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi 
ve sellem, rekao: 

"Gomoljike su od mane i njihova vodaje lijek za oli. " 4 

Od Ebu-Se'ida i Dzabira, r. a., se prenosi da je Allahov Poslanik, 
sallallahu 'alejhi ve sellem, rekao: 

"Gljive gomoljike su od mane i njihova voda je lijek za oci, a 
medinske datule su iz Dzenneta i u njima je lijek protiv lu- 
dila. "5 

1 Prenosi Abd ibn Humejd 
1 Biljezi Ibn-Asakir 

3 Biljeze Ebu-Ja'la, Ibn Ebi-Hatim, Ukajli, Ibn-Merdevejh i Ibn-Asakir 

4 Biljeze Buhari, Muslim, Tirmizi, Ibn-Madze i Ahmed 

5 Biljeze Ibn-Madze i Ahmed 
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Od Ebu-Hurejre, r. a. se prenosi da je Allahov Poslanik, sallalla- 
hu 'alejhi ve sellem, izasao svojim ashabima koji su se raspravljali o 
kojem se drvetu radi u kur'anskim rijecima: 

\i u j> ^ jJ^i vj>ss kjZ jsj 

"A ruzna rije£ je kao ruzno drvo: iScupanom drvetu s povr- 
Jine zemlje nema opstanka." (Ibrahim, 26.) 

Ashabi su rekli: "Mislimo da je to gomoljika." Allahov Poslanik, 
sallallahu 'alejhi ve sellem, je rek a o: 

"Gljive gomoljike su od mane i njihova voda je lijek za oci, a me- 
dinske datule su iz Dzenneta i u njima je lijek protiv otrova. " l 

Od Burejde, r. a., se prenosi da je Allahov Poslanik, sallallahu 
alejhi ve sellem, rekao: 

"Gljive gomoljike su lijek za oti, medinske datule su dzenetsko 
voce, a ovo crno sjeme (Burejde, r. a., kaze da je to blagoslov- 
ljeno sjeme) koje se uzima sa soli je lijek za svaku bolest osim 
smrti. " l 

Od Ebu-Hurejre, r. a., se prenosi da je rekao: "Uzeo sam tri go- 
moljike, ili pet, ili sedam, iscijedio sam ih, to stavio u nocnu posudu 
i stavljao na oci, pa su me prosle." 3 

Od Ebu-Hurejre, r. a., se prenosi da su ashabi Allahovog Po- 
slanika, sallallahu 'alejhi ve sellem, govorili: "Gljive gomoljike su 
tartufe", pa je Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, rekao: 

"Gljive gomoljike su od mane i njihova voda je lijek za o£i, a me- 
dinske datule su iz Dzenneta i u njima je lijek protiv otrova. " 4 

1 Biljezi Ahmed 
*Biljeii Ahmed 

3 Biljezi Tirmizi 

4 Biljeze Tirmizi, Ibn-Madze i Ahmed 
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Od Ebu-Hurejre, r. a., se prenosi da je rekao: 

"Rekao je Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem: 'Me- 
dinske datule su iz Dzenneta i u njimaje lijek protiv otrova, a 
gljive gomoljike su od mane i njihov ekstrakt je lijek za oti. '" , 

Crno sjeme 

Od Burejde, r. a., se prenosi da je Allahov Poslanik, sallallahu alejhi 
ve sellem, rekao: 

"Gljive gomoljike su lijek za oti, medinske datule su dzenetsko 
vote, a ovo crno sjeme (Burejde, r. a., kaze da je to blagoslov- 
ljeno sjeme) koje se uzima sa solije lijek za svaku bolest osim 
smrti, " 2 

Aisa, r. a., prenosi od Halida ibn Se'ida, r. a., da je rekao: "Izisli 
smo, a s nama je bio Galib ibn Ebdzer. On je na putu obolio. Stigli 
smo u Medinu, a on je jos bio bolestan. Ibn Ebi-Atik ga je obisao 
i rekao nam: * Jedite ovo crno sjeme, uzmite ih pet (sjemenki) ili 
sedam, samel jite i pomastite uljem, s ove strane i s ove strane.'" 

Aisa, r. a., pripovijeda da je cula Allahovog Poslanika, sallallahu 
'alejhi ve sellem, da je rekao: 

"Zaista, u ovome crnom sjemenuje lijek za svaku bolest izuzev 
za sam. " 3 

Aisa, r. a., kaze: "Upitala sam: 'A sta je to sam?' On je odgovorio: 
'Smrt. "' 

Od Ebu-Hurejre, r. a., se prenosi da je cuo Allahovog Poslanika, 
sallallahu alejhi ve sellem, kako kaze: 

"Jedite ovo crno sjeme, u njemu je lijek za svaku bolest osim 
smrti. " 4 

' Biljczc Tirmizi, Ahmed i Darimi 
1 Biljczi Ahmed 

3 Biljeze Buhari, Ibn-Madze i Ahmed 

4 Biljezi Ibn-Madze 
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Od Ebu-Hurejre, r. a., se jos prenosi da je cuo Allahovog Posla- 
nika, sallallahu 'alejhi ve sellem, kako kaze: 

"U crnom sjemenuje lijek za svaku bolest osim smrti. "' 

Pcelinji med 

Od Dzabira ibn Abdullaha, r. a., se prenosi da je rekao: 

"Cuo sam Vjerovjesnika, sallallahu 'alejhi ve sellem, da kaze: 
Ako bi u netemu dime se lijetite bio (ili ako je u necemu cime 
se lijecite) hajr (dobro), onda je u pultanju krvi, pijenju meda 
i spaljivanju vatrom, jer time se otklanja bolest. A ja ne volim 
spaljivanje vatrom. "' 2 

Prenosi se od Ibn-Abbasa, r. a., da je Poslanik, sallallahu 'alejhi 
ve sellem, rekao: 

"Lijek je u trima stvarima: pijenju meda, pustanju krvi i spa- 
ljivanju vatrom. Ja zabranjujem svome ummetu spaljivanje. " 3 

Od Ebu-Se'ida, r. a., se prenosi da je neki covjek dosao Allaho- 
vom Poslaniku, sallallahu 'alejhi ve sellem, i rekao: 

"Moga brata muci stomak." Alejhisselam je rekao: "Daj mu 
neka pije med. " Zatim mu je on dosao drugi put, pa mu je on 
opet rekao: "Daj mu neka pije med. " Ovaj mu je opet dosao i 
rekao: "Uradio sam to." Alejhisselam je rekao: "Istinu je rekao 
Allah, a laze stomak tvoga brata. Daj mu neka pije med!" Ovaj 
je to ucinio, pa ga je stomak prosao. 4 

Abdullah je rekao: 



1 Biljczc Buhari, Muslim, Tirmizi, Ibn-Madic i Ahmed 
1 Biljczc Buhari, Muslim i Ahmed 

3 Biljczc Buhari, Ibn-Madzc, Ahmed i Bczzar 

4 Biljezc Buhari i Muslim 
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"Rekao je Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem: 'Dr- 
zite se dvaju lijekova: me da i Kurana. '"' 

Od Rebi'a ibn Hesima se prenosi da je rekao: "Po mom mislje- 
nju, za zene porodilje nema lijeka ravnog svjezim datulama, niti za 
bolesnika (lijeka) ravnog medu." 1 

Brijanje glave 

Od Ka'ba ibn Udzre, r. a., se prenosi da je rekao: 

"Imao sam zdravstvenih problema sa glavom, pa su me od- 
nijeli Allahovom Poslaniku, sallallahu 'alejhi ve sellem, a po 
lieu su mi se pojavile mrlje (pjege). Alejhisselam mi je rekao: 
'Ne mislim da je teski rod uradio od tebe ovo. Imasli ovcuV Od- 
govorio sam: 'Nemam!', pa je objavljen ajet: 'A onaj medu 
vama koji se razboli ili ga glavobolja mu£i, neka se postom, 
ili milostinjom, ili kurbanom iskupi' (El-Bekare, 196.), pa 
je Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, rekao: 'Obrij 
glavu iliposti tri dana ili nahrani sest siromaha ili zakolji ovcu 
(kurban). '"' 

Voda i Zemzem 

Od Esme bint Ebi-Bekr, r. a., se prenosi da je ona, kada joj je dove- 
dena zena koja je imala temperaturu (groznicu), zatrazila da joj se 
donese voda i zatim ju je sipala pod njenu kosulju i rekla: "Allahov 
Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, mi je naredivao da tempera- 
turu hladim vodom." 4 

Od Ibn-Omera, r. a., se prenosi da je Allahov Poslanik, sallallahu 
'alejhi ve sellem, rekao: 

1 Biljeze Ibn-Madzc, Hakim i Ebu-Nu'ajm. Albani ga jc ocijenio slabim 
I Prcnosc ga Sc'id ibn Mensur, Abd ibn Humcjd i Ibn-Munzir 

3 Muttcfckun alejhi 

4 Biljeze Buhari, Muslim i Ibn-Madze 
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"Temperatura (groznica) jedio dzehenemske vrelinepajegasite 
vodom. 

Od Alije, r. a., se prenosi da je Allahovog Poslanika, sallallahu 
'alejhi ve sellem, jednom prilikom dok je klanjao, skorpion (akep) 
ugrizao za prst dok je bio na sedzdi. Allahov Poslanik, sallallahu 
'alejhi ve sellem, se okrenuo i rekao: "Allah prokleo skorpiona koji ne 
ostavlja (a da ne ugrize) ni vjerovjesnika ni ostale!" Zatim je zatrazio 
posudu sa slanom vodom, stavljao ju je na ranu i ucio Kul Huval- 
lahu Ehad (sum El-Ihlas) i Muavvizetejn (sure El-Felek i En-Nas), 
sve dok ga nije proslo. 

Od Ebu-Osmana en-Nehdija se prenosi da su neki ljudi prosli 
pored jednog drveta, pojeli nesto od njegovih plodova i osjetili kao 
da je vjetar prostrujao kroz njih i oprzio ih. Allahov Poslanik, sal- 
lallahu 'alejhi ve sellem, je rekao: 

"Naspite vode u mjelinu i polijevajte ih njome koliko izmedu 
dva ezana. " 2 

Ovaj hadis se prenosi jos i od Aise, Ebu-Hurejre i Rafi'a ibn Hadi- 
dza, r. a. 3 

Od Enesa, r. a., se prenosi da je Allahov Poslanik, sallallahu 'alej- 
hi ve sellem, rekao: 

"Kada neko od vas ima temperaturu, neka se hladi hladnom 
vodom tri noci pred zoru. " 4 

Od Dzabira ibn Abdullaha, r. a., se prenosi da je Allahov Posla- 
nik, sallallahu 'alejhi ve sellem, rekao: 

"Zemzem-voda je odgovor za bilo koju namjeru pojedinca, na- 
kon ho ovaj zatrazi da pije s njega, pa ko se napije radi bolesti, 
Allah cega izlijetiti, ko se napije zboggladi, Allah cega utiniti 
sitim, a ko se napije radi neke potrebe, Allah ce je ispuniti. " 5 

1 Biljeze Buhari, Muslim, Ibn-Madze i Ahmed 

2 Bitjezi Ebu-Ubejde u Garibul-hadisu; hadis je slab 
J Biljeze Buhari, Muslim, Tirmizi i Ibn-Madze 

4 Biljezi Taberani 

5 Ed-Durrul-memur 
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Od Aise, r. a., se prenosi da je rekla: 

"Kada je bio bolestan, Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve 
sell em, je rekao: 'Prospitena menesedam mjelina vodesasedam 
razlicitih bunara, kako bih mogao izicipred ljude i brinuti se za 
njih. "' Dalje je rekla: "Stavili smo ga u kadu kod Hafse, r. a., 
i polijevali ga vodom od cega se osjecao bolje, pa je izisao, 
popeo se na minber, zahvalio se Uzvisenom Allahu i pohvalio 
Ga, zatrazio oprosta za ashabe sehide Uhuda, ucinio dovu za 
njih, te je rekao: 'A zatim, zaista su ensarije moja ieljad. . . '"' 

Od Sevbana, r. a., se prenosi da je Allahov Poslanik, sallallahu 
'alejhi ve sellem, rekao: 

"Kada neko od vas dobije temperaturu, pa temperatura je od 
vatre zato je gasite vodom, razblazite je tekucom rijekom kako 
bi voda zadrzala (prirodna) svojstva i neka prouii: Bismilldh, 
AlldhummeUfi abdeke ve saddik Resideke (U ime Allaha, Go- 
spodaru moj, izlijeci Svoga roba i potvrdi istinitost Svoga 
Poslanika), nakon sabah-namaza, prije izlaska sunca, neka se 
opere njome triputa, tri dana, pa ako ga ne prode za tri dana, 
onda pet, ako ne prode za pet, onda sedam, a ako ni tada ne 
prode, onda devet, jer ona nikad nece preci devet, uz Allahovu 
pomoc. 2 

Od Rafi'a ibn Hadidza, r. a., se prenosi da je rekao: 

"Cuo sam Allahovog Poslanika, sallallahu 'alejhi ve sellem, 
kako kaze: 'Temperatura je zapah Dzehennema, pa je hladite 
vodom. 



1 Biljezi Darimi 

1 Biljeze Tirmizi i Ahmed; hadis je hascn-garib 
3 Biljezi Muslim 
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Namaz 

Prenosi se od Bilala, r. a., da je Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi 
ve sellem, rekao: 

"Obavljajte nocni namaz, on je obiljezje dobrih prije vas. Nocni 
namaz je priblizavanje Allahu, on spree" ava iinjenje grijeha, 
brile lota djela i otklanja bolest iz organizma. 

Od Ebu-Hurejre, r. a., se prenosi da je rekao: 

"Prisao mi je Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, i 
upitao me: 'Muii li te zubobolja?' Odgovorio sam: 'Da, Alla- 
hov Poslanice.' On rece: 'Ustani i klanjaj, zaista je namaz li- 
jekr* 



Rukja 

Od Ebu-Hurejre, r. a., se prenosi da je rekao: 

"Cuo sam Ebu-Bekra es-Siddika, r. a., kako sa ovog minbera 
govori: 'Slusao sam Allahovog Poslanika, sallallahu 'alejhi ve 
sellem, u ovom danu prve godine. . . ', zatim je Ebu-Bekr, r. a., 
zaplakao, te rekao: 'Cuo sam Allahovog Poslanika, sallallahu 
'alejhi ve sellem, kako kaze: 'Poslije iskrenog govora nije dato 
nilta ravno oprostu, zato trazite oprosta odAllaha.'" 

Od Aise, r. a., se prenosi da je rekla: 

"Ucinjen je sihir Allahovom Poslaniku, sallallahu 'alejhi ve 
sellem, pa mu se cak pricinjavalo da je uradio nesto sto nije 
uradio, sve dok jednog dana nije ucio i ucio dove, a zatim 
rekao: 'Dato mije da osjetim da me Allah iskusava da li cu da 
otkrijem u lemuje lijek za mene. Doila su mi dva tovjeka, jedan 



1 Biljezi Tirmizi 

1 Biljeze Ibn-Madze i Ahmed 
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je sjeo kod moje glove, a drugi kod nogu, jedan od njihje upi- 
tao drugog: '$ta je ovom tovjeku?' 'Opsihrenje'— odgovori onaj. 
Prvi upita: A koga je opsihrio?' 'Lebid ibn el-A 'sum- odgovori 
onaj. 'U temu?'— upita prvi. 'Ceslju i dlakama igubljenju sek- 
sualne moci' — odgovori drugi. 'A gdje je?'— upita. 'U bunaru 
Zervan. "' Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, je oti- 
sao do njega, vratio se, i rekao Aisi, r. a., kada se vratio: "Nje- 
gove palme su poput sejtanskih glava. " Ona je upitala: "Jesi li 
to izvadio?" On je odgovorio: "Ne. $to se tide mene, mene je 
Allah izlijeiio, a bojim se da to ne bude lose utjecalo na ljude. " 
Bunar je nakon toga zatrpan. 1 

Od Enesa ibn Malika, r. a., se prenose da je rekao: "Allahov Po- 
slanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, je obznanio ensarijama da uce 
rukju protiv groznice i oboljenja usiju." 1 

Od Ebu-Se'ida, r. a., se prenosi da je Dzibril, a. s., dosao Alla- 
hovom Poslaniku, sallallahu 'alejhi ve sellem, i rekao: 

"Muhammede! Da li se ti to zalis (na zdravlje)?" "Da!" , od- 
govorio je Alejhisselam. Dzibril, a. s., je rekao: "S Allahovim 
imenom ti rukju ucim protiv svega sto te muci i neka te Allah 
izlijeci (zastiti) od svake osobe ili oka koje zavidi. S Allaho- 
vim imenom ti rukju ucim!" 3 

Haridze ibn es-Salt et-Temimi prenosi od svoga amidze da je 
on otisao Allahovom Poslaniku, sallallahu 'alejhi ve sellem, primio 
islam, a kada se od njega vracao, naisao je na skupinu ljudi medu 
kojima je bio jedan lud covjek okovan u zeljezne okove, pa je nje- 
gova porodica upitala: "Da li da ga lijecimo?" "Pa sam mu ja ucinio 
rukju tako sto sam mu proucio suru El-Fatiha, te ga je proslo. Oni 
su mi za to dali stotinu ovaca, pa sam otisao Allahovom Poslaniku, 
sallallahu 'alejhi ve sellem, i obavijestio ga o tome." U drugoj ver- 
ziji se kaze: "On me upitao: 'Jesi lista drugo utio?' Rekoh: 'Ne.' On 

1 Biljezi Buhari 

1 Biljeze Buhari i Ahmed 

3 Biljeze Muslim, Tirmizi, Ibn-Madze i Ahmed 
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rece: 'Prihvati taj poklon. Teiko onom ko se hrani od nevaljane rukje! 
Ti si se nahranio pravovaljanom rukjom!'" 

Od Osmana ibn Ebil-Asa es-Sekafija, r. a., se prenosi da se on 
zalio Allahovom Poslaniku, sallallahu 'alejhi ve sellem, na bol u ti- 
jelu nakon sto je primio islam, pa mu je Allahov Poslanik, sallallahu 
'alejhi ve sellem, rekao: 

"Stavi ruku na mjesto koje te boli i red: Bismilldhi (U ime 
Allaha) - triputa, a sedam puta proud: E'uzu bi 'izzetilldhi ve 
kudretihi min lerri ma edzidu ve uhdziru (Trazim utociste u 
Allahovoj snazi i mod od zla na koje mogu naici i kojeg se 
pazim.) 

Od Ebu-Derda'a, r. a., se prenosi da je rekao: 

"Cuo sam Allahovog Poslanika, sallallahu 'alejhi ve sellem, 
kako kaze: 'Ko se od vas bude zalio na nelto Hi mu se nje- 
gov brat bude zalio, neka proud: Rabbunalldhul-lezi fis-semai 
tekaddese ismuke. Emruke fis-semai vel-erdi kema rahmetuke 
fis-semai fedzal rahmeteke fil-erdi vagfir lend hiibend ve hatd- 
jdnd. Ente Rabbut-tajjibine, enzil rahmeten min rahmetike ve 
sifd'en min lifd'ike aid hdzel-vedz'i (Gospodaru nas, Ti Koji 
si na nebu, slavljeno neka je Tvoje ime. Tvoja je odredba na 
nebu i na Zemlji. Kao sto je Tvoja milost na nebu, podari 
Svoju milost i na Zemlji i oprosti nam nase prijestupe i gri- 
jehe. Ti si Gospodar onih dobrih. Spusti Svoju milost i Svoj 
lijek za ovaj bol), pa cega proci. "' 2 

Od Ebu-Huzame, r. a., se prenosi da je rekao: 

"Upitao sam: 'Allahov Poslanice, Sinatras li da su rukja koju 
ucimo i lijekovi koje koristimo stvari na koje se mozemo oslo- 
niti i da li one mijenjaju nesto u Allahovoj odredbi?' On je 
odgovorio: 'One su dio Allahove odredbe. "' 3 

1 Biljeze Muslim, Tirmizi, Ebu-Davud i Ibn-Madze 

1 Biljeze Ebu-Davud i Ahmed. Albani ga je ocijenio slabim 

3 Biljeze Tirmizi, Ibn-Madze, Ahmed i Hakim 
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Sufjan, r. a., prenosi od Aise, r. a., da bi Allahov Poslanik, sallal- 
lahu 'alejhi ve sellem, kada bi mu se neko pozalio na nesto ili ako bi 
imao ranu ili nekakvu ozljedu, stavio dva prsta na zemlju i proucio: 

"Bismilldhi, turbetu erdind bi rikati ba'dind jusfd sekimund bi 
izni Rabbind (U ime Allaha, zemljana prasina nanesena na 
nekog od nas lijeci nase bolesne, uz dozvolu naseg Gospo- 
dara.) "' 

Od Aise, r. a., se prenosi da je Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi 
ve sellem, obilazio neke clanove svoje porodice, pogladio ih desnom 
rukom i proucio: 

"Allahwnme Rabben-ndsi Muzhibel-be'si. Hfi Entes-Safi. Ldsd- 
fije ilia Ente, sifaen Id jugddiru sekamen (Boze nas, Gospodaru 
ljudi, Ti koji odstranjujes nevolje. Izlijeci, jer Ti si Onaj Koji 
lijeci. Nema lijecnika osim Tebe, Tvom lijeku se bolest ne 
moze oprijeti.) " 2 

Od Zejnebe, r. a., se prenosi da je rekla: "Jedna stara zena je usla 
kod nas da prouci rukju za neku koznu bolest (kod koje pocrveni 
mjesto na kozi koje se dodirne prstima i na torn mjestu se javlja 
jaka temperatura, tj. osjecaj vreline). Mi smo imali jednu lezaljku 
koja je imala visoke noge. Kada bi Abdullah ulazio kod nas, on bi 
se nakasljao i javio se. Tako je usao jednog dana, pa kada je ona cula 
njegovo javljanje, pokrila se. On je prisao, sjeo pored mene, dodir- 
nuo me i uvidio da sam hladna, pa je upitao: 'Sta je ovo?' Ja sam 
odgovorila: 'Ucena mi je rukja za temperaturu, pa se ona zaustavila, 
prestala i nestala', a on je rekao: 'Abdullahova porodica je postala 
neovisna od sirka (pripisivanju Allahu druga). Ja sam cuo Allahova 
Poslanika, sallallahu 'alejhi ve sellem, da je rekao: 'Zaista su rukja, 
hamajlije (talismani, amuleti) /' zapisi (da zena ne moze izvrsavati 
svoje bracne obaveze prema muzu i si.) sirk.' Ja sam rekla: 'Izisla 
sam van jednog dana i vidjela nekog (muskarca), pa su mi zasuzile 

1 Biljeze Buhari, Muslim, Ebu-Davud i Ibn-Madze 

2 Biljeze Buhari, Muslim i Ibn-Madze 
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oci lead bih oborila pogled, kada bih ucila rukju, prestale bi suziti, 
a kada bih prestala s rukjom, zasuzile bi.' On je rekao: 'To je sejtan, 
kada bi mu se pokorila, on bi te ostavio na miru, a kada bi mu se 
suprotstavila, on bi te prstom ubo u oci, ali ako uradis onako kako 
je radio Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, koji je bio bo- 
lji i suzdrzaniji od tebe, izlijecit ces se: isperi oci vodom i prouci: 
Izhebil-be'se Rabben-ndsi. Isfi Entei-Sdjj. La sifd'e ilia sifd'uke. Sifd'en 
Id jugddiru sekamen (Ponisti bolest, Gospodaru ljudi, Ti Koji od- 
stranjujes nevolje. Izlijeci, jer Ti si Onaj Koji lijeci. Nema lijecnika 
osim Tebe, Tvom lijeku se bolest ne moze oprijeti."' 

Od Ibn-Abbasa, r. a., se prenosi da ih je Allahov Poslanik, sal- 
lallahu 'alejhi ve sellem, poducavao da kod slucajeva groznice i svih 
vrsta bolova prouce: 

"Bismilldhil-Kebiri. E'uzu billdhil-'Azimi min serri kulli 'ir~ 
kin ne adrin ve min serri hdrrin-ndr (U ime Velikog Allaha. 
Utjecem se Allahu Uzvisenom od zla svake vene i zla vreline 
vatre.) 

Od Ubejja ibn Ka'ba, r. a., se prenosi da je rekao: "Bio sam kod 
Allahovog Poslanika, sallallahu 'alejhi ve sellem, kada je dosao jedan 
beduin i rekao: 'O Allahov Vjerovjesnice, ja imam brata koji je 
bolestan.' Alejhisselam je upitao: 'Od iega je bolestan?' 'Od ludila', 
odgovori covjek. 'Dovedi mi gal', rece Poslanik, sallallahu 'alejhi ve 
sellem. Zatim ga je postavio pred sebe i proucio suru El-Fatiha, 
prva cetiri ajeta sure El-Bekare, i sljedeca dva ajeta: 

j ^ J\ Ml jii ^jlij ^Vij crfjuin 

1 Biljezi Tirmizi koji kaze da je hadis garib 
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'A vaS Bog — jedan je Bog! Nema boga osim Njega, Milo- 
stivog, Samilosnog! Stvaranje nebesa i Zemlje, smjena noci 
i dana, lada koja morem plovi s korisnim tovarom za ljude, 
kiia koju Allah pusta s neba pa tako u zivot vraca zemlju 
nakon mrtvila njezina — po kojoj je rasijao svakojaka ziva 
bica, promjena vjetrova, oblaci koji izmedu neba i Zemlje 
lebde — doista su dokazi za one koji imaju panned.' (El-Be- 
kare, 163. -164.) 

Zatim je jos proucio Ajetul-Kursijju i tri zadnja ajeta sure El-Be- 
kare: 

*j? Ojljj^ij 56 ^ 431 3/1 "tj a/-? ^ <tai> ^ 

'Allahovo je sve ko je na nebesima i ho je na Zemlji! Po- 
kazivali vi ono ho je u dusama vaSim ili to krili Allah ce 
vas za to pitati; oprostice onome kome On hoce, a kaznice 
onoga koga On hoce —Allah je kadar sve. Poslanik vjeruje u 
ono ho mu se objavljuje od Gospodara njegova, i vjernici — 
svaki vjeruje u Allaha, i meleke Njegove, i knjige Njegove, i 
poslanike Njegove: 'Mi ne izdvajamo nijednog od poslanika 
Njegovih.' I oni govore: 'Cujemo i pokoravamo se; oprosti 
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nam, Gospodaru naS; Tebi demo se vratiti.' Allah nikoga 
ne optereluje preko mogulnosti njegovih: u njegovu korist 
je dobro koje u£ini, a na njegovu stetu zlo koje uradi. Go- 
spodaru naS, ne kazni nas ako zaboravimo ili ho nehotice 
udinimo! Gospodaru naS, ne tovari na nas breme kao ho 
si ga tovario na one prije nas! Gospodaru naS, ne stavljaj 
nam u duinost ono ho ne moiemo podnijeti, pobriSi gri- 
jehe nase i oprosti nam, i smiluj se na nas. Ti si Gospodar 
na$ pa nam pomozi protiv naroda koji ne vjeruje!' (El-Be- 
kare, 284.-286.) 

Jedan ajet iz sure Alu 'Imran: 

tirf Liii Liiu pLli )jj &SLdlj tifi £\ &\ xfi 

'Allah svjedo£i da nema drugog boga osim Njega — a i me- 
leki i uceni - i da On postupa pravedno. - Nema boga osim 
Njega, Silnog i Mudrog!' (Alu 'Imran, 18.) 

Ajet iz sure El-A'raf: 
jiil p ft aL j p*i\y oljUUl ^JJI fill 01 

^iij ^iSjij ifet *4k jitfi aia ^ > 

'Gospodar va$ je Allah, koji je nebesa i Zemlju u sest vre- 
menskih razdoblja stvorio, a onda svemirom zagospodario; 
On tamom nodi prekriva dan, koja ga u stopu prati, a Sunce 
i Mjesec i zvijezde se pokoravaju Njegovoj volji. Samo On 
stvara i upravlja! Uzvisen neka je Allah, Gospodar svjetova!' 
(El-A'raf, 54.) 

Ajet s kraja sure El-Mu'minun: 
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(m^i j£\ t/j > Oj^' 5*i iuJ 4i ju£ 

'I neka je uzvisen Allah, Vladar istiniti, nema drugog boga 
osim Njega, Gospodara svemira veliianstvenog!' (El-Mu'- 
minun, 1 16.) 

Ajet iz sure El-Dzinn: 

<r> laJj L^U J&j! U jus 3fj 

'. . .a On nije - neka uzviSeno bude dostojanstvo Gospodara 
naSeg! — uzeo Sebi ni druge ni djeteta.' (El-Dzinn, 3.) 

Ajete s pocetka sure Es-SafFat: 

'Tako Mi onih u redove poredanih i onih koji odvracfaju 
i onih koji Opomenu £itaju - vaS Bog je, uistinu, Jedan, 
Gospodar nebesa i Zemlje i onoga ho je izmedu njih i Go- 
spodar istoka! Mi smo nebo najblize vama sjajnim zvije- 
zdama okitili i iuvamo ga od svakog sejtana prkosnoga da 
ne prisluSkuje meleke uzvisene; njih sa svih strana gadaju 
da ih otjeraju: njih £eka patnja neprekidna, a onoga koji ho 
ugrabi - stigne svjetlica blistava.' (Es-SafFat, 1 .— 1 0.) 

Tri ajeta s kraja sure Hasr: 
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kJiii f^ui ^ISi iiiJi > vj alii'V ^ii «aji <yy» 

&i ji < t t> o>>: dp jIji JfeJi JCfci jyd i*#Ji 

'On je Allah — nema drugog boga osim Njega — On je po- 
znavalac nevidljivog i vidljivog svijeta, On je Milostivi, Sa- 
milosni! On je Allah — nema drugog boga osim Njega, Vla- 
dar, Sveti, Onaj Koji je bez nedostataka, Onaj Koji svakoga 
osigurava, Onaj Koji nad svim bdi, Silni, Uzviseni, Gordi. 
Hvaljen neka je Allah, On je vrlo visoko iznad onih koje 
smatraju Njemu ravnim! On je Allah, Tvorac, Onaj Koji iz 
nicega stvara, Onaj Koji svemu daje oblik, On ima najljepsa 
imena. Njega hvale oni na nebesima i na Zemlji, On je Silni 
i Mudri.' (El-Hasr, 22.-24.) 

Nakon toga je proucio i sure Kul Huvallahu Ehad (El-Ihlas), 
Mu'avvizetejn (El-Felek i En-Nas), pa je covjek ustao kao da mu 
nista nije ni bilo." 1 

Od Abdullaha ibn Amira ibn Rebi'e se prenosi da je rekao: 

"Izisao je Sehl ibn Hunejf, a sa njim i Amir ibn Rebi'a. Obo- 
jica su zeljeli da uzmu gusul (da se vjerski okupaju), otisli su 
do jezerceta, pa je Sehl usao prvi. Veki' kaze: 'Pa sam pogle- 
dao u njega i urekao ga svojim ocima. £uo sam ga kako se 
muci u vodi, pa sam otisao do njega i tri puta ga zovnuo, 
ali mi se nije odazvao. Zatim sam otisao do Allahovog Posla- 
nika, sallallahu 'alejhi ve sellem, i obavijestio ga sta se desilo. 
On je dosao pjesice i zagazio u vodu, kao da sada gledam bje- 
linu njegovih clanaka, udario ga je po grudima i proucio: 'Al- 
lahumme izheb 'anhu harrehd ve beredehd ve vesabeha ('Boze 

' Biljeze Ahmed i Hakim 
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moj, otkloni od njega njegovu vrelinu (od uroka), hladnocu i 
bolest.') Zatim se Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, uspra- 
vio i rekao: 'Kada neko od vas vidi nesto ho mu se dopada na 
sebi, imetku ili kod svoga brata, neka to blagoslovi (tj. neka 
kaze: 'Allah te blagoslovio' /BarekaJlahu/), jer je urok zaista 
istina. 1 

Prenosi se od Enesa, r. a., dabi Allahov Poslanik, sallallahu 'alej- 
hi ve sellem, kada bi nekog od njegove porodice ili ashaba pogodila 
upala oka (oftalmija, krmeljivost), proucio sljedece: 

"Alldhumme mettini bi besari vedzalhul-vdrise minni ve erini 
fil-'aduvvi se'ri ve ensirni aid men zalemeni (Boze moj, obdari 
me dobrim vidom, ucini ga mojim nasljednikom, pokazi mi 
medu mojim neprijateljima one koji mi se svete i pomozi me 
protiv onih koji mi nepravdu cine.) " 2 

Od Ebu-Se'ida el-Hudrija, r. a., se prenosi da je rekao: 

"Skupina ashaba Allahovog Poslanika, sallallahu 'alejhi ve sel- 
lem, je krenula na jedno putovanje. Spustili su se u jedan 
predio gdje su zivjeli pripadnici nekog arapskog plemena i 
zatrazili su od njih da ih ugoste. Ovi su to odbili. Njihovog 
poglavicu je ujela otrovnica, pa su pozurili da mu daju sve 
sto su imali i znali, ali mu nista nije pomoglo. Neko od njih 
je rekao: 'Kako bi bilo da odete do one grupe?' Otisli su do 
njih (ashaba) i rekli: 'O skupino, nas poglavica je otrovan, a 
nasi pokusaji sa svim nisu mu nista pomogli, ima li ko od vas 
nesto?' Jedan od ashaba je odgovorio: 'Da. Tako mi Allaha, 
ja ucim rukju, ali, tako mi Allaha, mi smo od vas zatrazili 
da nas ugostite, ali nas niste ugostili. Zato vam ja necu uciti 
rukju dok nam ne date nadoknadu.' Onda su im ovi obecali 
stado ovaca. Ashab je otisao do njega i lijecio ga dok ovaj nije 
skocio kao da je osloboden iz okova i trcao koliko mu je srce 

1 Biljeze Ncsa'i, Ahmed i Hakim 

2 Biljezi Hakim sa slabim lanccm prenosilaca 
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dopustalo. Zatim su dali ashabima stado koje su im obecali. 
Jedan od njih je rekao: 'Podijeli ga!' Onaj sto je ucio rukju je 
rekao: 'Ne cinite to sve dok ne odemo Allahovom Poslaniku, 
sallallahu 'alejhi ve sellem, i dok mu ne spomenemo sta je 
bilo i vidimo sta ce nam narediti.' Otisli su do Allahovog Po- 
slanika, sallallahu 'alejhi ve sellem, i spomenuli mu to. On je 
rekao: 'Otkudznasdajeona (tj. sura El-Fatiha) rukjaV Zatim 
je dodao: 'Pogodili ste, podijelite (stado) ; dajte i meni jedan 
dio.'" 1 



Hadisi o podizanju prsta na sjedenju u 
namazu i da li su oni povezani sa srcem? 

Prenosi se od Abdullaha ibn Zubejra, r. a., da je rekao: "Kada bi 
Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, sjedio u namazu, sjeo 
bi na lijevu nogu, a desnu bi podavio, stavio bi lijevu ruku na lijevo 
stegno, a desnu ruku na desno stegno i podizao bi kaziprst." 2 

Jos se prenosi od Abdullaha ibn Zubejra, r. a., da je rekao: "Kada 
bi Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, sjeo u namazu, ucio 
bi dovu, stavio bi desnu ruku na desno stegno, a lijevu ruku na li- 
jevo stegno i podizao bi kaziprst, palac bi spojio sa srednjim prstom, 
a desnu nogu bi podavio." 3 

Od Ibn-Omera, r. a., se prenosi da bi Allahov Poslanik, sallal- 
lahu 'alejhi ve sellem, kada bi sjedio u namazu, stavljao svoje ruke 
na koljena i podizao bi prst desne ruke koji je do palca (kaziprst) i 
tako bi cinio dovu. Lijevu ruku bi stavio na lijevo koljeno i opruzio 
prste. 4 

Od Ibn-Omera, r. a., se jos prenosi da bi Allahov Poslanik, sallal- 
lahu 'alejhi ve sellem, kada bi sjedio u namazu, na prvom sjedenju 

1 Biljeze Buhari, Muslim, Tirmizi, Ebu-Davud i Ibn-Madze 
1 Biljeze Muslim i Ebu-Avvane 

3 Biljeze Muslim i Ebu-Awane 

4 Biljeze Muslim, Tirmizi, Ibn-Madze i Ebu-Awane 
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(tesehhudu), stavio lijevu ruku na lijevo koljeno, desnu ruku na 
desno koljeno i pokazivao bi prstom (podizao bi kaziprst). 1 

Od Alije ibn Abdurahmana se prenosi da je rekao: "Vidio me je 
Abdullah ibn Omer, r. a., kako se u namazu igram kamencicima, 
pa mi je prisao i zabranio mi da to cinim. Rekao je: 'Radi onako 
kako je radio Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem'. Upitao 
sam: 'A kako je radio Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem?' 
On odgovori: 'Kada bi sjedio u namazu, podigao bi desnu nogu i 
podavio sve prste, podizao bi prst do palca (kaziprst), a na lijevu 
nogu bi sjeo.'" 2 

Od Va'ila ibn Hadzera, r. a., se prenosi da je rekao: "Gledao 
sam kako Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, klanja na- 
maz. On bi ustao, okrenuo se prema kibli i donio tekbir, podigao 
bi ruke i dodirnuo usi, zatim bi stavio desnu po lijevoj, a kada bi 
htio ici na ruku', na isti nacin bi ih podigao." On dalje kaze: "Za- 
tim bi sjeo, stavio lijevu ruku na lijevo stegno, desnu ruku na desno 
stegno, spojio bi dva prsta (palac i srednji prst) i napravio haiku." 
Bisr (jedan od prenosilaca hadisa) kaze: "Vidio sam ga kako poka- 
zuje: spojio bi palac sa srednjim prstom i podizao bi kaziprst." 3 

Malik ibn Numejr el-Huza'i, r. a., prenosi od svog oca da je re- 
kao: "Vidio sam Allahovog Poslanika, sallallahu 'alejhi ve sellem, 
kako prste desne ruke stavlja na desno stegno, podizao bi kaziprst 
i malo ga savio." 4 

Od Ebu-Hurejre, r. a., se prenosi da je neki covjek cinio dovu 
podizuci prste, pa je Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, 
rekao: "Jedan, jedan!" Ebu-Isa je rekao: "Ovaj hadis znaci: kada 
neko pokazuje prstima u dovi kod izgovaranja sehadeta, treba po- 
dici samo jedan prst." 5 



1 Biljeze Muslim i Ebu-Avvane 

1 Biljeze Muslim, Ebu-Davud, Nesa'i i Ebu-Avvane 

3 Biljeze Ebu-Davud, Nesa'i i Ibn-Madze 

4 Biljeze Ebu-Davud, Nesa'i i Ibn-Madze 

5 Biljezi Tirmizi koji ga je ocijenio kao hasen-sahih-garib 
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Prenosi se od Nafi'a da je rekao: "Kada bi Abdullah ibn Omer, 
r. a., sjedio u namazu, stavio bi ruke na koljena, podizao bi prst, a 
slijedio bi ga pogledom." Jos je rekao: "Rekao je Allahov Poslanik, 
sallallahu 'alejhi ve sellem: 'On je za sejtana gori od zeljeza " 1 - dakle 
podignuti kaziprst. 



1 Biljezi Ahmed 
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IV. 

NEKE EGIPATSKE 
LJEKOVITE BILJKE 



NEKE EGIPATSKE LJEKOVITE BILJKE I 
NJIHOVA LJEKOVITA SVOJSTVA O 
KOJIMA GOVORI TRADICIJA 



Tratincica (krasuljak) 

Latinski naziv: Calendula officinalis 
Naziv porodice: Compositae 
Ljekoviti dijelovi: listovi, cvjetovi i plodovi 
Djelotvorni sastojci: 

• karoteni, 

• tecna ulja, 

• kalendijulin, 

• stirulati, sapunini i tinini. 

Ljekovito djelovanje: 

• ekstrakt ove biljke se koristi za snizavanje temperature, po- 
boljsavanje lucenja urina, djeluje zatvarajuce i smirujuce; 

• ekstrakt iz cvjetova se koristi za lijecenje impotencije; 

• takoder se koristi i za lijecenje raka materice i zeluca. 

Doziranje: tri grama dnevno, jedan mjesec ili dva. 
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Kamilica 

Latinski naziv: Matricaria 
Naziv porodice: Compositae 
Ljekoviti dijelovi: cvjetovi 
Djelotvorni sastojci: sljedeca tecna ulja: 

• azulin, 

• ensamidin, 

• ensamicna kiselina, 

• manzekarin. 

Ljekovito djelovanje: 

• tecna ulja su korisna za zeludac, crijeva i debelo crijevo; 

• odstranjuje probavne smetnje i nadutost; 

• cvjetovi se koriste za lijecenje upala nosnica (sinusa), 

• ako se koristi na povrsini koze, lijeci rane (ozljede) i upale. 

Doziranje: kasika od tri grama u casi vrele vode. 

Breza 

Latinski naziv: Betula 

Naziv porodice: Betulaceae 

Ljekoviti dijelovi: cvjetovi, kora, sok od srcike. 

Djelotvorni sastojci: 

• tinkture i flafinid, 



Neke egipatske ljekovite biljke 



• glikosid, betulin, tanin i sapunin. 
Ljekovito djelovanje: 

• rastvor u vodi se koristi za lijecenje rana; 

• voda u kojoj se rastvore listovi se koristi kao sredstvo za opce 
jacanje; 

• listovi ove biljke se koriste i za lijecenje reumaticnih bolova 
u zglobovima; 

• kaze se: glikosidi koje sadrzi ova biljka su korisni za zaustav- 
ljanje napredovanja karcinoma; 

• sok od srcike se naziva eliksirom zivota, jer starim osobama 
vraca vitalnost. 

Doziranje: nije ogranicena upotreba i treba biti istrazena. 

Dimnjaca (rasopast) 

Latinski naziv: Fumaria officinalis 
Naziv porodice: Fumariceae 
Ljekoviti dijelovi: srz, listovi i cvjetovi. 
Djelotvorni sastojci: 

• fumaricna kiselina, 

• seceri, 

• mineralne soli, 

• floridi: fumarin i protopij. 

Ljekovito djelovanje: 

• koristi se za lijecenje povrsinskih rana; 
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• koloidi koji se nalaze u ovoj biljci su korisni za snizavanje 
krvnog pritiska. 

Doziranje: dva grama dnevno. 

Pustinjska palma 

Latinski naziv: Balanites aegyptica 
Naziv porodice: Zygophyllaceae 
Ljekoviti dijelovi: plodovi 
Djelotvorni sastojci: 

• steroidi poput kortikosteroida, 

• kontraceptivne tvari, 

• proteini mineralnog porijekla, 

• soli i vitamini.. 

Ljekovito djelovanje: 

• ova biljka je izvrsna za koristenje kod oboljelih od dijabetesa 
imajuci u vidu da ona sadrzi steroide kao sto je kortizon koji 
prvo snizava nivo secera u krvi, a zatim, kasnije, uzrokuje 
nagli porast nivoa secera; 

• ekstrakt iz ploda se koristi za lijecenje povrsinskih rana; 

• u Indiji se koristi za lijecenje koznih lisaja; 

• sjemenke se koriste rastvorene u vodi za lijecenje malarije. 

Doziranje: doza jos nije odredena. 
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Dud 

Latinski naziv: Morus alba 
Naziv porodice: Moraceae 
Ljekoviti dijelovi: plodovi i listovi 
Djelotvorni sastojci: 

• glikozidi, najvazniji je Guercetrin, 

• tinini, 

• mineralni peptidi 
Ljekovito djelovanje: 

• listovi se koriste za lijecenje ili regulisanje secera u krvi i za 
lijecenje artritisa (kostobolje); 

• listovi se takoder koriste za poboljsavanje izlucivanje urina i 
eliminisanje nametnika; 

• plodovi se koriste za regulisanje mokracne kiseline u krvi. 

Tekoma 

Latinski naziv: Tecoma 
Naziv porodice: Bignoniaceae 
Ljekoviti dijelovi: listovi- 

Djelotvorni sastojci: koloidi poput tekamina, tristamina; tekomin 
djeluje na smanjenje nivoa secera u krvi. 

Ljekovito djelovanje: 

• djeluje slicno djelovanju inzulina; 

• ekstrakt listova tekome djeluje protiv nametnika. 

Doziranje: tri do pet grama listova dnevno. 
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Gorcika (krlj) 

Latinski naziv: Sonchus oleraceus 
Naziv porodice: Compositae 
Ljekoviti dijelovi: biljka 
Djelotvorni sastojci: 

• vitamini, 

• stirolati. 

Ljekovito djelovanje: 

• rastvor u vodi se koristi protiv grceva u stomaku, proljeva i 
za poboljsavanje izlucivanja urina; 

• vodeni rastvor se jos koristi za lijecenje bolova u zelucu kao i 
za vrijeme menstruacije; 

• potrebna su dodatna istrazivanja za potvrdivanje upotreblji- 
vosti u lijecenju celavosti. 

Doziranje: nauka nije odredila dozu. 

Pegan (zrnes, divlja ruta, divlja rutvica) 

Latinski naziv: Peganum harmala 
Naziv porodice: Zygophyllaceae 
Ljekoviti dijelovi: listovi, korijen i sjemenke. 
Djelotvorni sastojci: sadrzi brojne koloide. 
Ljekovito djelovanje: 

• djeluje slicno djelovanju inzulina; 

• ekstrakt listova tekome djeluje protiv nametnika. 

Doziranje: dva grama dnevno u toku jedne sedmice, a moze se 
ponavljati dvije ili tri sedmice. 
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Ruzmarin 

Latinski naziv: Rosmarinus officinalis 
Naziv porodice: Labiatae 
Ljekoviti dijelovi: listovi i cvjetovi. 

Djelotvorni sastojci: ova biljka sadrzi brojna tecna ulja kao sto su: 
terbini, sinol i borenol. 

Ljekovito djelovanje: 

• ovo je jedna od biljaka koja ima lijep miris i zato se koristi za 
osvjezavanje daha, tako sto se sazvace nekoliko cvjetova ili se 
stave u vodu da odstoje, a zatim se ispere usna supljina; 

• rastvor u vodi se jos koristi za lijecenje pjegavosti lica; 

• aromaticna ulja su korisna kod probavnih smetnji i grceva u 
zelucu; 

• koristi se i u narodnoj medicini za jacanje i unapredivanje 
seksualnog nagona; 

• kaze se: ruzmarin ima takvo djelovanje da osobu cini ot- 
pornijom na bolesti, jer ojacava imunoloski sistem. Iako ne 
postoje istrazivanja na ovu temu, svi se oslanjaju na tradici- 
onalnu medicinu; 

• caj od ruzmarina se koristi za jacanje otpornosti na hladnocu 
i bolove u zelucu, koristi se i kao sredstvo za opce jacanje 
zdravlja osoba koje su u stadiju oporavka od bolesti, a daje 
se pacijentima i u slucajevima dusevnih smetnji; 

• koristi se i u pripremanju brojnih sampona, za njegovanje 
kose. 
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Argel 

Latinski naziv: Solenostemma 
Naziv porodice: Asclepidaceae 
Ljekoviti dijelovi: listovi 
Djelotvorni sastojci: 

• glikozidi, 

• tecna ulja, 

• druge tvari koje tek trebaju biti istrazene. 
Ljekovito djelovanje: 

• koristi se za lijecenje nekih vrsta oboljenja jetre, 

• rastvor u vodi se koristi kao laksativ (sredstvo za olaksavanje) . 

Raved (rabarbara) 

Latinski naziv: Rheum officinalis 
Naziv porodice: Polygonaceae 
Ljekoviti dijelovi: korijen 
Djelotvorni sastojci: glikozidi alizarini 
Ljekovito djelovanje: 

• rastvor u vodi se koristi za lijecenje opce malaksalosti (ane- 
mije), protiv proljeva, a i za opce jacanje organizma; 

• rastvor u vodi se koristi protiv menstrualnih tegoba i pro- 
blema sa mokrenjem; 
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• vanjskom upotrebom lijeci povrsinske rane, a buduci da sa- 
drzi antiseptike i tvari koje imaju antibakterijsko djelova- 
nje, uspjesno se koristi za ublazavanje bolova i lijecenje rana 
osoba koje boluju od dijabetesa; 

• rastvor u vodi je izvrstan lijek za lijecenje zeluca i taj preparat 
se naziva raved-soda; 

• iskuhani korijen se uspjesno koristi za jacanje oboljele jetre. 

Vrbena (divlja vrbena, sporis, cvrstac, 
ljutovnica) 

Latinski naziv: Verbena 
Naziv porodice: Verbenaceae 

Ljekoviti dijelovi: stabljika, listovi, korijen i cvjetovi. 
Djelotvorni sastojci: 

• glikozidi: ferbinalini i propini, 

• tinini, 

• gorke tvari, 

• enzimi kao sto su: invertase i emulsin. 
Ljekovito djelovanje: 

• ekstrakt biljke ili napitak od iskuhanih dijelova se koriste za 
lijecenje opce malaksalosti (anemije) i vodene bolesti; 

• ekstrakt biljke ili napitak od iskuhanih dijelova se koriste za 
lijecenje povrsinskih rana ili osipa; 

• ekstrakt biljke se koristi za poboljsavanje izlucivanja urina, 
a uspjesno se koristi protiv proljeva i za snizavanje tempera- 
ture. 
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Bunika (velebilje, paskvica, ludaca, vinjika) 

Latinski naziv: Atropa belladona 
Naziv porodice: Solanaceae 
Ljekoviti dijelovi: suhe stabljike i listovi. 
Djelotvorni sastojci: atropin i peladonin. 
Narodna medicina: 

• rastvor u vodi se koristi za lijecenje astme, bronhitisa i kaslja; 

• sadrzi tvar atropin koji prosiruje zjenice oka; 

• ekstrakt ove biljke se koristi za lijecenje epilepsije i nadutosti 
zeluca; 

• zene u Italiji koriste ekstrakt ove biljke kao kapi za oci kako 
bi ih ucinile sjajnijim i bistrijim. 

Doziranje: jedna mala kasika od tri grama u casi vrele vode. 

Kopar 

Latinski naziv: Foeniculum 
Naziv porodice: Umbelliferae 
Ljekoviti dijelovi: plodovi, listovi i korijen. 
Djelotvorni sastojci: 

• tecna ulja kao sto je anenisol, 

• tvari fenola kao sto je keton, 

• smole. 

Ljekovito djelovanje: 
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• rastvor u vodi se koristi za lijecenje ogrebotina; 

• rastvor u vodi se koristi za poboljsavanje lucen ja mlijeka doji- 
lja, za lijecenje bronhitisa, kaslja, crijevnih tegoba, upala mo- 
kracnih kanala, bubrega, jajnika, a koristi se i protiv nadu- 
tosti zeluca; 

• uspjesno se koristio i u slucajevima lose probave. 

Pelin 

Latinski naziv: Artemisia herba alba 

Naziv porodice: Compositae 

Ljekoviti dijelovi: latice cvjetova i listovi. 

Djelotvorni sastojci: glikozidi kao sto su: santonin, sijacin, te druge 
tvari kao sto su artemicin i absentin. 

Ljekovito djelovanje: 

• za neutralisanje nametnika; 

• otklanjanje nadutosti, ako se uzme u obliku rastvora u vodi; 

• koristi se za poboljsavanje rada krvotoka; 

• koristi se u slucajevima smetnji u radu jetre. 

Doziranje: kasika od tri grama u casi vrele vode. 
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Ceslja (cesljuga) 

Latinski naziv: Carduus benedictus 
Naziv porodice: Compositae 

Ljekoviti dijelovi: listovi, cvjetovi, stabljika i korijen. 
Djelotvorni sastojci: 

• sluzne tvari, 

• tinini, 

• laktoni, 

• tecna ulja. 

Ljekovito djelovanje: 

• ekstrakt ove biljke se koristi za poboljsavanje rada zeluca i 
otklanjanje nadutosti; 

• sprecava povracanje, a moze se koristiti i tokom trudnoce; 

• otklanja bljedilo, a jos se koristi i u slucajevima oboljenja 
jetre; 

• tecna ulja se koriste za lijecenje povrsinskih rana i zaustavlja- 
nje krvarenja. 

Cikorija 

Latinski naziv: Cichorium intybus 

Naziv porodice: Compositae " 

Ljekoviti dijelovi: osusena stabljika i listovi i korijen. 

Djelotvorni sastojci: 
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• celuloza, 

• sluzne tvari, 

• nitrati, 

• anolini, 

• cvjetovi sadrze glikozide. 
Ljekovito djelovanje: 

• koristi se za poboljsavanje rada zeluca, lijecenje pojave viska 
kiseline u njemu i rana na zelucu i dvanaestopalacnom cri- 
jevu; 

• ekstrakt iz listova pomijesan sa bademovim uljem se koristi 
kao sredstvo za smirivanje i uklanjanje bolova. 



Morski luk 

Latinski naziv: Asphodelus microcarpus 
Naziv porodice: Lillaceae 

Ljekoviti dijelovi: suha stabljika i listovi, te korijen. 
Djelotvorni sastojci: 

• anthraqunones; 

• colchicine; 

• microcarpine. 

Ljekovito djelovanje: prokuhani korijen se koristi za lijecenje rana 
i koristi se kao krema. Prokuhan suhi korijen se jos koristi kao 
sredstvo za olaksavanje (laksativ). 

Doziranje: pola kasike mljevenog korijena ili ista mjera suhe sta- 
bljike. 
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Zutikovina (zutokorka, zuti sib, divlji simsir, 
simsirika, kiselica) 

Latinski naziv: Berberis vulgaris 
Naziv porodice: Berberidaceae 

Ljekoviti dijelovi: kora stabljike i korijena i suha stabljika. 

Djelotvorni sastojci: biljka sadrzi koloide berberin, bermanin, oxa- 
gacanthin. 

Upotreba u narodnoj medicini: zutikovina ima veliku popularnost 
u narodnoj medicini. Obicno se smatra lijekom za bolesti jetre 
i zutice, a zaustavlja i proljev i povracanje. 

Upotreba u savremenoj medicini: 

• biljka sadrzi hidroklorid parijaris koji se koristi za lijecenje 
gonoreje (kapavca); 

• od nje se prave biljni lijekovi koji pomazu bolje izlucivanje 
urina, smanjuju temperaturu, opcenito jacaju organizam i 
olaksavaju tegobe, a u novije vrijeme se koriste i za lijecenje 
malarije i tifusa. 

Doziranje: jedan gram mljevene suhe stabljike ili kore dnevno ili 
dva grama korijena. 

Rosopas 

Latinski naziv: Chelidonium majus 

Naziv porodice: Papaveracea 

Ljekoviti dijelovi: listovi, stabljika i cvjetovi. 

Djelotvorni sastojci: velik broj alkaloida: herberina, berberina... 
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Upotreba u narodnoj medicini: 

• koristi se za lijecenje zutice i oboljenja jetre; 

• ako se pije sa medom, korisna je protiv bolova u ledima, za 
lijecenje isijaticnog zivca i zglobova; 

• ako se pomijesa sa sircetom otklanja lisajeve na kozi koji se 
time namazu. 

Upotreba u savremenoj medicini: 

• koristi se za lijecenje zutice; 

• koristan je kod slucajeva hripavca i bronhitisa; 

• smanjuje nivo secera u krvi. 

Doziranje: tri grama listova ili stabljike. 

Sladic (slatki korijen, gospino bilje) 

Latinski naziv: Glycyrhiza glabra 

Naziv porodice: Leguminosae 

Ljekoviti dijelovi: korijen i podzemni izdanci. 

Djelotvorni sastojci: 

• biljka sadrzi tecna ulja; 

• tvar iz reda glikozida slatkog okusa poznatu pod nazivom 
gliserherin koja je vise od pedeset puta slada od secera; 

• tvar asparagin, saharozu i glukozu; 

• kiselinu sladica koja je slicna hormonu prosteronu. 

Ljekovito djelovanje: 
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• svi travari koriste ovu biljku za ublazavanje kaslja; 

• ova biljka se koristi za ublazavanje bolova i lijecenje rana na 
zelucu tako sto se korijen ove biljke koristi duze vrijeme. Ko- 
rijen je dobar zato sto sadrzi kiselinu sladica koja je slicna 
prosteronu koji dovodi do povisivanja pritiska krvi, odrzava 
nivo vode u krvi, a posebno snabdijeva stopala potrebnom 
kolicinom vode; 

• sladic se koristi protiv upala jer sadrzi jedinjenja kao sto su 
jedinjenja kortizona; 

• u novije vrijeme je otkriveno da sladic potice ili inicira da 
jetra proizvodi tvar interferon, a to je jedinjenje koje se koristi 
za lijecenje viroza; 

• sladic se koristi za lijecenje jetre, svejedno radilo se o upali ili 
smetnjama i tako se poboljsava svojstvo autoimuniteta. 

Broc (crvenac, krap) 

Latinski naziv: Rubia tinctorium 
Naziv porodice: Rubiacea 
Ljekoviti dijelovi: listovi i korijen. 

Djelotvorni sastojci: glikozidi koji su otopivi u vodi: ravendin, 
amodin i saberin. 

Ljekovito djelovanje: 

• rastvor u vodi je koristan u slucajevima probavnih smetnji, 
otklanja bljedilo i poboljsava proizvodnju zelucanih sokova; 

• ova biljka se koristi kod slucajeva nahlade jetre, zeluca, vo- 
dene bolesti, zutice, slezene, bubrega, otklanja temperaturu, 
hronicni kasalj i astmu. 
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Vilina kosa (viline vlasi, venerine vlasi) 

Latinski naziv: Adiantum capillus — veneris 
Naziv porodice: Adiantaceae 
Ljekoviti dijelovi: listovi i stabljika. 
Djelotvorni sastojci: 

• tinini i sluzne tvari, 

• gorke i smolaste tvari, 

• cinkove peptide. 

Ljekovito djelovanje: 

• ovo je biljka koja djeluje umirujuce, lijeci plucne bolesti i 
smetnje u disajnim putevima; 

• o ovoj biljci je Ibn-Bejtar rekao: "Ona pospjesuje rast kose 
kod problema sa celavoscu, djeluje protiv astme i smiruje 

V ■ » 

zivce ; 

• ekstrakt ove biljke se koristi za jacanje kose. 
Doziranje: jedna mala kasika (pet grama) u casi vrele vode. 

Celer 

Latinski naziv: Adiantum capillus — veneris 
Naziv porodice: Apium graveolens 
Ljekoviti dijelovi: listovi, korijen i stabljika. 
Djelotvorni sastojci: 

• zelatinozne i brasnaste tvari, 
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• tecna ulja. 
Ljekovito djelovanje: 

• koristi se u narodnoj medicini za poboljsavanje izlucivanja 
urina i kod menstrualnih tegoba, za otklanjanje grceva (zi- 
gova), od nje se pravi napitak koji se daje osobama koje imaju 
temperaturu; 

• korisna je kod problema sa bolovima i smetnjama u radu 
jetre; 

• njen korijen se koristi u lijecenju upale prostate, impotencije 
i slabosti zivaca. 

Jerihonska ruza (konopljika, zvonce, 
brazdasti zvoncic) 

Latinski naziv: Anastatica hierochuntica 

Naziv porodice: Crucifera 

Ljekoviti dijelovi: listovi, cvjetovi i stabljika. 

Djelotvorni sastojci: razliciti glikozidi i polni hormoni. 

Specificnosti ove biljke: biljka je suha i nedostaje joj vlaznosti (da- 
kle preovladava suhoca). Njeni izdanci rastu prema unutra i ob- 
grljuju sjeme i tako poprimaju oblikslican lopti. Vjetar ih nosi u 
daleke krajeve. Kada dospije u neki vlazan predio, sjeme obilno 
upija vode, pusta korijenje i zato nosi naziv "Merjemino krilo". 

Ljekovito djelovanje: 

• u narodnoj medicini je poznato da sjeme ove biljke pojacava 
seksualni nagon; 

• koristi se za poboljsano istjecanje tokom menstrualnog ci- 
klusa; uspjesno se koristi za lijecenje povecanog elektriciteta 
u mozgu, isto tako i glavobolje i nalete velike hladnoce. 
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Hibiskus 

Latinski naziv: Hibiscus sabdariffa 

Naziv porodice: Malvaceae 

Ljekoviti dijelovi: listovi, korijenje, caske i latice. 

Djelotvorni sastojci: 

• luznate soli, 

• glikozidi, 

• pigmenti, 

• tanini, 

• kalcijevi oksidi, 

• vitamini, 

• korijenje sadrzi ulja. 
Ljekovito djelovanje: 

• vodeni rastvor od caski i latica se koristi kao ukusni napi- 
tak koji sadrzi veliku kolicinu vitamina c. Ovaj napitak pro- 
ciscuje crijeva, regulise pritisak krvi i pospjesuje izlucivanje 
urina; 

• korijenje se koristi za pojacavanje seksualne zelje. 
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Kurkuma 

Latinski naziv: Curcuma longa 
Naziv porodice: Zingiberacea 
Ljekoviti dijelovi: mladi izdanci 
Djelotvorni sastojci: 

• tecna ulja, 

• pigment poznat kao kurkumin. 
Ljekovito djelovanje: 

• koristi se kao dodatak hrani za poboljsavanje izgleda; 

• koristi se za lijecenje rana; 

• korisna je protiv zutice i oboljenja jetre. 

Doziranje: nauka jos nije odredila dozu. 

Lastina usta 

Latinski naziv: Dolichos lablab 
Naziv porodice: Leguminosae 
Ljekoviti dijelovi: korijen i listovi. 
Djelotvorni sastojci: 

• biljka sadrzi glikozide: dolikozin, globulin... 

• mineralne soli i vitamine. 

Ljekovito djelovanje: 

• vodeni rastvor pojacava seksualni nagon; 

• vodeni rastvor se jos koristi za lijecenje plucnih bolesti. 
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Bokvica (trputac) 

Latinski naziv: Plantago 
Naziv porodice: Plantaginaceae 
Ljekoviti dijelovi: korijen i listovi. 
Djelotvorni sastojci: 

• luznate soli i ulja, 

• citricne kiseline i mineralne soli medu kojima su najvaznije 
soli botasijuma. 

Ljekovito djelovanje: 

• listovi i korijenje imaju dezinfekciono dejstvo i zato se koristi 
u lijecenju prostate; 

• vodeni rastvor listova se koristi za lijecenje astme; 

• korijenje se koristi i za poboljsavanje izlucivanja mokrace i 
za neutralisanje nametnika. 

Zimzelen 

Latinski naziv: Catharantus roseus 

Naziv porodice: Apocynaceae — ovo je jedna ukrasna biljka 

Ljekoviti dijelovi: stabljika, listovi i cvjetovi. 

Djelotvorni sastojci: velik broj razlicitih alkaloida medu kojima su: 

• vinrosidine, 

• vinblastine, 

• vincristine. 
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Upotreba u narodnoj medicini: 

• za lijecenje povisenog krvnog pritiska, 

• za lijecenje povisenog nivoa secera u krvi, 

• za lijecenje konstipacije (zatvorenosti zeluca). 

Upotreba u savremenoj medicini: buduci da ova biljka sadrzi ko- 
loide, ona ima antikancerogeno djelovanje, a posebno se koristi 
za lijecenje leukemije (bolesti koja pogada bijela krvna zrnca) ili 
nekih drugih bolesti. Dvojica naucnika Nobel i Pjer su otkrili 
da ekstrakt ove biljke rastvoren u vodi smanjuje broj bijelih krv- 
nih zrnaca i da se od njega proizvodi Leurocristine koji se koristi 
za preventivu i lijecenje kancerogenih bolesti krvi. Provode se i 
naucna istrazivanja koja ukljucuju mjesavinu ove biljke sa dru- 
gima, sto se koristilo u lijecenju raka jetre. 
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"Gospodar tvoj je pcelu nadahnuo: 'Pravi sebi kuce u br- 
dima i u dubovima i u onome ho naprave ljudi, zatim, 
hrani se svakovrsnim plodovima, pa onda idi stazama Go- 
spodara svoga, poslusno!' Iz utroba njihovih izlazi pice ra- 
zli&tih boja koje je lijek ljudima. To je, uistinu, dokaz za 
ljude koji razmiSljaju." (En-Nahl, 68.-69.) 

Uvod 

Najbolja vrsta meda je onaj proljetni, cisti med. On neutralise fleg- 
mu (sluz) i druge oblike pretjerane vlaznosti, otklanja iznemoglost i 
nemocnost, konstipaciju (zatvor), nepostojanje zelje za picem, po- 
spjesuje proizvodnju jajasaca kod zena, zaustavlja krvarenje (ili ka- 
panje rana), lijeci svrab (sugu) i ocne bolesti ako se koristi sa ek- 
straktom bijelog luka. Pomijesan sa amonijakom se koristi za lije- 
cenje gube (lepre) i lisajeva na kozi, a pomijesan sa uljem crnog 
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sjemena otklanja bolove u ledima i zglobovima, te pospjesuje sek- 
sualnu moc. Ako se uzima pomijesan sa sircetom ili soli, otklanja 
pjege, bubuljice (akne, pristeve); ako se rastopi u vodi i pije, med 
smiruje nadutost zeluca (stomaka), utazuje zed, a ako ga koristi 
zena porodilja, on odstranjuje tregobe postporodajnog krvarenja. 

Sve ovo u vezi s pcelinjim medom spominje Davud el-Antaki u 
svojoj Tezkiri. Mozda ce onaj ko bude citao ove nase rijeci shvatiti 
veliki obim ljekovitih osobina koje ima pcelinji med, a koje odre- 
duju elementi koji ulaze u njegov sastav. Necemo pretjerati ako ka- 
zemo da, kada govorimo o pcelinjem medu, mi ustvari govorimo o 
tajni koja, uprkos svim naucnim istrazivanjima koja su provedena s 
ciljem izucavanja njegovog sastava i ljekovitih svojstava, jos uvijek 
nije u cjelosti otkrivena. 

Uzviseni Allah u Svojoj plemenitoj Knjizi o pceli i medu kaze: 

% d$j js& Jfrti yr&Jrp <-u> 

"Gospodar tvoj je p£elu nadahnuo: 'Pravi sebi kucfe u br- 
dima i u dubovima i u onome ho naprave ljudi, zatim, 
hrani se svakovrsnim plodovima, pa onda idi stazama Go- 
spodara svoga, poslusno!' Iz utroba njihovih izlazi picfe ra- 
zli£itih boja koje je lijek ljudima. To je, uistinu, dokaz za 
ljude koji razmisljaju." (En-Nahl, 68.-69.) 

Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, nam je naredio da 
se lijecimo Kur'anom i medom i rekao: 

"Lijeiite se Kur'anom i medom. " 

Takoder je rekao i sljedece: 
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"Allah je dao lijek u trima stvarima: pijenju meda, vrlenju hi- 
dzame (pustanju krvi) *' spaljivanju vatrom, a ja ne volim spa- 
Ijivanje. " 

U jednoj predaji se navodi da je neki beduin dosao Allahovom 
Poslaniku, sallallahu 'alejhi ve sellem, i rekao: 

"Moga brata muci stomak." Alejhisselam je rekao: "Daj mu 
neka pije med. " Zatim mu je on dosao drugi put, pa mu je 
Alejhisselam opet rekao: "Daj mu neka pije med. " Ovaj mu 
je opet dosao i rekao: "Uradio sam to." Alejhisselam je rekao: 
"Istinu je rekao Allah, a laze stomak tvoga brata. Daj mu neka 
pije med!" Ovaj je to ucinio, pa ga je stomak prosao. 

Mozda trebamo zakljuciti da je samo ponavljanje dio medicin- 
skog postupka, odnosno da lijek mora imati mjeru (dozu) koja 
mora biti u skladu sa stanjem bolesti. Ako se uzme nedovoljna doza, 
bolest nece biti u cjelosti otklonjena, a ako se bude uzimala preko- 
mjerna kolicina, to ce dovesti do gubitka snage i pojave smetnji. 
Zato mu je Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, naredio 
da svom bratu daje odredenu dozu koja ne prevazilazi tezinu bo- 
lesti i ne dovodi do pojave stetnih posljedica. Kada se vise puta po- 
novi uzimanje odgovarajuce kolicine pica (lijeka ili u ovom slucaju 
meda), bolest ce, uz pomoc Uzvisenog Allaha, proci. 

Ibn-Bejtar je o pcelinjem medu rekao: "Ako se med skuha sa 
svjezim koprom i duze se uzima, lijeci bolest lisajeva na kozi." Ako 
se pomijesa sa soli i ukapa u uho, ublazit ce bolove u njemu. Njime 
je dobro ispirati usnu supljinu i grlo, mjesta sa pjegama (bubulji- 
cama, aknama, pristevima), on odstranjuje upale grla, desni i kraj- 
nika. Med poboljsava izlucivanje mokrace, a ako se pije zagrijan 
i pomijesan sa uprzenim maslom (uljem, masnocom), koristan je 
protiv kaslja. Ako se pije bez skidanja pjene (troske) s njega, kori- 
stan je za iskasljavanje, tj. lijeci ga. Ovim se zeli reci da on pomaze 
iskasljavanje i odstranjuje flegmu (sluz). Ako se uprzi sa brasnom 
i stavi na zagnojene pjege (bubuljice, akne, pristeve), otvara ih i 
iscjeduje gnoj iz njih. 
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Evo, mozda cemo iz ovoga shvatiti koje su sve brojne ljekovite 
osobine pcelinjeg meda spomenuli drevni ljekari. 

Sto god mi rekli o pcelinjem medu, Uzviseni, Mudri, Onaj Koji 
je o svemu obavijesten je vec to rekao u Svojoj plemenitoj Knjizi: 

i-iiu ids. <j 

"...u njemu je lijek ljudima..." (En-Nahl, 69.) 

Ipak, sada cemo krenuti na jedno drugo putovanje u drustvu 
tog Poznavaoca pcelinjeg meda, s tim sto ce to ovog puta biti u 
okvirima naucno-istrazivacke prakse. Pokusat cemo otkriti koja je 
to mjera ove tvari koja je po prirodi odgovarajuca za nas, prema 
odredbi Uzvisenog Stvoritelja. 

Sta o medu kaze medicina? 

Od mudrog Sulejmana se prenosi da je rekao: "Idite, potrazite med 
i koristite ga." Ovo kao da je savjet za brojne naucnike i lijecnike. 
Jos od davnih pocetaka istrazivanje sastava meda je bilo ono sto je 
okupiralo naucnike. Pcela proizvodi med pomocu cvjetova, sunca 
i zraka i tako, zapravo, proizvodi jednu od tajni zivota. Pcela pre- 
trazuje cvjetove i iz njih uzima samo ono sto je korisno, a ne uzima 
nista sto je stetno. Kada nakupi dovoljno napitka (nektara), vraca 
se u kosnicu. Na svom putu nazad ona svoj jezik izlaze zraku i suncu 
kako bi se s njega isparila voda iz nektara. Kada stigne u kosnicu, 
luci neke enzime u svojim ustima tako da dolazi do promjene sa- 
stava bijelog secera (saharoze) u vocni secer (fruktozu i dekstrozu) i 
do dodavanja vitamina i drugih neophodnih tvari koje u sebi nose 
tajne ljekovite osobine koje se ne mogu ni pobrojati. 

Jedna pcela dnevno proizvede otprilike oko dvanaest grama me- 
da, a ako se to pogleda u svjetlu njenih letackih sposobnosti, to 
iziskuje sezdeset odlazaka i povrataka. 

Vratimo se jos jednom na pitanje sastava pcelinjeg meda. 
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Jednu petinu meda, otprilike, cini voda. On jos sadrzi proteine, 
a oko cetiri njegove petine su karbohidrati. Takoder sadrzi izvje- 
snu mjeru vitamina B i vitamina c, natrij, botasij, kalcij, magne- 
zij, mangan, zeljezo, bakar, fosfor, sumpor, te tako svakih stotinu 
grama pcelinjeg meda otprilike sadrzi 294 kalorije. 

Uprkos tome sto je med sladak, jer sadrzi male kolicine secera, 
on se ne smatra opasnim (niti stetnim) za osobe oboljele od dija- 
betesa, zato sto se u organizmu pcele med pretvara u jednostavni 
secer koji se lahko apsorbira, kojeg nije potrebno dugo probavljati 
u organizmu covjeka, te se zbog toga smatra veoma lagahnim i smi- 
rujucim za zivce. 

Poznato je da covjek moze biti pogoden opasnim zdravstvenim 
problemima u pogledu obavljanja funkcija pojedinih organa kada 
se u organizmu nakupljaju kiseline proistekle iz konzumiranja te- 
sko probavljivih tvari ili prerade oksida secera koji se nadu u krvi 
ili misicima sto dovodi do zamora i zastoja u razvoju. 

Posto je med alkaloidna hrana, jer sadrzi botasij, natrij, kalcij i 
magnezij, on ima velik utjecaj na uspostavljanje ravnoteze alkaloida 
u organizmu, cisti ga od kiselina koje su suprotne bazama i koje 
ubijaju vitalnost organizma i donose mu nemoc i malaksalost zbog 
cega covjek nakon uzimanja meda osjeca veliku vitalnost i zelju za 
kretanjem i aktivnoscu. 

U tkivima kod djeteta se nalazi kolicina zeljeza koja je dovoljna 
samo za tri mjeseca. Ako je majcino mlijeko siromasno zeljezom, 
djetetu se treba davati jedna kasika meda dnevno i to mu je do- 
voljno za cetvrti mjesec, a to ce dojence zastititi od rahitisa i slabo- 
krvnosti. 

Studije su potvrdile da se kod djece koja pate od slabokrvnosti 
(anemije) javlja povecan nivo hemoglobina u krvi ako im se sva- 
kodnevno u hranu dodaje pcelinji med. Ispitivanja koja su nau- 
cnici proveli u Njemackoj, Francuskoj i (bivsem) SSSR-u su tako- 
der pokazala da je med koristan u procesu povecan j a tjelesne mase 
i otklanjanju proljeva i povracanja. 
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Najbolja kolicina meda za koristenje u ishrani dojencadi su dvije 
male kasike meda na svakih 200—250 cm 3 kravljeg mlijeka. Ova 
doza se povecava za jos pola male kasike meda kod slucajeva konsti- 
pacije (zatvora). Suprotno ovome, u slucajevima proljeva ova dqza 
se smanjuje za jednu malu kasiku. 

Dojencad koja se hrane medom ne obolijevaju od nadutosti 
crijeva, osim u izuzetnim slucajevima, jer se med brzo apsorbira 
i nema vremena za fermentaciju u zelucu. 

Provedena su brojna istrazivanja na malim psima u trajanju od 
sedam mjeseci tako sto su se u njihovu hranu dodavali obicni se- 
cer (glukoza) ili med. Otkriveno je da med pomaze ojacavanju nji- 
hovog skeleta, njihovog zubala i poboljsava njihov razvoj. Ovakvo 
djelovanje se javlja zbog toga sto pcelinji med sadrzi veliku kolicinu 
vitamina b. 

Godinama naucnici nisu pridavali veliku paznju cinjenici da 
med u sebi sadrzi minerale, jer je kolicina nekih od njih neznatna. 
Ipak, postalo je jasno da organizmu ustvari i ne treba veca kolicina. 
S druge strane, samo mala kolicina pomaze ocuvanju unutrasnje 
ravnoteze minerala u organizmu, a med sadrzi otprilike onoliko 
minerala koliko je organizmu i potrebno. 

Mineralima treba pridati vecu paznju. Medu njima su: bakar, 
zeljezo, mangan, a u medu koji je tamne boje ih ima vise nego u 
vrstama koje su svjetlijih boja. 

U pogledu ishrane, zeljezo je vazno zbog njegove povezanosti sa 
hemoglobinom koji u svaku celiju u organizmu doprema oksigen 
koji im je prijeko potreban. Ako ne bi bilo zeljeza u njegovom sa- 
stavu, hemoglobin se ne bi mogao vezivati s oksigenom i dopremiti 
ga u svaku celiju u organizmu. 

Sto se tice bakra, on je za organizam vazan zato sto ucestvuje 
zajedno sa zeljezom u njegovim brojnim djelovanjima. S druge 
strane, bakar se smatra elementom koji regulise zeljezo u njegovom 
djelovanju. 

Mangan je neophodan za razvoj, razmnozavanje, lucenje sokova 
u jetri, a pomaze i u nastanku hemoglobina, njegovo djelovanje se 
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upotpunjava bakrom i pospjesuje djelovanje nekih enzima koji su 
iznimno vazni u procesu prerade hrane. 

Istrazivanja su pokazala da u medu, za razliku od mlijeka, mi- 
krobi koji uzrokuju bolest ne mogu opstati vise od nekoliko sati ili 
par dana i to zbog toga sto on nije pogodna sredina za zivot bilo 
kojih bica, jer je bogat vitaminom K koji, ako se med koristi, lijeci 
zagnojene i inficirane rane, sto cemo malo kasnije i pojasniti. 

Doktor F. Dz. Skot, koji radi na Poljoprivrednom fakultetu u 
Koloradu, proveo je jedno istrazivanje tako sto je viruse koji uzro- 
kuju razlicite bolesti stavljao u cisti med i sabirao rezultate, ali ono 
sto se kasnije desilo ga je zapanjilo. Ovi virusi bi uginuli nakon 
sto bi proslo nekoliko sati ili, u najgorem slucaju, kada bi proslo 
nekoliko dana. On je dosao do sljedecih zakljucaka: virus tifusa bi 
uginuo za 48 sati, tifusne groznice iza 24 sata, virus upale pluca cet- 
vrtog dana, a isto tako i neke druge vrste kao sto su virusi dizenterije 
koji ugine nakon deset sati. Ove rezultate su potvrdili dr. A. B. Star- 
tefan iz Vasingtona i dr. A. J. Lockhead iz Kanade. 

Grozdani secer se smatra jednim od najvaznijih sastojaka pceli- 
njeg meda. U savremenoj medicini se koristi kao sastojak brojnih 
lijekova za krvotok, kao stimulans, antiseptik, za lijecenje rana, cri- 
jevnih bolesti kod djece i drugih zaraznih bolesti kao sto su tifus, 
dizenterija, malarija, upala grla, sarlah i ospice (male boginje). Po- 
red svega ovoga, glukoza se koristi i u lijecenju slucajeva zatrovanja. 
Med se jos smatra vaznim izvorom energije za ljudski organizam, a 
sasvim je jasno da on ucestvuje u procesima izgradnje tkiva i pre- 
rade hrane. 

Jedan naucnik iz Sjedinjenih Americkih Drzava je proveo brojna 
istrazivanja i zakljucio da, u vecini slucajeva, med korisno djeluje 
kod probavnih smetnji kod djece, te problema sa apsorpcijom i 
varenjem brasna i secera, kao i slucajeva kada je organizmu prijeko 
potrebno da brzo apsorbira secer. 

On se jos uspjesno koristi za lijecenje proljeva. Neki njemacki 
naucnici su utvrdili da med ima neke odlike koje se ni u cemu dru- 
gom ne mogu naci. Zato su ga uvrstili u sastav nekih kozmetickih 
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proizvoda, posebno ruzeva, jer su daleko poznati njegovi korisni 
efekti na kozu i kosu. 

Ibn-Kajjim u svojoj knjizi Zadul-me'ad kaze: "Zaista je med 
hrana uz hranu, lijek pored lijeka, pice uz pice, slatko uz slatko, 
namaz uz namaz i dodatak koji razveseljava. U onome sto je za 
nas stvoreno nema nista bolje od njega, nista ravno njemu, nista ni 
blizu njemu. Mudri drevni narodi su se oslanjali samo na njega, a 
Allahov Poslanik, saJlallahu 'aJejhi ve sellem, ga je redovno pio sa 
vodom i rekao je: 'Drzite se dvaju lijekova: meda i Kur'ana. '" 

Na ovaj nacin je doslo do spoja izmedu ljudske i bozanske me- 
dicine, medicine tijela i duse, zemaljskih i nebeskih lijekova. 

Pcelinji med i njegova upotreba 

Mokrenje u krevetu 

Prirodno je da misici savijaci (pregibaci) koji sprecavaju nevoljno 
mokrenje pocnu vrsiti tu funkciju najkasnije kada dijete napuni tri 
godine, ali se cak i tada nekada desava da dijete nastavi mokriti u 
krevetu sto izaziva zabrinutost kod porodice koja pomisli da postoje 
nekakve smetnje u zdravlju djeteta. 

Istina je da dijete — u normalnim uslovima — pocinje kontrolisati 
mokrenje krajem druge godine zivota, u njenih zadnjih nekoliko 
mjeseci, te je u stanju da izdrzi da ne mokri tokom cijele noci. 
Dijete koje nastavi da mokri u krevetu nakon ove dvije godine je 
dijete sa slabim zivcima, cesto grize nokte, grebe bubuljice i brzo 
se naljuti. 

Obicno se desava da na dusevno zdravlje djeteta utjece sredina 
u kojoj zivi, odnos majke i oca i harmonicnost njihovog bracnog 
zivota zbog cega obicno djeca mokre u krevet cak i kad imaju vise 
godina, jer su izlozena grubom odnosu od strane jednog od rodi- 
telja. 

Lijecenje mokrenja djeteta u krevetu koristenjem meda se vrsi 
tako sto se djetetu daje mala kasika meda prije samog spavanja i to 
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djeluje tako sto smiruje nervni sistem kod djeteta, a vocni secer u 
medu ima osobinu kao i svi drugi seceri da u sebe upija vlagu i tako 
korisno djeluje na bubrege. Kada se ovaj problem povuce, moze se 
prestati sa torn praksom i tada ce se vidjeti da li ce se kontrola 
nad mokrenjem vratiti na staro ili ne; ako se vrati, treba nastaviti 
koristiti med, ali u manjim dozama od uobicajenih. To moze biti 
pola kasike sve dok se ne uspostavi kontrola ifad mokrenjem. 

Prehlada, upala sinusa i grla 

Med se koristi za lijecenje gornjeg dijela organa za disanje, u kojem 
slucaju se med koristi za ispiranje. Napravi se preparat tako sto se 
pomijesa med s mlakom vodom na nacin da med cini 10% tog pre- 
parata te se pomocu posebnog inhalatora ovim mlakim rastvorom 
ispere ovaj sistem organa kroz grlo ili nos, ovisno o bolesti. 

Ova vrsta inhalacije se treba vrsiti u nekoliko uzastopnih faza. 
Izmedu svake dvije faze treba zastati nekoliko minuta. Ovo je po- 
sebno korisno kada nam je suho grlo. U slucaju jake prehlade in- 
halacija se treba nastaviti i ponoviti najmanje deset puta. 

Pozeljno je zvakati prirodni vosak iz mednog saca, jer je on ne- 
ophodan za ocuvanje zdravlja unutrasnjih zidova disajnih organa. 
Takoder je poznato da u vosku postoji tvar koja moze lijeciti aler- 
gije, a korisna je u slucajevima prehlade (ili jakog znojenja), teskih 
upala nosa i sinusa, kao i u slucajevima jakog znojenja koje je po- 
sljedica neke alergije. 

Naucnici savjetuju da se za lijecenje prehlade koristi med sa mla- 
kim mlijekom, a dr. H. Hartwidge kaze da se za lijecenje prehlade 
treba koristiti med pomijesan s limunovim sokom, tako sto ce se 
sok iz jedne polovine limuna staviti na svakih stotinu grama meda. 
Jos se svajetuje da se za lijecenje prehlade koristi med pomijesan sa 
mlakim ekstraktom djeteline; stavlja se jedna velika kasika meda u 
solju (findzan) caja od ekstrakta djeteline. Ovako se treba postupiti 
uz napomenu da se osoba treba odmarati u stanu dva dana kako bi 
bolest u potpunosti iscezla. 
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Rane na zelucu i pankreasu (dvanaestopalacnom crijevu) 

Utvrdeno je da med otklanja posljedice prevelike kiselosti u zelucu 
koja, uglavnom, dovodi do pojave rana na zelucu ili dvanaestopala- 
cnom crijevu. Med tada ublazava bolove i smetnje koje osjeca osoba 
koja je pogodena ovom kiseloscu. 

Brojni americki i ruski naucnici tvrde da je med koristan za 
osobe koje se zale na rane (ostecenja) na zelucu i dvanaestopala- 
cnom crijevu, te da on brzo ublazava bolove i zaustavlja povraca- 
nje i osjecaj suhoce koji obicno prati ove bolesti. Isto tako, med 
povecava nivo hemoglobina u krvi, ako se uzmu tri grama meda 
dnevno. 

Ako se pojave ostecenja na zelucu i dvanaestopalacnom crijevu 
treba se uzimati med prije jela na sat i pol i dva ili tri sata nakon 
jela. Najbolje vrijeme za to je sat i pol prije vecere ili rucka ili dva 
ili tri sata nakon jacije. Najbolji rezultati se ostvaruju ako se med 
rastopi u casi mlake vode. 

Jetra, srce, zivci i oci 

Med ima snazno dejstvo protiv oboljenja jetre cak i kad se koristi 
sam, bez ikakvih dodataka, ili, pak, s nekim od uobicajenih lijekova 
koji se koriste kod ovih oboljenja. Ovo je postalo ocigledno nakon 
istrazivanja koja su provedena u Univerzitetskoj bolnici Bolonja u 
Italiji. Kroz ova istrazivanja je utvrdeno da redovno uzimanje meda 
svaki dan lijeci bolesnike pogodene akutnim oboljenjima jetre ili 
zucne kesice. 

Takoder je utvrdeno da med ima snazno djelovanje na srce i po- 
dize niski krvni pritisak. Sto se tice utjecaja meda u lijecenju ocnih 
bolesti, ustanovljeno je da on korisno djeluje kod upala ocnih ka- 
paka (vjeda), ocnih spojnica (lat. conjunctiva) i roznjace (lat. cor- 
nea). Od njega se pravi mast (krema) u koju se dodaje 3 % sumpora 
i koristi se za lijecenje tezih i bolnih rana na roznjaci, a rezultati 
su izvrsni. U velikom broju slucajeva upale i ostecenja roznjace su 
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izljecene upotrebom meda kojem nije niste dodato, a rezultati su 
odlicni. 

Sto se tice zivaca, poznato je da pcelinji med rastopljen u mlakoj 
vodi predstavlja lijek za bolesti zivcanog sistema. Ruski naucnici su 
proveli istrazivanja u pogledu ovoga, a rezultati su bili veoma za- 
dovoljavajuci: prestale su glavobolje i insomnija (nesanica), bolesti 
su postale podnosljivije, a povecala se otpornost pacijenata. 

Med se smatra najboljim sredstvom za spavanje uopce. Treba ga 
koristiti svako ko ne moze zaspati pocetkom noci ili se budi tokom 
sna, pa ne moze ponovo zaspati. Tada se treba uzeti jedna mala 
kasika meda uz veceru. 

Trovanje alkoholom i kaSalj 

Provedena su istrazivanja u vezi s konzumiranjem meda u slucaju 
trovanja alkoholom u jednoj bolnici za nervne i dusevne bolesti u 
Engleskoj. Trovanje alkoholom se desava zbog pretjeranog konzu- 
miranja alkoholnih (opojnih) pica, kada to stetno djeluje na jetru, 
koja od toga pati dug vremenski period i, u najgorem slucaju, moze 
dovesti i do smrti bolesnika. Tokom ovih istrazivanja pacijenti su 
uzimali 40%-tni rastvor meda u mlakoj vodi. 

Ovaj rastvor djeluje na ocuvanje jetre, njen razvoj, kao i na srce. 
On djeluje na hemijski sastav alkohola preko secera fruktoze ili 
preko jedinjenja vitamina b koji se nalazi u medu, a i u oksidima 
alkohola koji se zadrze u organizmu. 

Kad je u pitanju kasalj (zbog pijenja alkohola), pcelinji med i za 
to ima korisna svojstva i djelotvorno ga lijeci. Uzme se jedna solja 
meda, pomijesa sa malom kasikom dumbira i limunovim sokom 
od jednog limuna, jako se mijesa petnaest minuta i koristi se za 
otklanjanje mahmurluka. U pogledu ovoga je korisno koristiti sam 
med pri je vecere (redovno) . 
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Ten i koza 

Kada se pomijesa sa mlijekom, med odlicno djeluje na kozu. Ko- 
risno djeluje na njenu elasticnost i bjelinu (tena). U Kini ljudi 
imaju obicaj da zagriju med, dodaju mu badem, breskve i kajsije 
i da to koriste za elasticnost koze na rukama. Koriste jos jednu 
smjesu koja ima istu namjenu, a spravlja se od pcelinjeg meda, 
zumanceta i bademovog ulja. Med se moze koristiti i za lijecenje 
ispucalosti usana i koze, kako slijedi: 

3 o grama meda, 

30 mililitara limunovog soka, 

1 5 mililitara kolonjske vode. 

Ovaj preparat se koristi kao mast za lijecenje pucanja koze (usa- 
na). Med pomijesan sa glicerinom i limunovim sokom se smatra 
najboljim sredstvom za lijecenje opekotina od prekomjernog izla- 
ganja suncevim zrakama i tada smiruje i revitalizira kozu. 

Ruski naucnici su uspjesno spravili preparat i koristili ga za lice. 
Ovaj preparat sadrzi korisne tvari za pokozicu na lieu kao i za ot- 
klanjanje stetnih tvari iz nje. Ovaj preparat se sastoji od sljedecih 
sastojaka: 

100 grama meda, 

2 5 mililitara cistog alkohola, 

1 5 mililitara ekstrakta safrana. 

Kada se preparat spravi, promijesa se tako da postane tecan, a 
zatim se ocisti lice komadicem maramice navlazene maslinovim 
uljem. U tankom sloju se nanese pomenuti preparat i ostavi da 
stoji petnaest minuta, a potom se opere mlakom vodom, nakon 
cega se na lice nanese tanki sloj pudera. 

Kaze se da med rastopljen u vodi moze izbijeliti ten koze. U ovu 
svrhu se koriste brojni sastojei. Medu njima su i sljedeci: 

50 grama meda, 
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780 grama destilovane (filtrirane) vode, 

20 grama boraksa, 

8 kapi ulja od narance, 

8 kapi ekstrakta inbira, 

150 mililitara cistog alkohola. 

Ovaj preparat se koristi na isti nacin kao i u prethodnom slucaju. 
Rane 

Ruski naucnici su koristili preparat od meda i ulja od jetre kita 
za lijecenje zagnojenih i krastavicavih rana. Ruski profesor Krin- 
tensinki je otkrio da mast od meda i ulja od jetre kita povecava 
nivo glutasijuna koji se nalazi u izlucevinama rana i koji igra vaznu 
ulogu u procesu oksidacije i dezoksidacije u organizmu; on tako- 
der pospjesuje razvoj stanica i njihovu diobu i ovo je tajna brzog 
zacjeljivanja rana koje se lijece pomocu meda. 

Tokom Drugog svjetskog rata ljekari su koristili med za lijecenje 
rana zadobivenih od puscanih metaka. Rezultati su bili izvanredni, 
kada se pogleda brzina zacjeljivanja i tok lijecenja. 

U ruskim bolnicama se sljedeci preparat uspjesno koristio za 
lijecenje rana za cije je zacjeljivanje bilo neophodno koristenje an- 
tibiotika, a taj preparat se satojao od: 

pcelinji med 80 grama, 

ulje od jetre kita 20 grama, 

ziroform (koji se moze naci u apotekama). 

Nacin pripremanja preparata: u posudi se zagrije ziroform Za- 
jedno s medom, zatim se doda ulje od jetre kita, mijesa se sve dok ne 
postane tecno. Ovaj preparat je, takoder, veoma koristan za ubla- 
zavanje bolova i brzo obnavljanje tkiva kod razlicitih vrsta rana. 
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Maticna mlijec 

Kada je otkrivena, maticna mlijec bila je poznata pod nazivom 
"pcelinje mlijeko" i nije se smatralo da ima hranjivu i ljekovitu 
vrijednost, sto je veoma pogresno. Lahko je i brzo kvarljiva. Mora 
se cuvati na odredenoj temperaturi i u posebnim uvjetima. 

U prirodnom stanju to je zelatinozna tvar bijele boje, ima ostar 
okus zahvaljujuci velikoj kiselosti i ima veoma prijatan i cist miris. 

Maticna mlijec se smatra prirodnom hranom koja u najvecoj 
mjeri sadrzi jedinjenja vitamina B, a pored njega sadrzi jos i prote- 
ine, masti, karbohidrate, vitamine, polne hormone i druge nepo- 
znate tvari cija zastupljenost doseze procenat od 48,2% vrijednosti 
kraljevske hrane. Mozda ce njihovo otkrivanje objelodaniti tajne i 
ljekovita svojstva ove hrane. 

' 

Nattni upotrebe matiine mlijett 

• Lijeienje nekih koznih bolesti: otkriveno je da maticna mlijec ima 
cudesne efekte u lijecenju nekih koznih bolesti kao sto su pu- 
bertetski pristici i akne koje se javljaju na lieu. Na ovaj nacin se 
ova plemenita vrsta hrane nekada moze koristiti i kao maska (za 
lice) za jacanje koze, njeno hranjenje, elasticnost i revitalizira- 
nje, a isto tako ona otklanja bore i poboljsava rad kapilara ispod 
koze. 

• Krvni pritisah. istrazivanja su potvrdila da maticna mlijec moze 
utjecati na krvni pritisak kod oboljenja vezanih za krvni pritisak. 
Oni koji imaju povisen ili nizak krvni pritisak mogu to lijeciti 
konzumiranjem vecih kolicina maticne mlijeci. 

• Optfa malaksalost i impotencija: maticna mlijec je prijatnog okusa 

i djeluje na nivo kolesterola u krvi sto je cini korisnim lijekom za • 
bolest arteriosklerozu (zakrecenje arterija) koja je posljedica na- 
kupljanja kolesterola na zidovima arterija i krvnih sudova. Pro- 
vedena su istrazivanja kod male djece izmedu cetiri i dvadeset 
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dva mjeseca u bolnici Univerziteta Florens. Ta djeca su imala 
probleme slabog opceg razvoja zbog lose ishrane. Davana im je 
maticna mlijec deset dana u razlicitim kolicinama od 10—50 mi- 
ligrama dnevno. Njihovo stanje se poboljsalo, a njihova tjelesna 
masa se povecala. Isto ovo su takoder pokazala ispitivanja koja 
je proveo dr. Desterm na Univerzitetu Bordo u Francuskoj na 
osobama koje su patile od nedostatka vitalnosti, zivcanih sme- 
tnji i lahkog zamaranja, impotencije kod muskaraca, prekidanja 
menstrualnog ciklusa kod zena koje su rano usle u period me- 
nopauze. Svi muskarci i zene su imali vise od cetrdeset godina. 
Mjerenja su pokazala da se kod pacijenata — posebno onih stari- 
jih — povecala vitalnost i seksualna mod, svejedno bila ona uzro- 
kovana staroscu ili nekim drugim razlogom. Doza koja se davala 
ovim pacijentima je iznosila sezdeset miligrama maticne mlijeci 
koja se uzimala u dva navrata po trideset miligrama. Sto se tice 
onih koji su patili od nedostatka vitalnosti i zivcanih smetnji, 
povecala se njihova zelja za hranom (apetit), njihova tjelesna 
masa i poboljsalo se njihovo opce zdravlje, a regulisao se men- 
strualni ciklus kod zena koje su rano usle u period menopauze. 

* * * 

Ovo je pcelinji med i maticna mlijec, ovo su njihova ljekovita svoj- 
stva. Mi smo mislili da znamo sve tajne ove prirodne hrane, a onda 
ostanemo zapanjeni kada spoznamo vrijednost maticne mlijeci i 
meda kojeg proizvode pcele. Za trenutak zastajemo skruseni i onda 
otkrivamo rijeci Uzvisenog Allaha: 

"...Iz utroba njihovih izlazi pic*e razliditih boja koje je li- 
jek ljudima. To je, uistinu, dokaz za ljude koji razmiiljaju." 

(En-Nahl, 69.) 
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Slijede razlicite vrste meda i njihova ljekovita svojstva: 

• med od blagoslovljenog sjemena: za jacanje imuniteta, lijecenje 
kaslja i teskog disanja 

• med od mazurana: za odrzavanje hormonalne ravnoteze 

• med od banane: za lijecenje anemije (slabokrvnosti) 

• med od bosiljka: za lijecenje melanholije i rastresenosti 

• med od korijandara: za lijecenje probavnih smetnji 

• med od akacije: za lijecenje bradavica i njihovu prevenciju 

• med od lotosa: za lijecenje smetnji u radu jetre i slezene, kao i 
njihove otecenosti 

* * * 

U narednom dijelu cemo pojasniti prirodna ljekovita sredstva ko- 
jima se mogu lijeciti brojne bolesti, razlicita stetna djelovanja, a 
mogu se koristiti i kao sredstva za jacanje kod laksih oboljenja. Ta- 
koder cemo navesti cjelovit program za postizanje opceg zdravlja. 
Ovaj program obuhvata osam sedmica za postizanje opceg zdravlja 
tijela, razuma i duse. 



VI. 

LlJECENJE ISHRANOM 



PROGRAM ZA POSTIZANJE 
OPCEG ZDRAVLJA 



Potpuna slika 

Ljudski organizam se sastoji od tijela, razuma (uma) i duse. Zdra- 
vlje covjeka obuhvata svaki od ovih elemenata, pa je zato potrebno 
imati raspored, tj. program za poboljsanje zdravlja koji obavezno 
mora obuhvatati svaki od ovih sastavnih dijelova (organizma). 

Poznato je da hemijski proizvedeni vjestacki lijekovi pridaju va- 
znost zdravlju tijela, ali ne tretiraju razum, niti dusu. U Sjedinjenim 
Americkim Drzavama je ovo posebno postao ocigledan problem, 
jer lijekovi suzbijaju samo smptome bolesti, ali ne i samu bolest 
zbog cega bolesti postaju hronicne. Javila se tendencija za vraca- 
njem ka prirodi. 

Ovd je zelimo prezentirati citaocu prirodna ljekovita sredstva ko- 
ja mogu lijeciti razlicite bolesti i stetna djelovanja. Ona takoder 
mogu pomoci u procesu lijecenja. Trave i biljke iz prirode su osnovi 
hemije i samo one mogu otkloniti fizioloske nedostatke, pa zasto 
da ih zanemarujemo?! 

Uravnotezena ishrana 

Ovo je jedan od vaznih nacina lijecenja koji podrazumijeva da se 
pridrzavamo odgovarajuceg nacina ishrane, kako kaze Hipokrat: 
"Postoje brojne bolesti koje se mogu izlijeciti samo putem zdrave 
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ishrane." Mi i ne zelimo da ljudima kazemo da se pridrzavaju nekog 
rezima ishrane koji je njima neugodan i neprijatan. 

Kruh 

Crni kruh, napravljen sa prirodnim kvascem je najbolja vrsta kruha. 
So 

Krv sadrzi oko sedam grama soli na svaku litru. So je neophodna 
za ocuvanje uravnotezenosti elemenata u organizmu i krvi, izuzev 
u nekoliko specificnih slucajeva. Ukoliko bismo je potpuno pre- 
stali koristiti, to bi narusilo zdravlje organizma. Organizam sadrzi 
brojne vrste soli i svaka ima specificnu funkciju, a ponekad neke od 
njih upotpunjavaju odredene funkcije, zbog cega je vazna njihova 
prisutnost u organizmu. 

Secer i njegovi proizvodi 

Tijelu je neophodan secer jednako kao sto mu je potrebna so, a 
mozda cak i vise. Secer se nalazi u namirnicama koje sadrze skrob 
kao sto su zitarice, krompir i dr., a mozemo ga naci i u povrcu i 
vocu. 

Zbog ovoga savjetujemo da se sto manje konzumira secer koji se 
moze nabaviti u prodavnicama u poznatom nam obliku. Secer koji 
je potreban organizmu mozemo dobiti tako sto cemo svakodnevno 
konzumirati namirnice koje ga sadrze. 

Mlijeko 

Mlijeko se, generacijama, smatra hranom koja je potpuna i sadrzi 
sve elemente, tj. sadrzi sve potrebne hranjive tvari neophodne or- 
ganizmu. One se mogu uzeti iz mlijeka, jer proces njegovog pro- 
bavljanja traje zanemarivo kratko. U savremeno doba mlijeko je 
postalo najvazniji (najkoristeniji) sastojak ishrane. 
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Pica 

Voda je osnovno pice i element koji je nuzno potreban za zivot. 
Ona daje sposobnost organizmu da obavlja svoje prirodne funkcije 
i odstranjuje toksicne tvari u obliku urina ili znoja. Uzviseni Allah 
je rekao: 

"Zar ne znaju nevjernici da su nebesa i Zemlja bili jedna 
cjelina, pa smo ih Mi raskomadali, i da Mi od vode sve zivo 
stvaramo? I zar nece vjerovati?" (El-Enbija', 30.) 

"Mi s neba spuitamo vodu kao blagoslov, i cmimo da, uz 
pomoc njenu, nicu vrtovi i zito koje se zanje." (Kaf, 9.) 

Mi samo trebamo znati kakvu vodu pijemo. Trebamo uociti 
znak (isaret) da mineralna voda ima ljekovita svojstva slicna onima 
nekih lijekova, zato je neophodno izbjegavati da se ova vrsta vode 
koristi vise mjeseci redovno. 

Masnoce 

Masnoce koje su nam potrebne mogu biti zivotinjskog i biljnog po- 
rijekla. One su zivotno potrebne organizmu, a ne samo puki sasto- 
jak ishrane. Naprotiv, one su elementi koji nam omogucuju zastitu, 
jer ulaze u sastav celijskih opni. S druge strane, masnoce zivotinj- 
skog porijekla sadrze cetiri grama kolesterola po jednom kilogramu 
(masnoce). Velika kolicina ove vrste masnoca u organizmu izlaze ga 
nekim zdravstvenim problemima u pogledu srca i arterija zbog ko- 
lesterola koji se nakuplja u arterijama koje su vezane za srce, tj. ako 
se poveca koncentracija masnoca u krvi. 
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Sto se tice masnoca biljnog porijekla, tj. biljnih ulja, one ne sa- 
drze kolesterol. Zato se obavezno moraju koristiti biljna ulja koja su 
dobivena presovanjem (maslinovo ulje, suncokretovo ulje, orahovo 
ulje itd.)> a ne ona dobivena hemijskim putem. 

Meso 

Pitanje koje zelimo sami sebi postaviti ovdje glasi: kuhamo li meso 
kako treba ili ga jedemo prije nego se u potpunosti skuha (ispece)? 
Obje ove stvari imaju dokaze koji svjedoce u njihovu korist. Tako, 
kuhanje (pecenje) unistava mikrobe, ali povecava kolicinu mrtvih 
stanica u mesu, a znamo da se organizam lahko r jesava mikroba sto 
nije slucaj sa mrtvim stanicama. 

Riba 

Riba i morski plodovi su bogati jodom, natrijem, kalcijem, fosfo- 
rom i vitaminima, ali, nazalost, zagadenja zahvataju mora i unista- 
vaju plodove mora, posebno skoljke. Ovo je opasnost po zdravlje. 
Zato mi preporucujemo konzumiranje morske ribe iz mora koje 
nije zagadeno i pod uslovom da je riba svjeza i cvrsta. 

Sir 

Naglasavamo da nijedna vrsta sira, bez obzira o kojoj se vrsti radilo, 
nije stetna za zdrav organizam. Dobro je konzumirati sir koji nije 
upakovan u najlon ili konzerviran. 

2itarice 

Zitarice su po samom svom obliku prirodna hrana. U njih ubra- 
jamo: psenicu, jecam, raz, rizu itd. Mogu biti i u obliku odrede- 
nih prehrambenih proizvoda kao sto su kruh i peciva. One se sma- 
traju temeljnim tvarima potrebnim za obezbjedivanje energije or- 
ganizmu. Ipak, savjetujemo konzumiranje zitarica u njihovom pri- 
rodnom obliku. 
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Povrce 

Savjetujemo da se jede svjeze povrce koje nije tretirano velikom 
kolicinom hemijskih preparata. Samo mali broj vrsta povrca je do- 
bro konzumirati nakon kuhanja kao sto je npr. slucaj sa zrnastim 
povrcem (grah, grasak i si.). 

Voce 

Voce je bogato vitaminima, secerima i drugim tvarima neopho- 
dnim organizmu. Organizam veoma lahko apsorbira hranjive sa- 
stojke koji se nalaze u vocu. Savjetujemo da se ono jede prije vecere, 
prije obroka ili nekoliko sati nakon obroka. 
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Prevodenje hrane iz hladnog (zamrznutog) stanja u toplo (odmr- 
zavanje) stetno djeluje na nju. Time se pomaze razvoj bakterija i 
mikroba sto dovodi do loseg nacina skladistenja i kvarenja hrane. 

Ako hocemo da svoje zdravlje cuvamo na najjednostavnije mo- 
guce nacine, onda se trebamo pridrzavati sljedecih opcenitih smjer- 
nica: 

• trebamo jesti hranu (obroke) u tacno odredeno vrijeme u danu; 

• ne preskakati obroke, npr. izostavljati veceru; 

• ne jesti izmedu obroka, izuzev nesto voca; 

• obavezno dobro sazvakati hranu; 

• ne piti puno vode tokom uzimanja obroka ili to svesti na naj- 
manju mogucu mjeru; 

• voditi racuna da se uzima potpuna hrana (hrana koja sadrzi sve 
hranjive sastojke potrebne organizmu). 

Osobe oboljele od bolesti jetre 

Onaj koga pogodi bolest jetre treba izbjegavati vrelu masnocu i sve 
vrste pecenja. Kada je u mogucnosti, treba jesti cisto vrhnje i ma- 
slinovo ulje, ali u manjim kolicinama. Takoder, mora s oprezom 
uzimati slatkise. Ne smije jesti cokoladu i eurokrem, jer oni sa- 
drze velike kolicine vrhnja i bogati su bjelancevinama. Sto se tice 
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konzumiranja ribe, treba se cuvati onih koje sadrze puno masnoce, 
posebno lososa i sardina. 

Kad je u pitanju povrce, moze jesti sve vrste, izuzev spinata, rot- 
kve i kiselice. Isto tako, ako moze, treba jesti zitarice i voce, osim 
banane i kajsije. Treba jesti samo skuhani ili peceni krompir. 

Od pica tu su voda, sokovi i njima slicna koja su korisna za 
jetru. Savjetuje se njihovo pijenje u svim situacijama, izuzev pica 
koja sadrze konzervanse. 

Osobe oboljele od crijevnih bolesti 

One se moraju pridrzavati rezima ishrane kojeg se pridrzavaju oso- 
be oboljele od jetre, ali se ovom rezimu dodaju jos neka pravila 
vezana za prirodu zdravstvenih problema sa crijevima. 

Osobe koje pate od nadutosti crijeva trebaju jesti cisto voce na- 
kon uzimanja obroka. Trebaju piti veoma malo vode prije ili to- 
kom jela. Takoder ne smiju zajedno jesti skrob i proteine u jednom 
obroku. 

Osobe oboljele od upale zglobova 
(reumatizma) 

Osobe koje su oboljele od upale zglobova moraju se pridrzavati 
strogog nacina ishrane. Moraju konzumirati odredene vrste povrca 
kao sto su bijeli luk, kupus, spinat, crveni luk, persun, a moraju 
izbjegavati paradajz. Mogu uzimati sve vrste povrca izuzev repe, 
leblebije, graha i lece. 

Kad je u pitanju voce, njegovo konzumiranje nije problem, osim 
ako se ne jede dovoljno svjeze. Veoma je korisno da osobe oboljele 
od upale zglobova jedu odredene vrste voca, a najvaznije su: jabuka, 
smokva i visnja (tresnja). 
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Sto se tice konzumiranja mesa, savjetujemo da se jede manja ko- 
licina dva puta sedmicno. Nedostatak uzimanja mesa se moze na- 
doknaditi konzumiranjem ribe, skoljki, sira, a od ulja treba koristiti 
maslinovo ulje, suncokretovo ulje, orahovo ulje i ulje iz grozdica. 

Sto se tice kajmaka, on je neophodan i treba ga redovno uzimati. 

Sto se tice pica, pozeljno je piti sto vece kolicine vode izmedu 
obroka pod uslovom da je to cista voda i da ne sadrzi visok nivo mi- 
nerala. Savjetuje se i pijenje blagih cajeva, sokove od svjezeg voca, 
posebno sokove od jabuke i kajsije. 
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Ljekovito djelovanje bilja 

Elementi koji se nalaze u biljkama su spojevi i nisu jednostavni 
kao sto neki misle. Biljke su bogate vitaminima koje je organizam 
u stanju lahko probaviti, za razliku od vitamina koji su vjestacki 
proizvedeni. 

Biljke djeluju zahvaljujuci tome sto sadrze visok nivo tvari koje 
su neophodne za razvoj organizma, kao sto su oksigen, sumpor, 
nitrogen, arsen, fosfor, karbon itd. Isto tako, one sadrze i minerale 
kao sto su botasij, kalcij, natrij, jod, zeljezo, cink itd. 

Ovdje zelimo ukazati na neke bolesti koje su usko povezane sa 
nedostatkom ovih prijeko potrebnih tvari. Takva bolest je upala 
zglobova (reuma), neke vrste alergija koje su posljedica nedostatka 
bakra i magnezija. Biljke jos djeluju i putem tvari za bojenje koje 
se u njima nalaze, zatim putem viskoznih tvari i secera koje sadrze 
biljke, a posebno izdvajamo kinin koji je pronaden 1820. god. i 
astrokinin proizveden od pasijeg oraha. 

Tvari za ojacavanje zeluca imaju posebno djelovanje na suzbija- 
nje i eliminisanje bakterija, a isto tako imaju vazno djelovanje pro- 
tiv proljeva. Pored ovoga, one jacaju kozu i sluzokozu. Viskozne 
tvari imaju specificno djelovanje, jer djeluju umirujuce na pluca i 
blago djeluju na zeludac. 
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Biljke koje djeluju putem hormona 

Neke biljke i ulja imaju djelovanje slicno djelovanju endokrinih zli- 
jezda. Tako ekstrakt cvjetova safrana sadrzi hormone koji pobolj- 
savaju vitalne funkcije u organizmu. 

Isto tako je utvrdeno da je hmelj regulisao menstrualni ciklus 
kod zena koje su ga redovno koristile. 

Crna kajsija ima djelovanje slicno kortizonu koji je hormon za- 
duzen za lijecenje upala zglobova i reumatizma. 

Zeleni anis i nana olaksavaju rad hipofize. 

Na kraju mozemo da kazemo da je vecina biljaka korisna, jer 
ima antibakterijsko djelovanje. Tako je, npr., majcina dusica bogata 
nemjolom koja ima dezinfekciono dejstvo i koja sprecava infekcije. 

Biljke koje jacaju imunitet organizma 

Kada tijelo oboli od neke bolesti nije nam dovoljno da lijecimo 
samo oboljele organe. Naprotiv, moramo ojacati otpornost na bo- 
lest i povecati sposobnost da se borimo protiv nje. 

Kako bismo maksimalno ojacali organizam da se moze boriti 
protiv bolesti moramo mu dati tvari koje je izgubio tokom bolesti. 
Biljke su u stanju to uciniti pomocu svojih prirodnih sastojaka. 
Biljke mogu biti korisne na sljedece nacine: 

• one mogu ocistiti oboljele organe od toksicnih i stetnih tvari; 

• mogu unaprijediti vrsenje funkcija pojedinih organa i tako pod- 
staci rad zlijezda i vitalnih organa putem svoga hormonalnog 
djelovanja i podrazavanja zivaca; 

• mogu ojacati organizam tako sto ce mu obezbijediti vitamine i 
osnovne tvari neophodne organizmu; 

• mogu ocistiti organizam od bakterija i sprijeciti infekcije, te po- 
moci organizmu u stvaranju otpornosti na obolijevanje od izne- 
nadnih groznica i viroza. 
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Lijecenje pomocu biljaka je iznimno vazno, jer organizam ve- 
oma lahko apsorbira tvari iz njih. Isto tako, njihovo djelovanje 
upotpunjava proces metabolizma, one odrzavaju ravnotezu eleme- 
nata u organizmu i ojacavaju ga. Zato ih trebamo koristiti, koliko 
god smo to u mogucnosti. Moguce ih je koristiti kao: 

• preventivna sredstva, 

• sredstva za lijecenje, 

• sredstva za vracanje ravnoteze elemenata u organizmu, 

• pomocna sredstva. 



LIJECENJE MASIRANJEM KOSTIJU 



Ispitivanja su potvrdila sljedece: 

Problemi s misicima, kostima ili kicmenim stubom, prije ili ka- 
snije, uzrokuju probleme s nekim od organa u organizmu. Organi 
u organizmu su izlozeni utjecajima kretanja ili obolijevanja kicme- 
nih prsljenova. Isto tako, fizioloski procesi u organima trpe stetan 
utjecaj zbog problema sa prsljenovima kicmenog stuba. 

Masiranje kostiju ima posebno izvrstan ucinak u pogledu po- 
boljsavanja obavljanja vitalnih funkcija organa i ciscenja organizma 
od stetnih tvari, posebno organa koji imaju zadatak da cuvaju or- 
ganizam i preciscavaju (krv i si.) kao sto su bubrezi, jetra i slezena. 

Neke radnje i ponasanja mogu uzrokovati bolove u ledima kao 
npr. otvaranje prozora tokom voznje ili pravljenje propuha u stanu 
(kuci). Ovo dovodi do uvlacenja vlage u misice koji zbog toga po- 
staju hladni i ukoceni. Ipak, treba proci izvjesno vrijeme prije nego 
dode do jace ukocenosti koja sprecava kretanje zglobova koji su 
povezani s tim misicima. U ovakvim slucajevima se moze koristiti 
masaza kostiju, jer ona pomaze opustanju ukocenih misica, olak- 
sava grceve i vraca misice u prirodno stanje. Osoba vec od pocetka 
masiranja osjeti da se kicma pruza, da zategnutost (misica i kostiju) 
nestaje i da se misici opustaju. 

Lijecenje prirodnim metodama unapreduje rad organizma i or- 
gana i pomaze mu da rijesi probleme sa zdravstvenim smetnjama 
bez izlaganja organa stetnim utjecajima ili rizicima. 

Jedan od izvrsnih efekata je masaza sljepoocnica, sto olaksava 
probleme s vidom. Ovo je moguce zbog toga sto u sljepoocnicama 
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postoje male supljine koje omogucuju sljepoocnicama gibanje i 
podnosenje pritiska, a da se pri tome ne slome. 



NEKE BOLESTI I NJIHOVO LIJECENJE 
LJEKOVITIM BILJEM I MASAZOM 
KOSTIJU 



Nesanica (insomnija) 

Kada osoba oboli od ove bolesti, dovoljno je da koristi zimsku lipu 
(lipolist) i cvjetove limuna. Uz to se masiraju prsljenovi kicmenog 
stuba, vrata i lobanje. Ako je uzrokovana toksicnim tvarima u orga- 
nizmu, savjetujemo da pacijent koristi biljke koje odstranjuju tok- 
sicne tvari iz organizma kao sto su nana, maslinovo lisce i kamilica. 

Biljke koje pomazu spavanju i otklanjaju nesanicu su biljke koje 
su bogate magnezijem, zeljezom, fosforom i botasijem; one smiruju 
zivce i pomazu boljem spavanju. Posebno su korisne zimska lipa i 
macina trava. 

Slom zivaca 

Lijecenje se moze vrsiti koristenjem biljaka koje smiruju zivce kao 
sto su trnjina, anis, kamilica, bosiljak, ljutic, vrbena i ljubicica. Ove 
biljke se stave u toplu ili vrelu vodu, a zatim to pacijent pije tri puta 
dnevno. 

Probavne smetnje 

Jetra ima brojne funkcije i ona igra vitalnu ulogu u procesu pro- 
bave i prerade hrane. Jetra obezbjeduje organizmu sve prijeko po- 
trebne hranjive tvari, a obavlja i druge vitalne funkcije kao sto je 
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pohranjivanje zeljeza koje je antidot. Takoder, ona regulise secer u 
organizmu, a samim tim i tjelesnu temperaturu. 

U ovom slucaju je potrebno masirati sve prsljenove u krstima. 

Biljke koje su korisne u ovom slucaju su: anis, inbir, bijeli luk, 
nana, persun i celer. 

2utica 

Uspjesno se lijeci masiranjem prsljenova vrata i leda. Sto se tice 
biljaka, adekvatne vrste za ovo su: sve biljke koje olaksavaju ili po- 
mazu procesu probave, kao i biljke korisne za jetru: nana, crveni 
luk, rikula i rasopas (dimnjaca). 

Nadutost zeluca zrakom 

Ovo oboljenje mozemo lijeciti masiranjem prvog i drugog vratnog 
prsljena, te cetvrtog, petog, sestog, sedmog i dvanaestog prsljena 
leda. 

Sto se tice biljaka, za lijecenje nadutosti su najkorisniji kopar, 
zeleni anis, trnjine, cimet i kumin. Stave se u vodu tri kasike zele- 
nog anisa, prst lipolista i prst nane. Procijedi se i da pacijentu prije 
obroka. 

Probavne smetnje i upala zeluca 

Teskoce pri probavi uglavnom uzrokuju bolove. Osnovni nacin li- 
jecenja je pridrzavanje odredenog nacina uravnotezene ishrane, sto 
ce poboljsati rad jetre. 

Lijecenje probavnih smetnji se moze vrsiti i masazom drugog, 
treceg, petog, sestog i sedmog lednog prsljena. 

Kad je u pitanju upala zeluca, za nju treba masirati kosti lobanje, ■ 
sve prsljenove leda, drugi prsljen u krstima i drugi prsljen u prsima. 

Sto se tice biljaka koje su korisne u vezi s ova dva zdravstvena 
problema, to su absint, andeoska trava, zeleni anis, bosiljak, cvijet 
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kamilice, kumin, kantarion, divlja endivija, cvijet kiselog limuna i 
estragon. 

Rane (povrede, ozljede) 

Mozemo zadobiti razlicite povrede koje mogu dovesti i do pucanja 
prsljenova u ledima ili vratu sto dovodi do teskoca ili nemogucnosti 
kretanja ili sjedenja. 

Da bismo izbjegli ovakva ostecenja, savjetujemo masazu prslje- 
nova gornjeg dijela leda, sedmog i dvanaestog prsljena. Rane na 
zelucu i crijevima se lijece masazom istih ovih prsljenova. 

Biljke koje se uvijek mogu koristiti za lijecenje ovakvih rana su: 
kopar, mazuran i majcina dusica. 

Konstipacija (zatvorenost) 

Zatvor mozemo lijeciti masazom prsljenova donjeg dijela kicme- 
nog stuba, tj. prsljenova u krstima, zatim treceg i osmog lednog 
prsljena, sedmog vratnog prsljena, a potrebno se jos baviti i nekim 
sportom koji jaca stomacne misice sto olaksava proces izbacivanja 
izmeta. 

Biljke koje su korisne u slucaju zatvora su: absint, bijeli luk, 
badem, kamilica, kopar, andeoska trava, jabuka, raved i datule. 

Bolni i obilni proljev 

Proljev mozemo lijeciti masazom sedmog vratnog prsljena, jedana- 
estog lednog prsljena i prvog prsljena u krstima. 

Biljke koje su korisne u ovom slucaju su: absint, ahileja, dunja, 
stipavac, zelenika (cesvina) i simsirika (zutika). 

U jednoj cetvrtini litre vode se prokuha pet prsta lipolista, pet 
prsta nane, ili se stave tri prsta listova sumske jagode, tri prsta nane 
i prst safrana. Ovi napici se daju osobi koja pati od ovih vrsta pro- 
ljeva. 
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Dijabetes (Secerna bolest) 

Dijabetes predstavlja poviseni nivo secera u krvi. Masazom se moze 
regulisati nivo secera u organizmu i reducirati pomenuta povisena 
koncentracija secera. 

Kosti koje je potrebno masirati su: drugi, treci, sedmi, osmi i 
deveti ledni prsljen i drugi prsljen u krstima. 

Biljke koje su korisne u ovom slucaju su: absint, lipolist, kupina, 
rotkva (rodakva), malina, smreka, kosuljica leblebije i maslina. 

Osjetljivost (podloznost bolestima) 

Osjetljivost pogada covjeka zbog malih promjena u uravnoteze- 
nosti elemenata u organizmu. Ove promjene utjecu na stvaranje 
antitijela u organizmu sto dovodi povecane osjetljivosti i slabi ot- 
pornost organizma (imunitet). 

Isti je slucaj sa astmom, prehladom, upalom sinusa, kao i nekim 
vrstama akutnog svraba, upala zeluca i glavobolje. 

Masaza sljepoocnica je koristan vid lijecenja osjetljivosti, a sto se 
tice biljaka koje savjetujemo da se koriste, to su: kupine, ruzmarin, 
glavicasta majcina dusica i majcina dusica. 

Astma 

Ako astma uzme oblik alergije, trebaju se masirati kosti cije je ma- 
siranje korisno za to, posebno kosti lobanje, te prvi, cetvrti i sedmi 
vratni prsljen. 

Osjetljivost (alergicnost) koze 

Koza nekada moze oboljeti zbog alergije na neku od tvari koje smo 
spomenuli. Za ovu vrstu osjetljivosti je korisno masirati sljepo- 
ocnice i koristiti biljke koje lijece odredene oblike osjetljivosti. 

Stave se u vodu dva prsta nane, dva prsta smreke, dva prsta zalfije 
i dva prsta safrana i tako spravljen napitak se daje pacijentu dva puta 
dnevno. 
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Upala nosa i sinusa 

Za lijecenje ove vrste osjetljivosti mozemo masirati kosti lobanje, 
prvi i sedmi vratni prsljen, prvi, treci i cetvrti ledni prsljen i prva 
cetiri rebra. 

Sljedece biljke se stave u vodu i daju se pacijentu dva puta na 
dan: tri prsta majcine dusice, dva prsta eukaliptusa, dva prsta la- 
vande i dva prsta nane. Za pacijenta je dobro da ispire nos rastvo- 
rom cvjetova kamilice. 

Hronicne glavobolje 

Ovo je jedna vrsta bolova u glavi koji zahvataju polovinu glave i 
mogu trajati od nekoliko minuta pa do cijelog dana. Ti bolovi su 
nesnosni i teski. 

Bolovi se javljaju iza jednog ili oba oka ili u gornjem dijelu lo- 
banje iza uha. Za ublazavanje bolova u ovom slucaju posebno treba 
izmasirati kosti lobanje, prvi vratni prsljen, prsljenove donjeg dijela 
leda i prsljenove u krstima. 

Za ublazavanje pomenutih bolova u vodu se stave i pacijentu 
daju dva ili tri puta dnevno, nakon obroka, sljedece biljke: dva prsta 
nane, dva prsta lipolista, dva prsta majcine dusice i prst ruzmarina. 

2ivci glave 

Problemi sa bilo kojim zivcem glave mogu uzrokovati glavobolje. 
Ovaj problem se moze lijeciti masazom lobanje, vratnih prsljenova 
i prvih triju rebara. 

Sto se tice lijecenja biljem, u vrelu vodu se stave sljedece biljke 
i uzimaju dva ili tri puta na dan: tri prsta ruzmarina, dva prsta 
lavande i dva prsta zalfije. 
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Bolovi u kukovima i koljenima 

Zivci kuka krecu iz dva zadnja prsljena kicmenog stuba, idu prema 
koljenu i pruzaju se do stopala. Sto se tice bolova ovih zivaca, oni 
su rezultat njihovog uklijestenja izmedu dvije kosti. Ovo uzrokuje 
probleme sa kretanjem, a bolovi u zivcima dovode do upala koje 
traju sve dok pritisak na zivac ne popusti (dok se on ne oslobodi), 
ako se ne lijeci na odgovarajuci nacin. 

Za lijecenje bolova zivaca kukova i koljena treba masirati prslje- 
nove u krstima i stavljati listove kupusa skuhanog u vreloj vodi na 
bolna mjesta. 

Isto tako, treba staviti u vodu sljedece biljke i uzimati ih dva 
puta dnevno: tri prsta mazurana, dva prsta nane, dva prsta majcine 
dusice, pet ili sest prsta cvjetova kamilice. 

Bolovi zivaca vrata i laktova 

Za lijecenje bolova zivaca vrata i laktova treba masirati prsljenove 
donjeg dijela vrata. Za lijecenje bolova zivaca rebara trebaju se ma- 
sirati ledni prsljenovi kicmenog stuba, treba namakati ruke i noge 
u toploj vodi u koju su stavljene sljedece biljke: mazuran, lavanda, 
glavicasta majcina dusica, lipolist (staviti po prst svake biljke u litru 
vrele vode). 

Neredovna menstruacija 

Ovo se desava zbog hormonalnih poremecaja, teskih fizickih na- 
pora, stresa ili problema. 

U ovom slucaju se kao lijek najcesce koriste hormoni estrogen 
ili progesteron. Ipak, djelovanje ovih hormona nije trajno i ne ot- 
klanja uzroke bolesti. Lijecenje ovog stanja prirodnim sredstvima 
moze se upotpuniti masazom sljepoocnica, sedmog vratnog pr- 
sljena, devetog lednog prsljena i drugog i treceg prsljena u krstima. 
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Sljedece biljke se trebaju staviti u vodu i davati pacijentu dva 
puta na dan: tri prsta zalfije, dva prsta ruzmarina, dva prsta kamilice 
i dva prsta cvjetova stipavca. 

Menstrualne tegobe 

Bolovi za vrijeme menstrualnog ciklusa se posebno javljaju kod 
mladih djevojaka zbog neuravnotezenosti strukture karlice sa ki- 
cmenim stubom ili zbog pukotina u opni koja prekriva organe. 

Lijecenje se moze vrsiti masazom sljepoocnica, prvog i sedmog 
prsljena, desetog lednog prsljena i prsljenova u krstima. 

Sljedece biljke se trebaju staviti u vodu i davati pacijentu dva 
ili tri puta na dan za vrijeme trajanja menstrualnog ciklusa: prst 
bosiljka, dva prsta lipolista, dva prsta zalfije, dva prsta mazurana, 
cetiri ili pet cvjetova kamilice. 

Ispucalost koze 

Koza je ogledalo zdravlja organizma, narusenost zdravlja se ogleda 
na njoj. 

Uzrok za ispucalost koze moze se kriti u hormonima ili jetri. 
Takoder, moze biti povezan i sa zivcima. Lijeci se "klasicnim" bilj- 
kama, za koje se zna da imaju dezinfekciono dejstvo, kao sto su: ci- 
cak, medvjetka, andeoska trava, kopriva i zambak koji se stavljaju s 
vanjske strane na bolno mjesto, a kada su u pitanju hormonalni po- 
remecaji dodat cemo sljedece biljke: cvijet stipavca, ruzmarin i zal- 
fiju. Kod slucajeva probavnih smetnji korisne su: gentiana, smreka, 
glavicasta majcina dusica i majcina dusica (obicna). 

Masaza razvija krvotok i razmjenu tvari unutar organizma, a isto 
tako regulise razlicite funkcije organa i zlijezda, sto se reflektuje na 
kozi. 

Zbog ovoga i zbog svega sto smo spomenuli u vezi s vaznoscu 
lijecenja ishranom, u nastavku cemo govoriti o programu koji obu- 
hvata osam sedmica za postizanje opceg zdravlja i u pogledu tijela, 
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i u pogledu razuma, i u pogledu duse. Zasto osam sedmica? Jer je 
ovo dovoljan vremenski period za uspostavljanje bioloskog raspo- 
reda u organizmu na jedan nov nacin i dovoljan je za povecanje 
izdrzljivosti naseg imunoloskog sistema i njegove sposobnosti re- 
agovanja. 

Isto tako, ovaj program pospjesuje sve bioloske procese u orga- 
nizmu sto dovodi do povecanja koncentracije nivoa hormona pro- 
staglandin koji djeluje protuupalno. Takoder dovodi i do reguli- 
sanja duzine spavanja i smanjivanja osjecaja tjeskobe. 



OSAM SEDMICA ZA 
POSTIZANJE ZDRAVLJA 



Prva sedmica 

Plan 

• Rijesiti se svih vrsta masti i ulja, izuzev maslinovog ulja. 

• Rijesiti se svih vrsta vjestacki proizvedenih i nepotrebnih masti. 

• Rijesiti se svih industrijskih preradevina. 

• Rijesiti se svih proizvoda koji sadrze vjestacke tvari u sebi. 

• Znati koliko masti sadrzi sve sto jedemo, posebno sta sadrzi za- 
sicene masnoce. 

Obroci 

• Pocni jelo uzimanjem nekog svjezeg povrca, posebno onog koje 
volis. 

• Obezbijedi da jedes ribu, losos i sardinu, najmanje jednom ili 
dva puta u ovoj sedmici, jer ove namirnice sadrze omega 3 masne 
kiseline koje su iznimno vazne za organizam, pomazu smanje- 
nju kolicine masnoca u krvi, djeluju protuupalno i ubrzavaju 
proces zarastanja tkiva. 
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Dodaci 

Treba uzeti 1000—2000 mg vitamina c uz obroke, tj. uz rucak i 
veceru, iz prirodnih izvora, jer vitamin c pomaze izgradnju jakih 
vezivnih tkiva, a pomaze i brzom zarastanju rana. 

Bavl jenje sportom 

• Probaj setati deset minuta normalnim hodom svaki dan. 

• Ako ides na poseban program aerobika, onda neka setnja bude 
dodatak tome. 

DuSevna i mentalna dimenzjja 

• Pocni prakticirati vjezbe opustanja i disanja pet minuta dnevno. 
One se sastoje od sljedeceg: 

- sjedi na neko udobno mjesto, ispravi leda i gledaj pravo, 
obuci udobnu odjecu koja nije uska; 

- koncentrisi se na disanje; duboko udahni na nos, a izdahni 
na usta, potpuno opusti svaki organ, fokusiraj se na to da 
opustis tijelo, razum i dusu. 

• Obavezno posjecuj basce ili mjesta sa zelenilom, a ako ne nades 
takva mjesta, onda obidi mjesta u kojima ima cvijeca lijepog 
oblika i mirisa. 

Zapazanja 

• Zapazeno je da ulja iz zelenih biljaka sadrze brojne nezasicene 
masti koje oksidiraju kada se izloze zraku i zato se kvare (uze- 
gnu), ali ne i maslinovo ulje koje sadrzi neke nezasicene masne 
kiseline, maslinovu kiselinu koja je u izvjesnoj mjeri otporna na 
oksidaciju i kvarenje, korisna je za organizam u usporedbi sa 
brojnim zasicenim i nezasicenim masnocama. Zbog svojih oso- 
bina maslinovo ulje ne doprinosi pojavi bolesti srca i karcinoma. 
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• Masiraj oci i nos svjezim maslinovim uljem koje nije skladi- 
steno. 

Druga sedmica 

Obroci 

• Jos jednom u ovoj sedmici treba jesti ribu (najmanje dva puta), 
sa brokulama i karfiolom. 

• Pokusaj povecati uzimanje zitarica u obrocima. Zapazeno je da 
je najbolji nacin uzimanja vece kolicine vlakana konzumiranje 
svjezeg povrca i voca. 

• Pokusaj jesti proizvode od soje, ona sadrzi izoflavin koji cuva 
organizam od raka, a isto tako i od loseg rada zglobova. 

• Zeleni caj zamijeni obicnim cajem. 

• Zapazeno je da je najmanji procenat oboljenja od raka dojke u 
Kini i Japanu; zene tamo imaju naviku da jedu prirodnu hranu 
koja ne sadrzi hormon estrogen koji se daje zivotinjama da bi 
se ubrzao njihov rast. Kada bi te zene presle na konzumiranje 
mesa koje sadrzi vjestacki estrogen, povecao bi se broj oboljelih 
od raka dojke, kao sto je slucaj sa brojem oboljelih u Americi. 
U Kini i Japanu zene koje zive od prirodnih proizvoda puno 
manje pate od tegoba u menopauzi, a sve to zahvaljujuci prirod- 
nim proizvodima koji sadrze prirodni fitostrogen koji se nalazi u 
biljkama. On obezbjeduje zastitu od vjestackog estrogena i raka 
dojke i tegoba u klimakteriju. 

• Smanjivanje kolicine kofeina koji se nalazi u kahvi, koka-koli i 
drugim picima. 



190 



Medicina poslanika Muhammeda, a. s. 



Dodaci 

Pocni sa uzimanjem karotena iz leblebije, za veceru (casa soka, ek- 
strakta leblebije) koji organizmu obezbjeduje 2500 osn. jed. beta- 
karotena+2000 karotena+zansina. 

Trening 

Nastavi sa setanjem i dodaj jos pet minuta uz aerobik. 
Duievna dimenzija 

• Obidi mjesta koja volis ili neka koja ne poznajes i u tome pro- 
vedi sto vise vremena mozes. 

• Pokusaj da u jednom danu u ovoj sedmici ne citas i ne gledas 
televiziju, da danas ne poslusas vijesti i zivi sa sobom. 

• Nastavi izvoditi vjezbe disanja pet minuta svakog dana i pove- 
cavaj za 3 0-60 udisa ja/izdisaja svaki dan. Nastavi vjezbe disanja 
tako sto ces na pocetku duboko udahnuti na nos, a izdahnuti 
na usta. 

• Zapazeno je da obicni caj sadrzi tvar sijufilin, a to je tvar koja se 
u velikoj kolicini nalazi u kahvi. Zato pokusaj zamijeniti zeleni 
caj njime. Pozeljno je da se pije jednom ili dva puta na dan. 

• U slucaju potrebe da se pije obicni caj ili kahva, pokusaj ih zami- 
jeniti necim drugim sto ne sadrzi kofein, jer on u velikoj kolicini 
djeluje na koronarne arterije i srce. 

Ovo je prica o jednoj zeni koja je poducavala druge muzici. Kaze 
da joj se vid veoma popravio nakon sto je koristila ovaj program 
osam sedmica. Jos kaze da je u drugoj sedmici uzimala leblebiju u 
prirodnom obliku ili njen svjezi sok. Tokom tih dana njeni pro- 
blemi s vidom su se primjetno smanjili, a mucili su je vec 3—4 go- 
dine. Ovo je potvrdio i njen oftalmolog. 
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Treca sedmica 

Program ove sedmice se, u osnovi, oslanja na: 

• svjeze voce i povrce, uklanjanje iz ishrane voca i povrca koje sa- 
drzi ostatke nekih hemijskih sredstava, tj. treba se osloniti samo 
na ono sto je prirodno uzgojeno; 

• udaljavanje od izvora zracenja tokom ove sedmice, poput po- 
trebe da se provodi puno vremena uz kompjuter, a isto tako i 
klonjenje koristenja svega sto ima stetan utjecaj na vid ili se za- 
stititi od ultraljubicastog zracenja. 

Obroci 

• Pokusaj da u jednom ili vise obroka ove sedmice uzmes dodatne 
kolicine povrca i voca. 

• Obavezno jedi ribu dva puta ove sedmice. 

• Obavezno uzmi, makar jednom ove sedmice, neko jelo od soje 
ili graha umjesto mesa. 

Dodaci 

Uz obroke obavezno treba uzeti 400-800 osn. jed. vitamina e i 
200-300 mikrograma selena. 

Vjezbanje 

• Povecati setanje na dvadeset minuta, uz aerobik, svaki dan, ili 
jedan dan setati dvadeset minuta, a drugi dan aerobik. 

• Treba uvesti jos nekoliko vjezbi kako bi se smanjilo vrijeme ne- 
aktivnosti, a povecala pokretljivost tijela. 
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Dusevna dimenzija 

• Pokusaj da dva puta tokom ove sedmice sjednes sa svojim prija- 
teljima ili rodacima s kojima se osjecas zadovoljno i sretno. 

• Pokusaj da jedan dan u sedmici odvojis samo za sebe, nastoj 
raditi ono sto volis i nemoj slusati nikakve vijesti (na rv-u). 

• Opusti se osam minuta u danu, zatvorenih ociju, opusti sve or- 
gane, disi na nos, izdisi na usta i nemoj se pomjerati. Opustanje 
se moze povecati i na deset minuta. 

Povrce tokom sedmice 

• Luk (sve vrste), 

• leblebija (slanutak), 

• nekoliko kasika maslinovog ulja, 

• zeleno lisce (zelje) kao npr. salata ili rikula (divlji kupus), 

• kilogram zelenog graska, 

• osam komada paradajza, 

• jedan veliki krompir, 

• jednu punu casu vrganja, 

• cetiri pune case zitarica kao sto su: psenica, raz, bijeli grah, leca, 

• sest mahuna zelenog bibera. 



Voce 

Svaki dan pola kilograma razlicitog voca. 
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Dodaci 

• 400—800 osn. jed. vitamina e svaki dan. 

• 300 mikrograma selena dnevno. 

To je zbog toga sto ova dva elementa zajedno imaju idealno dej- 
stvo kao antioksidansi. Jos se treba dodati redovno uzimanje vita- 
mina c i karotena u povrcu, odnosno leblebiji. 

Cetvrta sedmica 

Plan 

• Treba posebnu paznju dati odmaranju spavanjem, pripremiti 
sve sto treba i namjestiti mjesto za spavanje, vidjeti ima li bilo 
sta sto je neudobno, ima li kakav kamencic ili nesto drugo sto 
smeta. Pokusaj namjestiti najbolje mjesto. 

• Pokusaj obezbijediti nesmetan dovod svjezeg zraka u spavacu 
sobu. Ako to ne mozes, onda redovno ustani i provjetri sobu i 
spavaj dovoljno vremena. 

• Pazi da spavanje po danu ne utjece na spavanju nocu. 
Obroci 

• Tokom ove sedmice obavezno uzmi vece kolicine bijelog luka. 

• Tokom ove sedmice najmanje dva mesna obroka zamijeni pro- 
teinima soje. 

Vjezbanje 

Povecaj aerobik i setanje na dvadeset pet minuta dnevno pet dana 
u sedmici. 
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DuSevna dimenzija 

• Nastavi vjezbe disanja i opustanja, malo povecaj njihovo trajanje 
po danu, zato sto ovo poboljsava dusevno, tjelesno i intelektu- 
alno stanje. 

• Citaj i druzi se s osobama koje vode racuna o zdravlju ili zele da 
se izlijece od neke bolesti, da brzo ozdrave i pomozi im u tome. 

Peta sedmica 

Plan 

Pokusaj sebi obezbijediti kupanje parom ili odi u saunu. Koristi to 
dvadeset minuta jedan dan u sedmici, pij dovoljne kolicine tecnosti 
da nadoknadis gubitak iste. 

Obroci 

Nastavi po starom, obrati paznju na zeleni caj, mazuran, obojene 
vrste povrca, a isto tako i voca; jedi meso jednom u ovoj sedmici. 

Vjezbanje 

Povecati vremensko trajanje vjezbanja na trideset minuta pet dana 
u sedmici. 

DuSevna strana 

• Nastavi vjezbe disanja i opustanja svaki dan. 

• Slusaj tecno ucenje Kur'ana. 

• Boravi u vrtovima sa zelenilom ili omiljenim cvijecem. 
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Sesta sedmica 

Plan 

Kupanje parom ili sauna, dva puta u ovoj sedmici. 
Obroci 

Visestruko povecati konzumiranje ribe (opcenito) i tune. 
Vjezbanje 

Povecanje vjezbanja i provodenja u prirodi na cetrdeset minuta pet 
dana u sedmici. 

DuSevna dimenzija 

• Nastavljanje vjezbi disanja i opustanja. 

• Nastavljanje druzenja s prijateljima i rodacima. 

• Odmaranje u vrtovima. 



Sedma sedmica 



Plan 



• Ucini bilo kakvo dobro djelo ove sedmice, kao sto je posjeciva- 
nje bolnica, pomaganje prijatelju ili komsiji. 

• Nastavi kupanje parom ili odlazak u saunu u trajanju od dvade- 
set minuta. 



Obroci 

Nastavi s prethodnim nacinom uzimanja obroka. 
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Vjezbanje 

Povecaj vjezbanje i setanje za dodatnih pet minuta pet dana u sed- 
mici. 

DuSevna dimenzija 

• Povecaj vjezbe disanja i opustanja na dva puta dnevno, svaki put 
po pet minuta. 

• Cini bilo sta sto ti pricinjava zadovoljstvo. 

Osma sedmica 

Plan 

• Upotpuni proces mijenjanja nacina uzimanja hrane ili nacina 
zivota na kojem si radio, ucini ga odgovarajucim i nastavi ga 
prakticirati. 

• Na isti nacin ponovi program narednih osam sedmica. 
Obroci 

Mozda si vec uocio pozitivne efekte prakticiranja ovog nacina is- 
hrane na tvoje zdravlje i organizam. 

Dodaci 

• Nastaviti uzimati karoten iz leblebije i bijelog luka zbog pove- 
canja oksidacije i sprecavanja starenja. 

• Povecati unos omega 3 masnih kiselina radi regulisanja masnoce 
(u krvi). 

• Nastaviti uzimati maslinovo ulje, obojeno povrce i obojeno vo- 
ce, radi prevencije zlocudnih tumora i povecanja sposobnosti 
ozdravljenja (zarastanja rana). 

• Nastaviti sa zelenim cajem i mazuranom. 



Lije6enje ishranom 



197 



Vjezbanje 

Povecati vjezbanje na jedan sat pet dana u sedmici. 

DuSevna dimenzija 

• Nastaviti sa vjezbama disanja i opustanja. 

• Kloniti se mjesta i osoba koje nas ljute ili nam idu na zivce. 



opCi savjeti 



• Ne biti nemaran prema zdravstvenim problemima, pozuriti sa 
lijecenjem na ispravan naucni nacin 

• Ne prelaziti odredene medicinske doze kako bi se sto prije ozdra- 
vilo 

• Izbjegavati upotrebu biljnih mjesavina za lijecenje, bez naucnog 
uporista 

• Dobro voditi racuna o zubima i zdravlju organizma 

• Redovno dovoljno spavati 

• Ne izlagati se propuhi za vrijeme spavanja 

• Ne spavati u neprovjetrenoj (zagusljivoj) sobi 

• Ne hladiti previse sobu u kojoj se spava 

• Izbjegavati upotrebu teskih pokrivaca 

• Izbjegavati nezdrave polozaje za sjedenje, stajanje ili spavanje, 
jer je to stetno za kicmeni stub i vrat 

• Ne nositi preteske stvari 

• Izbjegavati prevelike ili previsoke jastuke pri spavanju 

• Odvajati vrijeme potrebno za zadovoljavanje prirodnih potreba 
organizma 
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Kada se rijesis bolesti, nestanu bolovi i muke, najbolje je da 
prakticiras preventivu koju smo opisali u ovoj knjizi, a ja se nadam 
da ce onda biti hajr, ako Allah dadne. 

Prenosi se od Aise, r. a., da je rekla: 

"Kada bi Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, cuo da 
se neko od njegove porodice zali na umor ili bolest, naredio bi 
da se napravi juha. Govorio bi: 'Ona razveseljava srce tuznoga 
i ispire stomak bolesnika isto kao sto i vi perete prljavhinu sa 
svojih lica vodom. '"' 

U narednom poglavlju cemo pojasniti mogucnost lijecenja ne- 
kih bolesti savremenog doba pomocu ljekovitog bilja. U njemu 
cemo objasniti kako se lijece dijabetes, gojaznost, upala jetre, artri- 
tis (kostobolja), arterioskleroza (zakrecenje arterija), krvni pritisak 
i brojne druge bolesti. 



1 Biljeze Tirmizi, Ibn-Madzc, Ahmed i Hakim 
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Lijecenje dijabetesa 

Poznato je da je povisivanje nivoa secera u krvi ozbiljan problem. U 
vecini slucajeva ono je popraceno smetnjama u varenju i apsorpciji 
karbohidrata. Po brzini (varenja i apsorpcije) njih slijede masnoce i 
proteini. Isti je slucaj i sa bolestima krvnih sudova, medu kojima je i 
arterioskleroza (zakrecenje arterija), promjene (nakupine) na ovoj- 
nicama manjih krvnih sudova, sto povecava stijesnjenost, a sto je, 
opet, suprotno funkciji koju oni obavljaju i samim tim negativno 
utjece na rad bubrega. 

Dijabetes se dijeli na dvije vrste: 

Prva vrsta: dijabetes koji se oslanja na uzimanje inzulina 

Najcesce se javlja kod osoba koje imaju manje od trideset godina 
kod kojih se desava da proizvode nedovoljnu kolicinu inzulina 
(broj beta celija koje proizvode inzulin u dvanaestopalacnom cri- 
jevu /pankreasu/ je manji od 10%). Zato je neophodno da se ovaj 
nedostatak nadoknadi unosenjem inzulina izvana preko injekcija. 
Ovakva pojava moze biti posljedica pojave mikroorganizama koji 
stetno djeluju na stanice dvanaestopalacnog crijeva (koje luce tvar 
inzulin), zbog nepostojanja ovih celija, zbog onemogucenosti ovih 
celija pankreasa da obavljaju svoju funkciju zbog djelovanja virusa 
na njih ili zbog nepravilnosti receptora inzulina kod krvnih zrnaca 
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ili zbog nepravilnosti u nizu hromozoma, sto podrazumijeva da u 
nizu hromozoma ima manji broj njih. 

Druga vrsta: dijabetes koji se ne oslanja na uzimanje inzulina iz- 
vana 

Ovo je najcesca vrsta i nije povezana sa antitijelima koji se suprot- 
stavljaju mikroorganizmima koji djeluju na celije pankreasa. Osobe 
oboljele od ove vrste se dijele na: 

• krupne (korpulentne) - sto je najcesce posljedica nepravilne is- 
hrane, 

• mrsave - kojima je potreban lijek Sulfanil jorija i njegove vje- 
stacke zamjene, koji podsticu dvanaestopalacno crijevo da luci 
inzulin. Kod njih se desava da se svakih 3-7 godina smanjuje ko- 
licina lucenja inzulina u dvanaestopalacnom crijevu, te se mo- 
raju oslanjati na uzimanje inzulina izvana. 

Zbog ovoga se pocelo razmisljati o nekonvencinalnim sredstvi- 
ma za lijecenje, a to su ljekovite biljke koje imaju neke od ovih 
odlika: 

• imaju sposobnost da smanje kolicinu secera u krvi od 20—60%, 
jer ga ima u prekomjernoj kolicini; 

• sadrze element cink koji se vezuje sa peptidima (proteinima ma- 
njeg obima) i koji pomaze da se obnove celije dvanaestopalacnog 
crijeva; 

• neke biljke sadrze organski sumpor koji poboljsava prijemcivost 
receptora inzulina u krvi. Zbog ovoga svi stanovnici Izraela i 
Zapadne Njemacke koriste biljku Sammut koja je pustinjska 
biljka, raste na kopnu u Kineskoj pustinji i koristi se za lijecenje 
dijabetesa druge vrste. Indijci koriste korijenje svinde za lijece- 
nje dijabetesa i prve i druge vrste. 

Potrebno je staviti naglasak na ovu prijeku potrebu: 
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• vratiti dvanaestopaJacnom crijevu sposobnost da luci dovoljnu 
kolicinu djelotvornog inzulina; 

• normalizirati kolicinu proteina od kojih se proizvodi inzulin; 

• normalizirati kolicinu hemoglobina koji djeluje na secer, jer on 
moze popraviti stanje pacijenta vec za 3-4 mjeseca. Zato se on 
smatra temeljem za otkrivanje nivoa secera; 

• normalizirati nivo albiumina ili fruktozamina koji ukazuju na 
nivo secera tokom dvadeset i jednog dana. 

Otkriveno je da se regulisanje nivoa secera oslanja na uravnote- 
zenost hormona. Zbog ovoga je potrebno pojasniti sljedece: 

• inzulin je hormon odgovoran za regulisanje nivoa secera u krvi; 

• hormoni koji imaju djelovanje suprotno inzulinu su sljedeci: 

— glukagon — koji povisuje nivo secera, 

— hormon rasta — koji povecava nivo secera u krvi, 

— hormon kortikotrofin — nalazi se u ovojnici nadbubreznih 
zlijezda i on, kao i hormon rasta, povecava nivo secera u krvi, 

— adrenalin — on negativno djeluje na utjecaj inzulina, 

— hormon ovojnice nadbubreznih zlijezda koji proteine pre- 
tvara u glukozu i povisuje nivo secera u krvi, 

— tiroksin (thyroxine) — koji regulise proizvodnju inzulina u 
dvanaestopalacnom crijevu. 

Dakle, nema sumnje u to da postoji uzajamna povezanost izme- 
du inzulina i hormona koji djeluju suprotno njemu, kako bi doslo 
do prerade karbohidrata u organizmu. 
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Lijecenje gojaznosti 

Lijecenje ljekovitim biljem je, nesumnjivo, usko povezano sa uspo- 
stavljanjem hormonalne ravnoteze i odstranjivanjem viska vode ko- 
ji nije potreban organizmu, sto je spomenuto u Poslanikovoj, sal- 
lallahu 'alejhi ve sellem, medicini. Ona ima izvrstan okus, narocito 
kad joj se jos doda ljekovito bilje koje sadrzi nizak nivo masnoca, 
posebno svevrste hdl, tj. koristenje biljaka iz porodice mazurana, 
kao i biljaka koje sagorijevaju masnoce, kao sto je Citharexylum 
quadrangulare iz porodice Cotelette, te one koje sadrze vlakna, kao 
sto su kopar, Embelia ribes, kao i neke biljke za koje se zna da sma- 
njuju apetit kao sto su: runolist (bjelica, bjelicica) - Leontopodium 
alpinum. 

Lijecenje zarazne (infektivne) upale jetre 

Kap sredstva koje ima antivirusno djelovanje 

Za jetru se smatraju korisnima biljke koje su dobre za otklanjanje 
bradavica. Neke od njih sadrze odredenu kolicinu otrova koji se 
moze izdvojiti na prirodan nacin. Na taj nacin se mogu otkriti nje- 
gova ljekovita svojstva. Otkriveno je da neke od njih sadrze cetiri 
temeljne djelotvorne tvari koje se uzajamno pomazu u procesu eli- 
minisanja virusa. Potrebno je stalno povecavati koeficijent eksten- 
zije ova cetiri elementa. Zatim, u ovisnosti od toga da li se konzu- 
miraju seceri, treba koristiti potrebnu kolicinu ovih elemenata i oni 
mogu u potpunosti zamijeniti secere. Ako se desi da se ne uzima 
adekvatna kolicina ovih djelotvornih tvari to dovodi do efekta mo- 
lekularnog poremecaja sto je jednako 82 kilodzula (kj). Ovo je do- 
voljna kolicina potrebna za neutralisanje virusa, jer energija koja 
je potrebna za vezivanje s virusom iznosi 78 kj, a samim tim to 
predstavlja i kolicinu toplote (H) u omjeru —A = 2, 7 x io 4 kj. 
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Skupina Ijekovitih biljaka za odrzavanje (cuvanje) 
stanica jetre 

To su biljke koje sadrze cinkove peptide malog obima i elemente 
selen, terbij, tecna ulja i flavine. 

Zakljucak 

Smatra se da virusa s ima sedam vrsta. Prve tri vrste ovog virusa 
se mogu uspjesno lijeciti koristenjem 25% Interferona tako sto ce 
se lijecenje vrsiti putem svakodnevnog uzimanja injekcija u tra- 
janju od jedne godine. Svaka injekcija sadrzi tri miliona kubika 
(3.000.000 cm 3 ), azatim se desava poboljsanje kod 50% (polovine) 
oboljelih. Ipak, virus se moze sakriti u bijelim krvnim zrncima (le- 
ukocitima) i pojaviti drugi put. 

Dakle, rezultat uspjesnosti lijecenja prvih triju vrsta ne prelazi 
vise od 12,5 %, sto nije slucaj sa ostale cetiri vrste. Uspjesnost lije- 
cenja ovih vrsta u Egiptu prelazi 68 %. 

Provedena su ispitivanja u Americi, koja su patentirana, i ona 
pokazuju da su ispitivanja vrsena putem PCR-a, hcv-rna, kod sva- 
kogvida zgrusavanja krvi, lijecenja bijelih krvnih zrnaca (leukocita) 
ili povecanja broja virusa u krvi i to tako sto su 1 24 bolesnika isli 
na pcr koji analizira jetru. Ovo je pokazalo daprocenat uspjesnosti 
lijecenja oboljenja od virusa B dostize 88%. 

U nastavku cemo pojasniti historijat ovog dostignuca. 

Istrazivan je i rezultati 

Poznato je da postoji pet vrsta virusa: A, B, c, D i E koji uzrokuju 
virusnu upalu jetre hcv-c, i to je bilo poznato jos prije 1989. god., 
kada je javno objavljeno. 1990. god. je bilo moguce ispitivati anti- 
tijela koja djeluju protiv Hcv-a te otkrivati promjene u krvi. 

Od tog vremena se otkrivaju slucajevi obolijevanja koja se, 
uglavnom, javljaju zbog porasta koncentracije enzima u jetri. Po- 
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celo se raditi na tome i provoditi rutinska ispitivanja koja su imala 
za cilj otkriti reakcije antitijela u krvi. 

1992. god. se obavila vecina oyih istrazivanja i otklonili su se 
nedostaci u djelovanju (antitijela). Tokom tog perioda je utvrdeno 
da pojacan rad jetre dovodi do upale jetre uzrokovane djelovanjem 
virusa c, cak i pored toga sto znamo da se antitijela zadrzavaju dug 
vremenski period nakon lijecenja. Zato se u savremeno doba obav- 
lja pcr ispitivanje, a to je ispitivanje kojem je primarni cilj otkriva- 
nje da li je javljanje virusa u krvi ili u leukocitima (bijelim krvnim 
zrncima) nasljedna osobina i zato se pcr naziva hcv— rna i moze se 
vrsiti analizom krvi ili krvne plazme, a moze se utvrditi i utvrdiva- 
njem broja virusa u jednom cm 3 krvi. S druge strane, analizom dna 
(hch-rna) utvrdeno je da virus c ima sest podvrsta; najotpornija 
je cetvrta podvrsta, koja se moze naci u Egiptu, a svaka vrsta ima 
svoje podvrste. 

1992. god. su Japanci ispitivali prvu od ovih podvrsta na cim- 
panzama, kako bi dosli do preciznih podataka, ali su otkrili da je 
njihova analiza, iz vec navedenih razloga, ogranicena, a to je ujedno 
i jedna od vrsta virusa koja mijenja svoj oblik i osobine. 

Postoje i protivnici intravenoznog uzimanja injekcija (vakcina), 
jer se tako moze inficirati krv. Ona se moze inficirati i u procesu 
hemodijalize, dok nije potvrdeno da se prenosenje moze desiti i 
preko polnih organa. Isti je slucaj i sa pljuvackom ili prenosenjem 
sa majke-trudnice na dijete, iako se zna da je uzrok obolijevanja kod 
40% bolesnika nepoznat. Nije utvrdeno da li se prenosenje moze 
vrsiti i uzimanjem lijekova protiv zubobolje. Zbog svega ovoga bi 
svaki covjek trebao imati sanduce (kutiju, kucnu apoteku) s neop- 
hodnim lijekovima. Postoje brojni dokazi i argumenti da se bolest 
brzo mijenja u razlicitim zivotnim fazama, posebno kod starijih 
osoba. U jednom istrazivanju koje je povedeno u American Liver 
Foundation (Americki institut za istrazivanje jetre) potvrdeno je 
da biopsija jetre moze, u prosjeku, otkriti hronicnu upalu jetre kod 
djece od deset godina ili onu koja se javi nakon primanja ili davanja 
krvi, a inficiranje cirrhosisom se desava u dobi od dvadeset godina. 



KoriStenje ljekovitog bilja za lijecjenje odredenih bolesti 209 



Studije su pokazale da se upale jetre uzrokovane virusom c, po- 
put onih uzrokovanih virusom B, mogu pretvoriti u rak jetre. Treba 
znati da prava opasnost od ove pojave jos nije svima poznata, ali je 
to opasnost koja ce se javiti ako se bolest ne bude lijecila (ako paci- 
jent bude trpio ne zeleci ici u bolnicu), a moze se javiti cak i trideset 
godina nakon obolijevanja. 

Lijecenje koje se primjenjuje u svijetu 

Interferon alfaib: on daje rezultate smirivanja bolesti kod 50% pa- 
cijenata, a kod 50% pacijenata se desava povrat bolesti (recidiv). 
Treba imati u vidu da su stetne nakupine (ostaci) u krvnim sudo- 
vima i bijelim krvnim zrncima (leukocitima) veoma opasne. Ova- 
kvi slucajevi se javljaju kod prve vrste (virusa) i njenih podvrsta. 

Ove posljedice su daleko rjede kod slucajeva obolijevanja od 
druge vrste virusa, a kod cetvrte vrste ne prelazi 50% cak ni kod 
njenih podvrsta. 

Pronaden je i drugi lijek Ribofaril ili Ferazol, ali je Organizacija 
za nadzor ishrane u Americi zabranila njegovu upotrebu u Sjedi- 
njenim Drzavama i to zbog toga sto rezultati nisu dokazali da je 
siguran za upotrebu. Ova organizacija je spomenula da se Interfe- 
ron i Ribofaril u Evropi koriste u isto vrijeme (kombinovano). 

Pored svega ovoga, ova organizacija se i dalje protivi njegovoj 
upotrebi jer su istrazivanja pokazala da fda odbacuje Virazol kod 
hepatitisa-c. 1 

Koraci kod postepenog Ijecenja 

Prvo: ekstrakt kopnenih biljaka iz porodice bundeva (tikvi). U na- 
ucnim izvorima je opcepoznato da prva od njih sadrzi tvari koje 
imaju antivirusno djelovanje, a za drugu se zna da je korisna kod 
oboljenja od zutice. 



'fda odbacuje virazol kod hepatitisa-c, 28. februar, 1995. god. 
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Ovaj ekstrakt je poznat jos od vremena Davuda el-Antakija koji 
ga spominje u svome djelu Et-Tezkira i spominje da djeluje pro- 
tiv oboljenja zutice. 

Drugo: mjesavina 10-12 biljaka koje odrzavaju stanice jetre, una- 
preduju ih i poboljsavaju lucenje albiumina. 

Upute za koriStenje lijeka 

1. Stavljanje po dvije kapi u svaku nosnicu, ujutro i uvecer, jedan 
cijeli mjesec, a moze se uzimati i samo za vrijeme trajanja bo- 
lesti. Cuva se u frizideru sve vrijeme uzimanja lijeka, a moze se 
uzimati i tako sto ce se stavljati jedna kap pod jezik. 

2. Uzimanje jedne male kasike ljekovitog bilja s vodom, tri puta, 
prije jela, tri mjeseca ili, po potrebi, sest mjeseci. 

3 . Prije i poslije uzimanja lijeka obaviti sljedece analize: 

a) ALBIUMIN, 

b) SGOT, 

c) SGPT, 

d) SYGT, 

e) BILIRUBIN, 

f) HCV-RNA (PCR). 

4. Redovno analizirati funkcije jetre svakih petnaest dana. Upore- 
divati nalaze dobivene vrsenjem (pcR-a) hcv-rna i pratiti stanje 
sest mjeseci nakon zavrsetka lijecenja kako bi se sa sigurnoscu 
utvrdilo izljecenje i da se bolest nece povratiti. 



* * * 
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Obavili smo kontinuirano ispitivanje kod 121 pacijenta koje je tra- 
jalo 6—9 mjeseci i obavljeno je u suradnji sa Nasr institutom za ispi- 
tivanje lijekova. Ovo ispitivanje funkcija jetre se ponavljalo svakih 
petnaest dona tokom lijecenja, a i nakon lijecenja, zatim se obavio 
(pcr) hcv- ".::.* nakon 45 dana ili dva mjeseca nakon lijecenja. 

U slucajevima smirivanja bolesti i dobivanja negativnih rezul- 
tata PCR-a mogle su se pratiti funkcije jetre tokom cijelog mjeseca, 
a pcr bi se obavljao svaka dva mjeseca. Neke od ovih analiza su 
obavljene u Kraljevskoj bolnici u Engleskoj i vezane su za posljed- 
nji stadij oboljenja od jetre, uradene su na uzorcima tkiva, a neke 
su obavljene u okrugu Atlante u centru za oboljenja jetre (sve su 
ovo specijalisticke ustanove). Ove analize su se kontinuirano vrsile 
sest mjeseci. 

Kontinuirane studije 

Provedene su studije na pacijentima koji su svrstani u sljedece sku- 
pine: 

Prva skupina: To je skupina kod kojih je oboljenje otkriveno rano 
preko antitijela Riba, zatim hcv— rna putem testa pcr koji ot- 
kriva pojacano vrsenje fukcija jetre. 

Druga skupina: Skupina pacijenata koja ima hronicne virusne upa- 
le pracene infekcijom jetre uzrokovane tim virusnim upalama, 
sa ili bez povracanja. 

Ova skupina bolesnika se lijeci uzimanjem injekcija Interferona 
od tri miliona kubika dnevno u trajanju od tri mjeseca. Nakon 
toga slijedi uzimanje injekcija Interferona od pet miliona kubika 
sljedecih pet mjeseci. 

Nakon ovog tretmana utvrdeno je da funkcije jetre vise nisu 
bile povecane, da je nivo albiumina u krvi iznosio izmedu 2, 5 i 
3»8 m ^ai, broj krvnih zrnaca se kretao izmedu 50.000 i 85.000, 
a nastavilo se pracenje hcv-rna putem PCR-a. 
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Trec'a skupina: Ovo je skupina pacijenata koji imaju infekciju jetre 
pracenu oticanjem slezene i jetre, sa ili bez povracanja. Lijecenje 
se vrsi uzimanjem injekcija Interferona od tri miliona kubika 
svaki dan. Uz to treba uzimati Ribavarine sest mjeseci. Utvrdeno 
je da su funkcije jetre ostale povecane. 

Lijecenje 

• Kapi za nos koje imaju antivirusno djelovanje. One se prave od 
ekstrakta odredenih kopnenih biljaka nakon sto se iz njih od- 
strane toksicne tvari. Ispitivanje toksicnosti se provodi na svakoj 
vrsti biljaka posebno i na svakom ekstraktu posebno. Isto tako 
se provede ispitivanje da li ovaj preparat unistava stanice jetre 
tako sto ce se koristiti klorid karbon. Otkriveno je da je ovaj 
postupak imao korisno djelovanje na jetru. 

• Mjesavina biljaka za koje se, s naucne strane, zna da cuvaju (odr- 
zavaju) stanice jetre. 

Trajanje lijecenja 

Kapi za nos se koriste 3—4 mjeseca, u zavisnosti od nivoa sumpor- 
nih soli (sulfata) u krvi. Mjesavina biljaka se koristi 3—6 mjeseci tri 
puta na dan, svaki put 3-5 grama, a funkcije jetre se ispituju svakih 
petnaest dana putem klinickih analiza. 

Rezultati i zakljucci 

Istrazeno je 20 slucajeva obol jelih od virusne upale j etre uzrokovane 
virusom c i nije otkriven uzrok oboljenja. Smatra se da je obolje- 
nje povezano sa lijecenjem zuba. Takoder su obavljene i analize za 
pracenje antitijela i hcv-rna pomocu PCR-a. 

Svi rezultati PCR-a su pokazali reagovanje antitijela. Neki su po- 
kazali povecanje nivoa sulfata u krvi, a isto tako i enzima iz jetre. 
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Nakon obavljenog lijecenja, koje je trajalo mjesec i pol do dva 
mjeseca, kod 17 slucajeva od ukupnog broja je doslo do smirivanja 
bolesti, stabiliziralo se stanje sulfata u krvi i enzima jetre, a nakon 
konstantnog tretmana od 4—6 mjeseci ni kod jednog pacijenta nije 
zabiljezen povrat bolesti (recidiv) — potvrdeno je testom pcr. 

Takoder je obavljeno ispitivanje 42 slucaja osoba koje su patile 
od virusne upale jetre pradene infekcijom koja je rezultat djelovanja 
virusa, sa ili bez vodene bolesti. Lijecenje se provodilo 4-9 mjeseci 
kod dva pacijenta, u Kraljevskoj bolnici u Engleskoj. Oba pacijenta 
su bila u posljednjem stadiju bolesti jetre. Imali su velike bolove u 
predjelu jetre, vodenu bolest koja je dostizala nivo od 8—12 litara i 
imali su ocigledan nedostatak albiumina. 

Mikroskopskim pregledom stanica jetre mogle su se uociti broj- 
ne stetne tvari. Lijecenje je trajalo sezdeset dana, uzastopno. Pra- 
ceno je stanje enzima u jetri i nivo albiumina i obavljani testovi 
svakih petnaest dana. Rezultati su pokazali da se postepeno povisio 
nivo albiumina, smirila vodena bolest i poboljsale se funkcije jetre 
— ovo je utvrdeno putem provodenja analiza pomodu PCR-a krvi i 
uzoraka iz stanica jetre. Nalazi su bili negativni (bolest je nestala), 
a ponavljanjem ispitivanja u istoj ovoj bolnici nakon sest mjeseci 
utvrdeno je da su oni (nalazi) opet negativni i da je doslo do opdeg 
poboljsanja zdravlja i vrsenja funkcija jetre. 

Isto tako je otkriven jedan slucaj virusne upale jetre uzrokovane 
virusima B i c. Ispitivanje putem PCR-a nakon 45 dana lijecenja je 
pokazalo negativan nalaz na virus b, dok se nastavila upala uzro- 
kovana djelovanjem virusa c. Lijecenje je zavrseno nakon 90 dana, 
racunajud od pocetka, sto je potvrdio test hbc-dna (pcr). Vazno 
je spomenuti da je utvrdeno kod skupine od devetnaest pacijenata 
koji su bolovali od vodene bolesti da je potpuno izlijeceno jedana- 
est slucajeva, dok je kod ostalih doslo do djelomicnog poboljsanja, 
sto se odnosilo i na nivo albiumina u krvi. Sve ovo je praceno op&m 
poboljsanjem zdravlja, povratkom snage i vitalnosti. 
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Dakle, moguce je sumirati posljednje rezultate kod ovih pacije- 
nata i potvrditi da je kod 36 njih doslo do smirivanja bolesti nakon 
45—60 dana lijecenja. 

Pracenjem njihovog stanja je utvrdeno da se samo u dva slucaja 
bolest povratila. Dakle, krajnji zakljucak je da su 34 pacijenta pot- 
puno izlijecena, tj. za vrijeme4— 9 mjeseci; od 42 pacijenta potpuno 
je izlijeceno 80%. 

Sto se tice trece skupine od petnaest pacijenata koji su imali 
virusnu upalu jetre, uzrokovanu virusom c, pracenu oticanjem jetre 
i slezene uzrokovane bilharzijom, sa ili bez vodene bolesti, oni su 
lijeceni izmedu 45 dana i dva mjeseca, a neki su se izlijecili i za tri 
mjeseca. Ovo su bili slucajevi infekcije praceni oboljenjem jetre. 

Otkriveno je da se osam od dvanaest pacijenata izlijecilo od vo- 
dene bolesti. Ovo su pokazala klinicka ispitivanja, apracen je i nji- 
hov nivo albiumina u krvi. 

Pracenje ovih pacijenata pomocu pcr analiza nakon dva mje- 
seca je pokazalo da je njih svih dvanaest imalo negativan nalaz na 
bolest. Pracenje od devet mjeseci je opet pokazalo negativan nalaz 
i nije se desio nijedan slucaj povrata bolesti (recidiva). Takoder je 
zabiljezeno poboljsanje u funkcionisanju jetre, vracanju snage i vi- 
talnosti, a smanjen je i pritisak u veni koja donosi krv iz probavnih 
organa u jetru. 

Obavljeno je ispitivanje kod petnaest pacijenata koji nisu izlije- 
ceni nakon dva mjeseca tretmana. Njihovo lijecenje je nastavljeno 
i trajalo je 3-4 mjeseca. Jedan od ljekara je ulozio poseban napor 
i vodio lijecenje. Pacijentima je pripremljena mjesavina biljaka, jer 
je kod njih bio ocigledan nedostatk reagovanja enzima jetre. Izlije- 
ceno je deset od petnaest pacijenata, odnosno 66%. 

Vazne napomene 

• Prva skupina pacijenata nije koristila Interferon ili Ribofaril, vec 
je koristila samo bilje i kapi; 
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• Druga, treca i cetvrta skupina — sve one su koristile Interferon od 
tri miliona kubika, u trajanju od sest mjeseci, te od pet miliona 
kubika, sljedecih sest mjeseci. Neki su imali jedan od ovih na- 
cina lijecenja u trajanju od sest mjeseci i nisu se izlijecili. Njima 
su ljekari savjetovali da prestanu koristiti Interferon zbog naru- 
savanja broja crvenih krvnih zrnaca (eritrocita) i bijelih krvnih 
zrnaca (leukocita), sto je postalo opasno. . 

Istrazivanje Institute Nasr za nadzor lijekova 

Provedeno je ispitivanje na trinaest slucajeva. Devet pacijenata je 
izlijeceno. Medu njima je bilo onih koji su se izlijecili od virusa B i 
c nakon lijecenja u trajanju od 45 dana. 

Posljednji rezultati 

Izlijeceno je ukupno sedamdeset pacijenata od stotinu cetrnaest 
njih. Trideset i devet pacijenata je i dalje praceno putem PCR-a, 
uprkos tome sto je doslo do poboljsanja vrsenja funkcija jetre. 90% 
njih je imalo normalno funkcionisanje jetre. 

Otkriveno je kod ove skupine pacijenata koja je uzimala uobi- 
cajeni lijek, Interferon ili Ribofaril, da je virus postao otporniji. 
Pracenjem 75 pacijenata u vremenskom periodu od 6—9 mjeseci 
desila su se samo dva slucaja povrata bolesti (recidiva). 

Vazno je spomenuti da je kod 39 pacijenata utvrdeno da nisu 
redovno uzimali lijek, a neki nisu uzimali lijek na pravilan nacin. 
Uprkos tome je kod njih doslo do poboljsanja u vrsenju funkcija 
jetre. 

Lijecenje artritisa (kostobolje) 

Ona se naziva jos i kraljevskom bolescu i cesto se javlja kod osoba 
koje uzimaju velike kolicine crvenog mesa. To je bolest koja se javlja 
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kao posljedica poremedaja u preradi nukleinskih kiselina (tj. onih 
koje ulaze u sastav ovojnice delija) i nukleinskih proteina. Ova bo- 
lest izaziva ostre bolove u zglobovima i ogleda se u sljededem: 

• povisenoj koncentraciji mokracne kiseline u krvi; 

• stvaranju kristalnih nakupina natrijuma u hrskavici i zglobo- 
vima, a natrijum se ne moze otopiti u vodi. 

Lijeienje 

Utvrdeno je da se moze lijeciti putem vracanja nukleinskih proteina 
u normalnu prehranu. Ovo vracanje iziskuje uzimanje razlicitih vr- 
sta biljaka kao sto su: otopina blagoslovljenog sjemena sa koprom i 
drugim ljekovitim biljkama. Ovaj preparat ima potvrdeno korisno 
djelovanje na regulisanje hranjivih sastojaka koji omogudavaju ap- 
sorpciju ovih proteina. 

Lijecenje arterioskleroze 
(zakrecenja krvnih sudova) 

Ovo je bolest koja je usko povezana sa kolesterolom. Povecanje ni- 
voa kolesterola u krvi dovodi do stvaranja nakupina na zidovima 
krvnih sudova sto dovodi do zacepljenja ili stjesnjavanja sto uzro- 
kuje povisivanje krvnog pritiska. 

Za ovu bolest se danas koristi preparat od sljede&h biljaka: bo- 
siljak i visece granje (Cocculus villosus). Moguce je naucno ispitati 
ljekovitost odabranih i odgovaraju&h sastojaka uzetih iz razlicitih 
dijelova biljaka uzgojenih na zdrav nacin. Ovi sastojci regulisu nivo 
masnoca u krvi, uzimaju se u prehrani i nemaju nikakvih popratnih 
(stetnih) efekata. 

Pazljivom citaocu skrecemo paznju da je za vjestacke lijekove 
za regulisanje masnoda, koji se prodaju u apotekama, poznato da 
imaju popratne efekte (nuspojave) kao sto su: prenosenje masnoda 



Koristenje ljekovitog bilja za lije^enje odredenih bolesti 217 



iz krvi i krvnih sudova u jetru, a nakon prestanka uzimanja lijekova 
opet se sve vrati u prijasnje stanje. 

Lijecenje problema sa zuci 

Ovo je, takoder, jedna od bolesti koja je vezana uz kolesterol. Kada 
dode do smanjenja kolicine sulfata u zuci to ima za posljedicu na- 
kupljanje kolesterola u zucnim kanali&ma u obliku grudvica. U 
normalnom stanju sulfati cine da kolesterol u zuci ostane u tecnom 
stanju. 

Za lijecenje ovog problema, koje nede imati nikakvih nuspojava, 
koristi se jabucni ocat sa kuminom. Ovaj preparat cisti crijeva od 
bakterija, proci&uje bubrege i jajnike i otklanja upale, lijeci goja- 
znost i regulise povisen nivo masnoce u krvi. 

Lijecenje krvnog pritiska 

Ovo je jos jedna od bolesti koja je usko vezana uz kolesterol, jer 
on uzrokuje — kako smo ved naveli — djelomicno ili potpuno za- 
cepljenje arterija, poremedaje u funkcionisanju bubrega, povedan 
nivo hormona u nadbubreznim zlijezdama kao sto su renin i al- 
dosterone. 

Otkriveno je da brojni vjestacki lijekovi povecavaju nivo renina 
ili da uzrokuju izbacivanje viska vode iz organizma sto lose utjece 
na dotok krvi u bubrege. 

Najbolji nacin lijecenja je uzimanje lotosovog lisda 45 dana, jer 
to lijeci poviseni krvni pritisak bez ikakvih stetnih utjecaja na dotok 
krvi u bubrege. 

Kad je u pitanju poviseni krvni pritisak uzrokovan povisenom 
koncentracijom renina, za to je najbolji caj od mazurana koji se ko- 
risti u Americi za ponovno uspostavljanje hormonalne ravnoteze, 
jer sadrzi hormonalna jedinjenja. Zbog toga ovaj caj zauzima zna- 
cajno mjesto u Poslanikovoj, sallallahu 'alejhi ve sellem, medicini, 
sto demo, ako Bog da, izloziti. 
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Lijecenje zutice 

Uzme se gram lipolista, tri grama mazurana, dva grama vrbene i 
dva grama cvijeta limuna. Sve ovo se stavi u casu vrele vode i ostavi 
se da odstoji preko noci. Pije se za smirenje zivaca i otklanjanje 
zutice. 

Ako se radi o teskoj i hronicnoj zutici onda se savjetuje nama- 
kanje stopala u vodenom rastvoru lipolista, safrana i bosiljka. 

Smirivanje zivaca 

Biljke koje djeluju smirujuce na zivce su: anis, bosiljak, kamilica, 
ljutic, mazuran, zdraljika, majcina dusica i vrbena. 

Recept koji se pokazao kao izvrstan za smirenje zivaca ili nekih 
neodredenih bolova glasi: jedan gram bosiljka, jedan gram sum- 
bula (hijacinta), jedan gram mazurana, jedan gram lipolista i gram 
majcine dusice. Ove biljke se stave u ovu i pije se taj vodeni rastvor. 

Jacanje organizma 

Biljke koje jacaju organizam su one koje su bogate magnezijem, ze- 
ljezom, fosforom i botasijem. Najvaznije su: lipolist, listovi i cvje- 
tovi visnje, macina trava, mazuran, salata i sitni sljez. 

Lijecenje nadutosti zeluca 

Biljke koje su korisne za rjesavanje ovog problema su: kopar, anis, 
cimet, kumin, mazuran, nana, sumska zalfija, lipolist, vrbena. . . 
Dobro je uzeti tri grama zelenog anisa, jedan gram lipolista i je- 
dan gram nane, napraviti vodeni rastvor i to dati pacijentu. 
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Lijecenje probavnih smetnji 

Biljke koje su korisne za rjesavanje ovog problema su: andeoski ko- 
rijen, zeleni anis, karnilica, kantarion, mazuran, majcina dusica i 
vrbena. Dobro je da pacijent pije vodeni rastvor od dva grama sje- 
menki sezama, jednog grama nane i jednog grama cvijeta od li- 
muna. 

Lijecenje rana 

Najvaznije biljke za lijecenje rana na zelucu ili, pak, ozljeda su: 
kopar, sipak (nar), mazuran, sumbul (hijacint), sjemenke sezama, 
majcina dusica, lipolist, macina trava, vrbena i cikorija. Pouzdano 
znamo da one korisno djeluju u slucajevima lijecenja rana na zelucu 
i dvanaestopalacnom crijevu (pankreasu, dvanaesniku). 

Lijecenje zatvora (zeluca) 

Biljke koje su korisne za rjesavanje problema sa zatvorom su: pelin, 
bijeli luk, badem, karnilica, kopar, rasopas (dimnjaca), sitni sljez, 
smreka, jabuka, breskva (seftelija), sjemenke sezama, kajsija i maj- 
cina dusica. 

Doziranje: Dva grama sjemenki sezama, dva grama bosiljka, dva 
grama sitnog bosiljka i jedan gram majcine dusice; sve ovo se stavi 
u vodu i taj vodeni rastvor se popije jednom ili dva puta. 

Lijecenje proljeva 

U ovom slucaju se koriste sljedece biljke: pelin, dunja, dumbir, crna 
bulka, orah, bosiljak i majcina dusica. 

Doziranje: U cetvrtini litre vode se otopi pet grama lipolista, 
pet grama majcine dusice i tri grama bodljica (listova) smreke. 
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Lijecenje od nametnika i parazita 

Lijecenje se ogleda u pijenju vodenog rastvora od sljede&h sasto- 
jaka: pet grama otopljenog bijelog luka, tri grama kamilice, tri gra- 
ma glavicaste majcine dusice, jedan gram gorcice i pet grama cvje- 
tova tratincice (krasuljka). 

Lijecenje oboljenja mokracnih puteva 

Biljke koje su korisne za rjesavanje ovog problema su: zeleni anis, 
lipolist, visnja, simsirika (iutikovina), smreka, persun, bosiljak, vr- 
bena i divlje kovilje. 

Doziranje: Tri grama lipolista, dva grama safrana, dva grama 
bosiljka i dva grama listova jagoda, napravi se vodeni rastvor i pije 
se ujutro i navecer. 

Lijecenje upale bubrega 

Pije se vodeni rastvor od tri grama smreke, jednog grama majcine 
dusice i jedan gram lipolista. 

Lijecenje poviSenog nivoa mokracne 
kiseline u krvi 

Ono sto se u ovom slucaju, ustvari, mora uraditi je lijecenje je- 
tre, putem lijecenja bubrega. Pacijentu se daje sljeded preparat: tri 
grama cvijeta lipolista, dva grama listova lipolista, dva grama zal- 
fije, dva grama jagode. Ovaj vodeni rastvor se daje pacijentu dva 
puta na dan. 
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Lijecenje alergija 

Postoji velik broj biljaka ciju upotrebu savjetujemo. Izmedu ostalih, 
tu spadaju: cicak, smreka, sitni sljez, ruzmarin, glavicasta majcina 
dusica, obicna majcina dusica i sumska zalfija. 

Napravi se vodeni rastvor koji se pije. Nekada se vodeni rastvor 
od nekih biljaka moze koristiti i za vanjsku upotrebu, kao npr. od 
crvenog smilja ili rosopasa. 

Lijecenje astme 

Za pacijenta je korisno spraviti otopinu u vodi koja ce se uzimati 
ujutro i uvecer, a koja je sastavljena od sljedecih biljaka: tri grama 
majcine dusice, dva grama cvjetova safrana, dva grama anisa, dva 
grama glavicaste majcine dusice i dva grama mazurana. 

Takoder imamo i laboratorijski proizvedene preparate koji pot- 
puno lijece laksu ili hronicnu astmu. To su kapi od biljaka koje se 
mogu stavljati pod jezik, nakon cega se usta drze zatvorena jednu 
minutu. 

Lijecenje upale sinusa 

Pacijent treba da pije vodeni rastvor od tri grama majcine dusice, 
dva grama sumbula i dva grama eukaliptusa. Takoder treba vrsiti 
inhaliranje isparenja cvjetova kamilice. 

Lijecenje glavobolje 

Dva grama bosiljka, dva grama lipolista, dva grama nane, dva gra- 
ma anisa i dva grama mazurana se stave u vodu i taj se rastvor pije 
dva ili tri puta na dan. 
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Lijecenje djelomicne glavobolje (kada boli jedna 
polovina glave) 

Uzima se vodeni rastvor od dva grama lipolista, dva grama majcine 
dusice, dva grama ruzmarina i dva grama nane. Vodeni rastvor se 
uzme dva ili tri puta nakon jela. 

Lijecenje upala zglobova 

Uzima se vodeni rastvor od dva grama lipolista, dva grama listova 
visnje, dva grama mazurana i dva grama lovora (lovorike, lorbera). 
Ovaj rastvor se pije ujutro i uvecer. 

Lijecenje reumatizma 

Uzima se vodeni rastvor od tri grama ruzmarina, dva grama maj- 
cine dusice, dva grama lipolista s pcelinjim medom. Ovaj preparat 
se uzima ujutro, prije sabaha. 

Lijecenje epilepsije (padavice) 

Uzima se vodeni rastvor od jednog grama morskog pelina, dva 
grama ruzmarina i dva grama mazurana. Vodeni rastvor od ovih 
biljaka se uzima jednom dnevno. 

Lijecenje impotencije 

Dobro je provjeriti nivo masnoca u krvi. Uglavnom se uzima vo- 
deni rastvor za poboljsavanje prerade hrane, kao sto su sve vrste 
rastvora od ruzmarina, mazurana, bosiljka i raveda; ove biljke se 
stave u vodu u jednakom omjeru. 
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Jacanje spolnog nagona 

Jedna mala kasika kara dnevno. 

Lijecenje prekomjernog lucenja 
tinina u usima 

Pripremi se vodeni rastvor od ruzmarina i vrbene koji se stave u 
jednakom omjeru. Uzima se jednom dnevno, sve dok se ne smanji 
nivo tinina. 

Lijecenje vrtoglavice 

Uzima se vodeni rastvor od dva grama bijelog bosiljka, dva grama 
ruzmarina i jednog grama divljeg safrana. 

Lijecenje upale krajnika 

Uzima se vodeni rastvor od dva grama morskog pelina, jednog 
grama svinde, jednog grama bosiljka i dva grama majcine dusice. 
Vodeni rastvor se moze piti ili koristiti za ispiranje grla, ujutro i 
uvecer. 

Lijecenje promuklosti 

Uzima se vodeni rastvor od dva grama bijelog bosiljka, dva grama 
kopra i dva grama cvjetova kamilice. Ovaj rastvor se redovno uzima 
ujutro i uvecer sve dok promuklost ne prode. 

Lijecenje bronhitisa 

Uzima se vodeni rastvor od dva grama plucnjaka (medunike), dva 
grama cvjetova kamilice, tri grama majcine dusice i tri grama lipo- 
lista. 



VIII. 

LIJECENJE 
HIDZAMOM 



LIJECENJE HIDZAMOM 



Hidzama je zanemareni sunnet uprkos njenoj velikoj vaznosti i ci- 
njenici da ona lijeci od velikog broja bolesti. Ovo poglavlje govori 
o vaznosti hidzame, pojasnjava kako se ona vrsi i koja su mjesta na 
tijelu vazna za nju, kao i to koje bolesti ona lijeci. 

Oslanjajuci se na hadise koji svjedoce o cudesnosti poslanstva, 
a govore o medicini i lijecenju, pojasnit cemo pustanje krvi (hi- 
dzamu) i njegova ljekovita svojstva. U Poslanikovom, sallallahu 
'alejhi ve sellem, sunnetu mnogo hadisa govori o hidzami. Spo- 
menut cemo neke od njih. 

Ebu Hurejre, r. a., prenosi: 

"Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, je rekao: 'Ako 
je u neiemu dime se lijeiite dobro (hajr), onda jeto u obavljanju 
puhanja krvi (hidzami), pijenju meda i spaljivanju vatrom, a 
ja ne volim spaljivanje vatrom. '"' 

Od Dzabira ibn Abdullaha, r. a., se prenosi da je Allahov Posla- 
nik, sallallahu 'alejhi ve sellem, rekao: 

"Ako je u netemu dime se lijetite dobro (hajr), onda je to u 
obavljanju puhanja krvi (hidzami), pijenju meda i zigosanju 
vatrom zbog bolesti, a ja ne volim spaljivanje vatrom. " z 

Jos je rekao i sljedece: 



1 Biljezi Ebu-Davud 

1 Biljeze Buhari i Muslim 
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"Najbolje timese lijediteje puttanje krvi (hidzama). 

"Najprimjerenije time se lijeiite su puttanje krvi (hidzame) i 
indijsko alojino drvo. " 

"Pultanje krvi (hidzama) je najbolji lijek. " 

Selema, sluskinja Allahovog Poslanika, sallallahu alejhi ve sel- 
lem, je rekla: 

"Ko god bi se Allahovom Poslaniku, sallallahu 'alejhi ve sel- 
lem, pozalio na glavobolju, on bi mu rekao: 'Pusti krv.'" 

Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, je rekao: 

"Puttanje krvi (hidzama) pomaze protiv svake bolesti, izuzev 
starosti, zato puitajte krv. " 2 

Od Enesa ibn Malika, r. a., se prenosi: "Onaj koji bude htio oba- 
viti hidzamu, neka to ucini sedamnaestog, devetnaestog ili dvadeset 
i prvog (dana u mjesecu), kako ga ne bi nadvladala krv, pa da ga to 
ubije." 3 

Od Ibn Abbasa, r. a., se prenosi da je Allahov Poslanik, sallalla- 
hu 'alejhi ve sellem, pustao krv na glavi zbog toga sto ga je boljela 
jedna polovina glave, a bio je u ihramu. 4 

Od Suhejba, r. a., se prenosi da je rekao: 

"Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, je rekao: 'Obav- 
Ijajte pultanje krvi na tjemenu, jer je to lijek za sedamdeset i 
dvije bolesti, pet bolesti ludila, koine bolesti (jedne vrste gube, 
elefantijazisa, lisaja), gube (bijelih biljega po tijelu) / bolova 
zbog umnjaka. "' 5 

Od Ibn-Abbasa, r. a., se prenosi da je Allahov Poslanik, sallalla- 
hu 'alejhi ve sellem, rekao: 

1 Biljeze Buhari i Muslim 
1 Biljeze Buhari i Muslim 

3 Biljezi Ibn-Madze 

4 Biljeze Buhari i Ibn-Madze 
J Biljezi Taberani 
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"Divan lije rob onaj koji pultanjem krvi (hidzamom) odstra- 
njuje krv, olaksava kiimu iproiiUava vid. " 

Jos je rekao: "Kada je Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, isao 
na Mi'radz, pored kojeg god bi meleka prosao, on bi mu rekao: 
'Muhammede, podstici svoj ummet da obavlja pustanje krvi (hi- 
dzamu)."' 1 

Ibn-Abbas, r. a., je rekao i sljedece: "Najbolji dani u kojima mo- 
zete obaviti pustanje krvi su sedamnaesti, devetnaesti i dvadeset i 
prvi (dan u mjesecu)." 

Takoder je rekao: "Najbolji nacini lijecenja su inhaliranje, uzi- 
manje lijeka kroz cjevcicu, pustanje krvi i setnja." 

Od Ibn Omera, r. a., se prenosi da je rekao: 

"O Nafi'! Uzavrela mi je krv, obavi mi pustanje krvi (hi- 
dzamu). Neka ta osoba bude tvoj prijatelj, ako mozes naci 
takvoga. Nemoj da to bude starac ili malo dijete, jer sam 
cuo Allahovog Poslanika, sallallahu 'alejhi ve sellem, da kaze: 
'Najbolje je redovno pustanje krvi, u njemu je lijek i blagoslov 
(bereket), ono razbistruje um i pamienje. Zato pustajte krv, 
uz Allahov blagoslov, tetvrtkom, a izbjegavajte srijedu, petak, 
subotu i nedjelju. Obavljate pustanje krvi ponedjeljkom i utor- 
kom, jer je to dan u kojem je Allah oslobodio Ejjuba (a. s.) od 
belaja, a dao mu je belaj u srijedu. Kozna bolest i guba 6e se 
pojaviti samo u srijedu ili u nodi srijede. "' 2 

Sta je to hidzama? 

Hidzama je medicinski postupak koji se koristio u proslosti. Kori- 
sten je i u Rifu (lokalitet u Egiptu; autor ovog djela je Egipcanin). 
Koristili su ga i Arapi, a zatim je dosao Allahov Poslanik, sallallahu 



1 Biljezi Ibn-Madze. Hadis je slab 
1 Biljezi Ibn-Madze 
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'alejhi ve sellem, koji je potvrdio ispravnost tog postupka i podsti- 
cao ih da to i dalje cine i pojasnio im mjesta i vremena obavljanja 
pustanja krvi. 

Da bismo pojasnili hidzamu, trebamo pogledati anatomiju (tje- 
lesnu gradu) covjeka. Covjek ima krvne sudove, arterije, vene, kapi- 
lare i limfne cvorove. Limfni cvorovi imaju za zadatak skladistenje 
unistenih celija. Kada se one nakupe, dolazi do pojave bolesti. 

Kada je Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, upitan o 
hidzami, on je rekao: 

"Ona lijedi mijesanje (tekucina u organizmu) . " 

Termin "mijesanje" podrazumijeva zidove limfnih cvorova. Hidza- 
ma cisti zidove limfnih cvorova tako da oni postaju prohodni, dalje, 
vene ostaju prohodne, omogucen je nesmetan protok krvi, nema 
nastanka bolesti i samim tim je covjek izlijecen od tih i takvih bo- 
lesti. 

Hidzama u savremenoj medicini 

Kada govorimo o hidzami koja se davno koristila, primjecujemo 
da se ona u savremeno doba odbacuje i da joj se mnogi protive, sve 
dok vijest o njoj nije dosla do jednog Nijemca. Danas u Njemackoj 
postoji skola pod nazivom "Fask". U Americi su dva Amerikanca 
osnovali skolu pod nazivom "Cupping" {Fask i cupping znace pu- 
stanje krvi). 

Od tada smo poceli otvoreno i normalno govoriti o hidzami, jer 
su velike svjetske skole obratile paznju na nju. Vazno je spomenuti 
da one govore da hidzama lijeci od velikog broja bolesti i da joj 
pridaju istu vaznost koju joj je pridavao i Allahov Poslanik, sallalla- 
hu 'alejhi ve sellem. Jos se koriste i arapska i kineska tradicionalna 
medicina, a, ustvari, hidzama je jedna od mudziza poslanstva! 

Ibn Abbas, r. a., je rekao: "Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve 
sellem, je vrsio hidzamu na dvjema vratnim venama i na plecima." 1 



1 Biljeze Buhari i Muslim 
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Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, pojasnio nam je 
u ovom hadisu mjesta vrsenja hidzame, a to su dvije vratne vene 
i pleca. Ovo su mjesta od kojih su poceli "Fask" u Njemackoj i 
"Cupping" u Americi. 

Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, je pustao krv na 
glavi zbog toga sto ga je boljela jedna polovina glave, a bio je u 
ihramu. 1 

Isto tako je pustao krv zbog otrova kojeg mu je jedna jevrejka 
stavila u ovcije meso, kao sto ju je obavljao i na Bedru zbog umora 
koji je osjecao.* 

Vaznost hidzame 

Od Ibn Abbasa, r. a., se prenosi da je Allahov Poslanik, sallallahu 
'alejhi ve sellem, rekao: 

"U nodi Isra'a pored mene nije proila nijedna skupina meleka, 
a da mi nije rekla: 'Muhammede, obavljaj hidzamu. "' 3 

Alija ibn Ebi-Talib, r. a., je rekao: "Dosao je Dzibril, a. s., Alla- 
hovom Poslaniku, sallallahu 'alejhi ve sellem, i obavijestio ga o vr- 
senju hidzame na vratnim venama i plecima." 4 

Enes, r. a., prenosi da je Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve 
sellem, rekao: 

"Dzibril mije toliko spominjao hidzamu da sam pomislio da se 
ona mora obavljati. " 5 

Od Suhejba, r. a., se prenosi da je Allahov Poslanik, sallallahu 
'alejhi ve sellem, rekao: 



1 Biljezi Buhari 

1 Biljeze Buhari i Muslim 

3 Biljezi Ibn-Madze 

4 Biljezi Ibn-Madze sa slabim lancem prenosilaca 

5 Biljezi Dejlemi 
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"Obavljajte hidzamu na tjemenu, to je kost na zatiljku, u tome 
je lijek za sedamdeset i dvije bolesti. " 

Mi, kao muslimani, uzimamo ove hadise kao odredbu kojoj se 
trebamo povinovati u skladu s rijecima Uzvisenog Allaha: 

<t> >J- ^3 ^\ £ *J <f> SW ^ 

"On ne govori po hiru svome — to je samo Objava koja mu 
se obznanjuje." (En-Nedzm, 3.-4.) 

Njemacki naucnici su obavili brojna ispitivanja i rekli: "Kost 
na tjemenu utjece na rad hipofize." Ona pospjesuje izlucivanje 72 
hormona iz hipofize koji odlaze u druge zlijezde u organizmu, kao i 
u stitnu zlijezdu. Dakle, svaki poremecaj u radu hipofize u vezi bilo 
kojeg hormona dovodi do bolesti, a hidzama obavljena na tjemenoj 
kosti lijeci te sedamdeset i dvije bolesti. 

Trojica njemackih naucnika su to ispitivala u skoli "Fask" sest 
mjeseci, a Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, je to potvr- 
dio prije vise od cetrnaest stoljeda. 

Ibn-Kajjim, Allah mu se smilovao, spominje da je Allahov Po- 
slanik, sallallahu alejhi ve sellem, obavljao hidzamu na brojnim 
mjestima, u zavisnosti od toga sta ga je mucilo. 

Imajuti u vidu opcenitost rijeci Allahovog Poslanika, sallalla- 
hu 'alejhi ve sellem: "Ko nakon mene ozivi jedan moj sunnet koji je 
zaboravljen (umrtvljen), imat 6e nagradu poput onoga ko ga tint, a 
da se time nista ne oduzima od nagrade (onome ko ga cini) ", nasa je 
konstantna obaveza ozivljavanje ove teme. 

Ovaj zapostavljeni sunnet je sunnet koji lijeci od velikog broja 
bolesti koje su siroko rasirene u danasnje vrijeme. Za velikbroj njih 
do danas nije pronaden lijek. 

ZaSto sada govorimo o hidzami? 

Nazalost, mi smo zapostavili velik dio naseg medicinskog naslijeda 
i cak smo ga zaboravili. Dio tog naslijeda je i hidzama. Osniva- 
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nje specijalnih instituta i velikih skola koji istrazuju hidzamu kod 
vjernika povecava vjerovanje (iman). 

Slavljen neka je Allah! Sunnet Allahovog Poslanika, sallallahu 
'alejhi ve sellem, je ozivljen! Ozivjeli su ga nemuslimani iz Sjedi- 
njenih Americkih Drzava, Njemacke i drugih drzava! 

Pa kako to da Zapad tezi ka lijecenju izvedenom iz sunneta, a da 
toga nije ni svjestan, a mi, muslimani, koji sm'o preci da to cinimo 
i da sirimo sunnet to ne cinimo?! 

Vazno je spomenuti da su prva mjesta za hidzamu o kojoj su 
govorila ova dvojica Amerikanaca upravo ona dva mjesta o kojima 
je govorio i na kojima je vrsio hidzamu Allahov Poslanik, sallal- 
lahu 'alejhi ve sellem: vratne vene, pleca i tjemena kost, sto lijeci 
sedamdeset i dvije bolesti. 

Pod ovim se ne misli da je hidzama sunnet kojeg nam je pre- 
nio Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, da je moze svako 
obavljati. Naprotiv, nema sumnje da se hidzama mora izvoditi na 
ispravan medicinski nacin, onako kako to govore lijecnici. Alla- 
hov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, nas je poducio vremenima 
(danima) u kojima je najbolje obavljati hidzamu: sedamnaesti, de- 
vetnaesti i dvadeset i prvi u mjesecu, po arapskom (lunarnom) ka- 
lendaru. Takoder nas je poducio mjestima na tijelu na kojima se 
obavlja hidzama. Svako od tih mjesta su lijecnici i istrazivaci "ot- 
krili" u savremeno doba. 

Koja je mudrost u obavljanju hidzame u 
danasnje vrijeme? 

Tokom proteklog perioda je otkriveno da postoji povezanost izme- 
du Mjesecevih mijena i plime i oseke na moru, kod rijeka i jezera, 
sto se odrazava i na covjeka koji je 80% sastavljen od vode. Puni 
mjesec se javlja sedamnaeste, devetnaeste i dvadeset i prve noci u 
mjesecu, tada dolazi do plime i oseke, voda naraste za 80% ili vise. 
Zato je Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, savjetovao da 
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se hidzama vrsi u to vrijeme lead je moguce potpuno procistiti i 
prohodnim uciniti krvne sudove. 

Zbog toga je Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, nagla- 
savao da je lijepo postiti bijele dane u mjesecu - trinaesti, cetrnaesti 
i petnaesti dan u mjesecu - ovi dani su dani u kojima mjesec dostize 
ustap. Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, je rekao: 

"Onaj ko bude post to ova tri dana, ima pravo kodAllaha daga 
spasi na dan zedi (Sudnjem danu). " 

U ovom hadisu nalazi se velika mudziza, jer se Mjesec u ovim 
danima u potpunosti ispuni (bude pun, ustap) uzrokujuci plimu 
i oseku u ljudskom organizmu, jer 80% ljudskog organizma cini 
voda, sto, dalje, rezultira variranjem (vode) u organizmu i zato nam 
je Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, oporucio da postimo. 

Cinjenica je da mnogi smatraju da se moze pustati krv u bilo 
koje vrijeme, ali i da je najbolje u ovim danima kojima nas je podu- 
cio Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem. Vrsenjem hidzame 
u ovim danima ostvaruje se ve6i uspjeh od one koja se vrsi u drugim 
danima. 

Pouzdano je utvrdeno putem istrazivanja u oblasti osnova ljud- 
ske medicine da se trebaju postovati osnovne osobine ljudskog or- 
ganizma. Ljudski organizam ima svoje prirodne sposobnosti koje 
su veoma velike, jer ga je stvorio Uzviseni Allah. 

Naprimjer: sree otkuca hiljadu puta svakih dvadeset i cetiri sata 
pumpajuci sest litara krvi kroz devedeset i sest hiljada milja krv- 
nih sudova. Ovih sest litara sadrze dvadeset i cetiri triliona stanica, 
uz dodatnih sedamdeset miliona stanica, jer se tih sedamdeset mi- 
liona stanica potrosi u procesu razmjene tvari u slezeni i ostatku 
organizma te se stvara isto toliko novih. Ovo se desava svake se- 
kunde. 

Takoder, tjelesna toplota iznosi 37°c. Ovaj nivo toplote odrzava 
cetiri miliona sitnih kanala (kapilara) koji lice sistemu za hladenje 
u nekoj masini ili toplani u nekom velikom gradu. 
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Pluca opskrbljuju organizam oksigenom. Sistem organa za di- 
sanje se cudesno pokrece i omogucuje covjeku kretanje na poznati 
cudesni nacin. 

Celija je najmanji dio u ljudskom organizmu koji funkcionira 
po takvoj tehnologiji koja nadmasuje sve tehnoloske institucije na 
svijetu, jer se i kod najsavremenijih masina kvarovi desavaju u 20% 
slucajeva, dok se poremecaji kod stanica desavaju samo kod 2% 
celija. U celiji se nalaze hiljade jedinjenja hormona, mitohondrija, 
enzima, hromosoma kao i hiljade drugih za zivot potrebnih tvari 
koje se krecu po ljudskom organizmu, a da to covjek i ne osjeca. 
Uzviseni Allah je Onaj Koji Svojom svemoci i mudroscu cini da 
sve te tvari kruze organizmom, a oni (ljudi) na kraju kazu: "To je 
prirodni zakon!" 

Zaista je to svemoc Stvoritelja: 

"...to je Allahovo djelo koji je sve savrJeno stvorio..." 
(En-Neml, 27.) 

Dakle, postoji sedamdeset i pet triliona stanica koje funkcionisu 
sezdeset ili sedamdeset godina i krecu se u beskrajnom nizu. 10% 
njih cine genetski materijal, a 90% ostalo. Proces proizvodnje i ob- 
nove se u ovom genetskom materijalu desava svakih sedam godina, 
tj. svakih sedam godina se odbaci 10% i proizvede drugih 10% sta- 
nica. Na ovo se odnose rijeci Allahovog Poslanika, sallallahu 'alejhi 
ve sellem: "Zivotni vijek mog ummeta (e biti izmedu sezdeset i sedam- 
deset godina. " To znaci da 100% genetskog materijala podijelimo 
na sedamdeset godina i kada tih sedamdeset godina prode, potrosili 
smo svih 100%. Zato nam je Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve 
sellem, savjetovao da koristimo maslinovo ulje: "Koristite maslinovo 
ulje i mastite njime,jerje ono od blagoslovljenog drveta. " 

Covjek treba pazljivo posmatrati sklad izmedu pojedinih dije- 
lova organizma, a oni koji su razumom obdareni ce uociti izvan- 
redne stvari, kao npr.: osjeti koji putuju kroz zivce. Neurolozi su 
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utvrdili da osjetilni podrazaji putuju kroz nervna vlakna i stizu do 
mozga, mozak ih zatim prevodi i salje naredbu (drugi podrazaj) na 
mjesto odakle je podrazaj dosao kako bi nekim pokretom organi- 
zam reagovao na zeljeni nacin, pa covjek, npr., brzo trgne ruku (ako 
se oprzi i si.). Utvrdili su da se cijeli ovaj proces odvija u jednom 
milionitom dijelu sekunde. 

Kada su ovi naucnici zeljeli da naucno pojasne ove osjetilne po- 
drazaje, uzeli su led u koji su pustili elektrone i otkrili da bi im za 
stizanje na drugi kraj, prevodenje i povratak trebalo po stotinu i 
dvadeset sati (ukupno dvije stotine i cetrdeset). 

Dakle, covjek je Allahovo djelo. Sve sto je u njemu je Njegovo 
djelo. Zato covjek moze sebe svrstati u svemirske fenomene. Ove 
sposobnosti su nesumnjivo zadivljujuce. Imam Alija, r. a., je o nji- 
ma rekao: 

"Tvoja bolest je od tebe, a ti to ne vidis, 
Tvoj lijek je u tebi, a ti to ne znal. 
Da si neho malehno ti to mislis, 
A u tebi se nalazi svijet najvedi. " 

U skladu s tim je imam Alija, r. a., jos rekao: "Kada covjek raz- 
mislja i posmatra, vidi da na njegovom lieu ima sedam otvora, kao 
sto ima sedam nebesa, a zaista ruke i noge, pupak, polni organ i 
straznjica su poput sedam zemalja." Zato je on rekao: 

"Da si neho malehno ti to mislis, 
A u tebi se nalazi svijet najveii. " 

Pod ovim se podrazumijeva savremeni naucni termin "skladno 
ureden sistem". Njega ne moze niko ispricati i sve pojasniti. Mi 
trebamo ponovno uspostaviti taj prirodni sklad i napraviti velike 
korekcije u svom zivotu. Istinu je rekao jedan Englez koji je rekao: 
"Brojni lijekovi se zapravo smatraju otrovima." 
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Utjecaj lijekova na opce zdravlje covjeka 

Mi smo sami krivi za ovu pogresku. Kada u sebe pocnemo unositi 
hemijski proizvedene lijekove zbog nekih zdravstvenih problema, 
tada, ustvari, stavljamo odredene tvari na pogresno mjesto i tako se 
suprotstavljamo zakonu Stvoritelja, jer time podrazavamo pogresne 
zivcane centre ili neke tacke u celijama. 

Svaki put kada osoba uzima lijek, ona preplavljuje mjesto bola 
sve dotle dok ono ne bude posve ispunjeno njime i kasnije lijek, 
ustvari, vise i ne koristi. To se naziva imunoscu na lijekove, a cak 
moze postati i ovisnost. Zato trebamo obratiti paznju na ovo i vra- 
titi se Poslanikovoj, sallallahu 'alejhi ve sellem, medicini. 

Nacin vrSenja hidzame 

Onaj ko zeli istrazivati mjesta na kojima se treba vrsiti hidzama, 
svejedno bilo to u skoli u Njemackoj ili Americi, treba znati da 
ih je moguce odrediti i precizno locirati prema jednostavnoj teoriji 
koja se ne razlikuje puno od teorije lijecenja iglama u kineskoj aku- 
punkturi. Takoder se ne razlikuje ni od teorije na kojoj se zasniva 
lijecenje pritiskanjem odredenih tacaka (akupresuri) koje se koristi 
na Tibetu. Njihova zajednicka teorija kaze: organizam sadrzi dva- 
naest osnovnih tokova (kanala) i cetiri sporedna. Kroz ove tokove se 
krece magnetna sila. Kada ta sila tece i nema prekida, tada je covjek 
zdrav i vitalan. Ali, ako postoje nekakve smetnje u toku te sile, poci- 
nju se javljati (zdravstveni) problemi. Ovi elektromagnetni tokovi 
imaju svoje tacke. Ako se jave problemi u zdravlju covjeka, tada 
se ustvari jave problemi u elektromagnetnom toku i treba obratiti 
paznju na posebne tacke koje se nalaze u razlicitim podrucjima i 
ukazuju na poremecaje ili slabu otpornost (imunitet). 

Tako, npr., bolesti jetre imaju svoje tacke i posebna mjesta, bo- 
lesti srca imaju svoja posebna mjesta, isto tako krvni pritisak, dija- 
betes, reumatizam i druge bolesti. 
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Ove tacke, pored toga sto ukazuju na zdravstvene probleme or- 
ganizma, takoder predstavljaju i tacke jacanja organizma. Njiho- 
vim tretiranjem se moze postici opce ojacavanje organizma. Ako 
se javi neki zdravstveni problem, njegova tacka se mora tretirati na 
odgovarajuci nacin i tako ce se ponovo ojacati protok impulsa i 
energetski impulsi ce se vratiti u normalno stanje funkcionisanja. 

Zna£enje termina "mijeSanje" 

U vezi s terminom "mijesanje" za koji je Allahov Poslanik, sallal- 
lahu 'alejhi ve sellem, spomenuo da je hidzama lijek, i cemu su se 
u proslosti cudili, mi kazemo: "Nakupljanje celija i stetnih tvari se 
desava u limfnim cvorovima. Hidzama to ispusta van." To je isto 
kao kad neko od nas iskopa bunar (vrelo) u pustom predjelu. Ako 
to ne ucini, voda ce ostati pohranjena u zemlji. Poslanik, sallallahu 
'alejhi ve sellem, je jos znao da su najbolji dani za hidzamu sedam- 
naesti, devetnaesti i dvadeset i prvi dan u mjesecu. Jos je otkriveno 
da postoje neke energetske tacke i energetski tokovi koji, ako se pri- 
tisnu (tretiraju), to djeluje izuzetno smirujuce i bolje umiruje od 
vjestackih sredstava za smirenje. Ovo umirujuce dejstvo je rezul- 
tat povecanja sposobnosti otklanjanja bolova nakon sto se tretiraju 
odredene tacke. 

Hemijskom analizom je utvrdeno da organizam u meduodnosu 
s ovim tackama proizvodi endorfin, a to je tvar koja smiruje, tj. te 
posebne tacke koje smiruju djeluju kaoprirodno sredstvo za umire- 
nje kojeg je stvorio Uzviseni Allah. Postoji vise tacaka koje djeluju 
umirujuce. Utvrdeno je da se covjek, kada se one tretiraju, smiri i 
padne u dubok san. 

Naucnici kazu da postoje hormoni koji su zaduzeni za spavanje. 
Hidzama, ustvari, ispusta van stetne tvari i prociscuje krv, sve tvari 
se vrate u prirodno stanje, a samim tim i endorfin, pa osoba moze 
da cvrsto zaspi. 
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Djelovanje hidzame na razlicita 
mjesta na tijelu 

Otkriveno je da odredene tacke, ako se tretiraju, dodatno (pored 
hidzame) vracaju ravnotezu u organizmu i tako se, u isto vrijeme, 
stimulisu simpaticni i asimpaticni sistem. Ove tacke vracaju rav- 
notezu u organizmu, snizavaju poviseni krvni pritisak, povisuju 
snizeni krvni pritisak, otklanjaju hormonalne smetnje, kako kod 
muskaraca tako i kod zena. Zato se ove tacke nazivaju tackama 
uravnotezivanja. 

Takoder, postoje i tacke za ojacavanje imunoloskog sistema. 
One imaju posebnu vaznost i djeluju na povecanje broja bijelih 
krvnih zrnaca u krvi (leukocita), povisuju nivo globeronata zadu- 
zenog za imunitet. 

U nekim drzavama u istocnoj Aziji se ove metode koriste za lije- 
cenje odredenih slucajeva pojave karcinoma na nacin da se prakti- 
cira tradicija (teorija) Istoka za lijecenje, jer je otkriveno da endor- 
fin, tvar koja se danas koristi u injekcijama za virus c, a vraca jetru 
u njeno prirodno stanje. 

Isto tako je otkriveno da, ako se neki centri masiraju pritiska- 
njem ili ako se na njima obavi hidzama, na taj nacin se moze po- 
vecati nivo endorfina u krvi. Dalje, to povecava nasu otpornost na 
karcinom i viruse, jer je lijecenje virusa uvijek ujedno i lijecenje 
stranih tijela. 

Utvrdeno je da pojedine tacke na tijelu ili neke tacke hidzame 
pospjesuju rad centara za protok tvari u organizmu, jer stanice zi- 
vaca za smirenje pocinju od njih. Tako kroz nervni sistem djeluju 
posebne celije u obliku damara i zilica i prenose osjetilne podrazaje. 
Cestim obavljanjem hidzame natim posebnim mjestima se postizu 
izvanredni rezultati. 

Jos je otkriveno da hidzama moze povisiti nivo dopamina zadu- 
zenog za zilice koje trepere (drscu), sto specijalista koji se bavi time 
moraznati. Ocigledan je propust ako hidzamu ne vrse specijalisti. 
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Vrste hidzame 

Postoje tri vrste hidzame: suha hidzama, pustanje krvi zarezivanjem 
koze (skarifikacija) i tranzitorna (prelazna) hidzama. 

Suha hidzama 

Redovno je koristimo kod pacijenata dijabeticara, jer oni pate od 
velikog broja slabosti. Poznato je da dijabetes uzrokuje brojne po- 
remecaje, javlja se i gangrena u nogama, pa se cak desava i amputi- 
ranje nogu. Takoder se javljaju upale u zivcima. Suhom hidzamom 
tretiramo odredeno bolno mjesto, isisavamo zrak, sto je naucno 
potvrdeno kao korisno, tako da nece doci do pojave da rana nece 
da zacijeli, pa da se pribojavamo za nogu pacijenta ili za nastanak 
gangrene. 

Ovo je posebno izrazeno u slucajevima kada osoba izgubi (ili joj 
se smanji) osjecaj u prstima ili jagodicama. Hidzama je tadanajbo- 
lji nacin lijecenja i zauzima vazno mjesto. Davni mudraci lijecnici 
su pacijentima davali odredena sredstva i koristili neke tvari koje 
smanjuju napetost zivaca. 

Puitanje krvi zarezivanjem koze (skarifikacija) 

Napravi se rez na odredenim mjestima i isisa se zrak posebnom 
pumpicom. Nakon toga to mjesto jako poplavi, jer dode do mije- 
sanja (tvari) na njemu. Tu se vrsi aspiracija (isisavanje) pumpicom 
manjom od cigarete. Postoji posebna pumpica za svaku bolest i ne 
moze se koristiti druga, kako ne bi doslo do infekcije i kako osoba 
ne bi nepotrebno gubila krv. Nakon aspiracij osoba ce osjetiti ve- 
liko rasterecenje. Putem ovog procesa se odstranjuju smetnje (na- 
kupine) koje se nalaze u torn podrucju. Kada to mjesto poplavi, 
vrsi se hidzama, a ako ne poplavi u njemu nema stetnih tvari. 
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Tranzitorna (prelazna) hidzama 

Ova vrsta se redovno koristi kod osoba oboljelih od problema sa 
hrskavicom koja cini velik dio leda. Tada se uzme jedna posuda 
(casa), u nju se isisa zrak pumpicom. Da bi se bolno mjesto bolje 
pripremilo, moze se koristiti maslinovo ulje (namazati leda) tako da 
se posuda (casa) moze pomjeriti i na drugo mjesto, jer maslinovo 
ulje cini kozu skliskom i zato se ova hidzama i naziva "prelazna". 

Svijet hidzame kao lijeka 

Hidzama i glavobolja (kada boli jedna polovina glave) 

Allahov Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je obavljao hidzamu 
kada ga je boljela jedna polovina glave. Sve do danas u cijelom 
svijetu nije pronaden lijek za ovu vrstu glavobolje. Postoje samo 
sredstva za njeno ublazavanje. Jedna hidzama u potpunosti otklanja 
ovu glavobolju. Neka je Allahov salavat na tebe koji ljude poucavas 
dobru (Muhammede)! 

Hidzama i hemofilija 

Britanija je bila drzava koja je najvise bila pogodena hemofilijom 
koja je bolest slabokrvnosti. Jedna od njenih stetnih posljedica je 
pojava izrazite slabosti koja se ne moze sanirati. Kada su saznali za 
propis hidzame, poslali su nekoliko specijalista u Siriju da nauce vr- 
siti hidzamu. Nakon toga su potpuno izlijecili hemofiliju (u svojoj 
drzavi). 

Hidzama i epilepsija 

Postoji velik broj bolesti koje se javljaju kao posljedica povecanog 
broja mozdanih valova koji mogu uzrokovati neku vrstu epilepsije. 
Oblik lijecenja koji se obicno koristi kod ove bolesti je uzimanje 
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odredenih doza dopakina i togratona. Ako nema ovih lijekova, po- 
javit ce se neki oblik smetnji epilepsije. Hidzama moze u potpu- 
nosti odstraniti ovu bolest. 

Hidzama i reumatizam 

Hidzama se smatra lijekom za brojne bolesti medu kojima je i re- 
umatizam. Ona poboljsava stanje reumaticara. Takoder utjece i na 
bolest astme. Odgada napade (pogorsanja) astme i smanjuje njenu 
tezinu. Isto tako, ima pozitivno djelovanje i na bolove u ledima i 
ramenima. 

Hidzama i proSirenost vena u nogama 

Hidzama je takoder lijek za prosirenje vena u nogama sto je poslje- 
dica dugog stajanja na nogama i od cega obolijeva velik broj ljudi. 
Tada se desavaju zacepljenja u tim venama, te osoba osjeca vrelinu 
u nogama. Ta vrelina je posljedica sagorijevanja kiselina dobivenih 
iz hrane koje se koncentrisu u krvi u predjelu tih vena. Ove kiseline 
ne odlaze u sistem vena, vec se ponovno vracaju i otuda se i javlja 
osjecaj vreline u nogama. 

U islamu se lijecenje vrsi putem klanjanja namaza. Obavljanje 
prve sedzde smanjuje pritisak u tim venama koji se smanjuje od 
128 cm zivinog mjeraca za 17 cm, sjedenje izmedu sedzdi za jos 
1 1 cm i tako omogucava da se krv podigne u gornje dijelove krvo- 
toka. 

Obaveza je lijecnika da obavijeste osobe oboljele od prosirenih 
vena o ovom lijeku i da im kazu: "Stavi vode na svoje noge, a zatim 
sjedi kao sto se sjedi u namazu i to ce izlijeciti te vene." Otkriveno 
je da hidzama moze otkloniti ovu bolest, jer smo culi da je ona 
jedna od bolesti uzrokovanih nakupljanjem stetnih tvari u krvi, a 
hidzama ispusta van sve stetne tvari. 
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Hidzama i gojaznost 

Hidzama je takoder povezana i sa gojaznoscu, jer ona moze utje- 
cati na tacke odgovorne za osjecaj sitosti. Kada se obavi hidzama u 
podrucju koje je odgovorno za sitost, vidi se da osoba veoma rano 
osjeti sitost. Takoder je otkriveno da hidzama lijeci brojne bolesti 
zeluca i debelog crijeva, kao i brojne koine bolesti itd. 

Hidzama i iir (fistula) 

Hidzama takoder lijeci cireve i druge probleme. Postoje brojni slu- 
cajevi kada je hidzama imala velik uspjeh, a kod kojih su savremeni 
lijecnici imali probleme da ih izlijece. Naprimjer, jedan covjek mi 
je ispricao da je putovao u jednu stranu drzavu da obavi operaciju, 
a zatim se vratio u Egipat i nije mogao naci pravi lijek. Otisao je 
kod jednog specijaliste koji je obavljao hidzamu i to mu je bio pravi 
lijek. 

Sunnet je spomenuo vrsenje hidzamu na brojnim mjestima, kao 
sto su pleca, vratne vene i tjeme. Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi 
ve sellem, ju je obavio i kada mu je u ovcije meso jevrejka stavila 
otrov. Tog dana je pojeo sedam datula i otrov mu nije dospio u unu- 
trasnjost. U tim stvarima - koje mu je svjetlom poslanstva otkrio 
Uzviseni Allah - on je uspostavio kao sunnet konzumiranje nekih 
vrsta hrane i obavljanje hidzame na odredenim mjestima i rekao je: 
"Ovo je mjesto gdje mi se kidaju arterije od jela na Hajberu. " 

Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, je zbog toga obav- 
ljao hidzamu svake godine zbog tog jela na Hajberu. Ko god bi 
se pozalio Allahovom Poslaniku, sallallahu 'alejhi ve sellem, na bilo 
koju bolest, on bi mu naredio da obavi hidzamu i odredio na kojem 
mjestu ce to uciniti. 

Abdest Poslanika, s. a. v. s., i energetska podrutja 

Treba primijetiti da abdest Poslanika, sallallahu 'alejhi ve sellem, 
obuhvata i masazu, trljanje prstima. Desna ruka se trlja lijevom, 
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prstima desne ruke prostor izmedu prstiju lijeve, pritiscu se ta po- 
drucja, ispiraju se usta i nos. On je pri torn govorio: "Zaista sej- 
tan boravi u nosnoj fupljini nekog od vas. " Zato nam je naredio da 
sto vise ispiremo nos. Prenosi se da je on trljao (masirao) prostor 
izmedu ociju kada bi umivao lice pri uzimanju abdesta. To su dvije 
tacke koje se nazivaju "srednje oko". Zatim bi produzio rukama do 
mehkih dijelova usiju i do vratnih vena. Ovo bi ponovio tri puta. 
Onda bi oprao ruke do laktova. Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sel- 
lem, bi prelazio preko kostiju na laktovima i pritiskao ih... 

Sve ovo su energetski tokovi (podrucja) u kojima se moze pro- 
buditi energija u organizmu. Kinezi kazu: "Svaki centar zivaca ima 
svoju tacku na usima." Zato je Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi 
ve sellem, obavljao masazu tako sto je masirao (trljao) usi izvana, 
a zatim i iznutra, cinio mesh po glavi, sve do vratnih vena koje je 
pritiskao... 

Ako neko od nas osjeca veliki zamor koji dolazi iza usiju, treba 
na ta mjestastaviti ruke (prste) i prelaziti preko usiju masirajuci ih, 
nakon cega ce osjetiti da je povratio velik dio energije i odstranio 
zamor. . . 

Nakon ovoga bi Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, 
oprao noge do iza clanaka i pocinjao bi trljanje vanjske strane sto- 
pala, a zatim bi svojim prstima potrao mjesta izmedu noznih prstiju 
na kojima se nalaze energetska podrucja i nervni zavrseci. Zato nas 
je Allahov Poslanik, sallallahu 'alejhi ve sellem, poducavao kako da 
njegujemo svoje tijelo pet puta na dan. 

U hadisu se kaze: 

"Kada rob uzme abdest, izidu njegovi grijesi iznjegovih ottju, iz 
njegovih uliju, iz njegovih ruku, iz njegovih nogu i kada sjedne, 
sjedne bez grijeha. " 

Neka je salavat na tebe, predvodnice nas, o Allahov Poslanice, 
neka te Uzviseni Allah nagradi nagradom koju nijedan poslanik 
nije dobio! 



O AUTORU 



Uvazeni prof. dr. Abdulbasit Muhammed es-Sejjid, ima doktor- 
sku disertaciju i magistarski rad iz organske, atomske i medicinske 
fizike koja obuhvata: trbusnu supljinu, jetru, probavni sistem, mo- 
kracne kanale, reumatizam, prirodno lijecenje i medicinsku anali- 
tiku. 

Napisao je vise od 216 istrazivackih radova na lokalnom i dr- 
zavnom nivou, a vise od 39 biljnih lijekova naucno su potvrdeni. 
Pretekao je otkrica Amerikanaca i Evropljana u vezi kapi sjemena, 
virusne upale jetre, inovirao je lijekove za lijecenje tumora, virozi, 
a pretekao je i Kanadane u pogledu preparata za lijecenje B.C. -a i 
jetre. 

Clan je Svjetskog naucnog foruma i dobitnik je brojnih prizna- 
nja i diploma. 

Neka od njegovih djela su sljedeca: Prevent ivna medic ina, Zenske 
bolesti, Obzorja duse i Ishrana poslanika Muhammeda, a. s. 

Doktor ima i veliku enciklopediju koju je objavljivao u casopisu, 
a koja se smatra najvaznijim djelom i nosi naziv: Glavna enciklope- 
diju za lijeienje travama i Ijekovitim biljem. 

Uskoro izlazi Naudna potvrda lijeienja biljem, s posebnim osvrtom 
na pustanje krvi (hidzamu). 
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Jabuka 39 

Ljekoviti dijelovi }p 

Djelotvorni sastojci 40 

Datule 40 

Djelotvorni sastojci 4} 

Doziranje 4} 

Smokva 44 

Ljekoviti dijelovi 44 

Ljekovito djelovanje 44 

Djelotvorni sastojci 4$ 

Bijeli luk 45 

Ljekoviti dijelovi > 45 

Djelotvorni sastojci 46 

Palmina srcika iz vrsike 46 

Crno sjeme (crnika, curokot, crni kumin) 47 

Ljekoviti dijelovi 47 

Ljekovito djelovanje 47 

Djelotvorni sastojci 48 

Doziranje 48 

Vrtni grbac (grbastica, krecava salata) 48 

Ljekoviti dijelovi 40 

Ljekovito djelovanje 40 

Djelotvorni sastojci 40 

Doziranje 40 

Svinda (koziji rog, bozija travica, piskavica) 50 

Ljekoviti dijelovi jo 

Ljekovito djelovanje $0 

Djelotvorni sastojci $1 

Kna (kina, kana) 51 

Ljekovito djelovanje $2 

Djelotvorni sastojci $2 

Sirce 53 

Doziranje $4 

Gorusica 54 

Ljekovito djelovanje $4 

Djelotvorni sastojci SS 

Doziranje $ 5 
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Slatki bosiljak 55 

Ljekovito djelovanje $6 

Ljekoviti dijelovi s6 

Djelotvorni sastojci $6 

Doziranje 57 

Tusak (portulak) 57 

Ljekoviti dijelovi $7 

Ljekovito djelovanje $7 

Ljekoviti sastojci. $8 

Nar 58 

Ljekoviti dijelovi $8 

Djelotvorni sastojci $0 

Ljekovito djelovanje $p 

Rabarbara (raved) 60 

Ljekoviti dijelovi 60 

Ljekovito djelovanje 60 

Djelotvorni sastojci 60 

Doziranje 61 

Grozdice 61 

Doziranje . 61 

Safran 62 

Inbir 62 

Maslina 62 

Maslinovo ulje 6$ 

Joi neke koristi od maslinovog ulja 68 

Maslinovo Hide 6p 

Dunja (tunja) 70 

Djelotvorni sastojci 71 

Kajsija 71 

Djelotvorni sastojci 72 

Lijelenje kajsijom 72 

Kopar 72 

Djelotvorni sastojci 72 

Je£am 73 

Ljekoviti dijelovi 75 

Ljekovito djelovanje 75 
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Agava (Aloe vera) 74 

Narodna medicina 74 

Djelotvorni sastojci 74 

Majcina dusica 74 

Ljekoviti dijelovi 7 j 

Ljekovito djelovanje 7$ 

Leca 75 

Ljekoviti dijelovi 7$ 

Djelotvorni sastojci 7$ 

Ljekovito djelovanje 76 

Alojino drvo (aloj, rajsko drvo, mirisno drvo, 

alambak, kalambak) '. . 76 

Djelotvorni sastojci 76 

Kaloper (cvijet kne, maticnjak, mirisljavac) 77 

Krastavac 77 

Bundeva 78 

Djelotvorni sastojci 78 

Upotreba u narodnoj medicini 78 

Kar 78 

Djelotvorni sastojci 70 

Kamfor 79 

Karov korijen 80 

Tamjan 80 

Tartufa (gomoljika, jelengljiva) 81 

Misvak (arak, oldenlandija) 85 

Ljekoviti dijelovi 8$ 

Djelotvorni sastojci 86 

Ljekovito djelovanje 86 

Indijski safran (zuto drvo, zutnjak, zerdecaf, 

zuti isiot, kurkuma) 87 

Tikva 87 

Poslanikove, a. s., mudzize u pogledu lijetenja 89 

Poslanikove, a. s., mudzize u pogledu lije£enja 91 

Kravlje mlijeko, loj i meso 91 
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Devina mokraca i mlijeko 92 

Indijsko alojino drvo 92 

Jestivo ulje i indijski safran 93 

Ovciji rep 93 

Dunja 94 

Sipak (nar, mogranj) 94 

Kna (kina) 94 

Idirot (sasa, tamisvarka) 94 

Surma i antimon 95 

Telbina (jelo od mlijeka, mekinja i meda) 96 

Juha 96 

Medinske i osusene datule 97 

Gomoljika (jelengljiva, tartufa) 99 

Crno sjeme 101 

Pcelinji med 102 

Brijanje glave 103 

Voda i Zemzem 103 

Namaz 106 

Rukja 106 

Hadisi o podizanju prsta na sjedenju u namazu i 

da li su oni povezani sa srcem? 116 

Neke egipatske Ijekovite biljke 119 

Neke egipatske Ijekovite biljke i njihova ljekovita svojstva 

o kojima govori tradicija 121 

Tratincica (krasuljak) 121 

Kamilica 122 

Breza 122 

Dimnjaca (rasopast) 123 

Pustinjska palma 1 24 

Dud 125 

Tekoma 125 
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Gorcika (krlj) 126 

Pegan (zrnes, divlja ruta, divlja rutvica) 126 

Ruzmarin 127 

Argel 128 

Raved (rabarbara) 128 

Vrbena (divlja vrbena, spor is, cvrstac, ljutovnica) . . . .129 

Bunika (velebilje, paskvica, ludaca, vinjika) 130 

Kopar 130 

Pelin 131 

Ceslja (cesljuga) 132 

Cikorija 132 

Morski luk 133 

Zutikovina (zutokorka, zuti sib, divlji simsir, 

simsirika, kiselica) 134 

Rosopas 134 

Sladic (slatki korijen, gospino bilje) ,..135 

Broc (crvenac, krap) 136 

Vilina kosa (viline vlasi, venerine vlasi) 137 

Celer 137 

Jerihonska ruza (konopljika, zvonce, brazdasti zvoncic) . .138 

Hibiskus 139 

Kurkuma 140 

Lastina usta 140 

Bokvica (trputac) 141 

Zimzelen 141 

Med i njegova Ijekovita svojstva 143 

Med i njegova Ijekovita svojstva 145 

Uvod 145 

Sta o medu kaze medicina? 148 

Pcelinji med i njegova upotreba 152 

Mokrenje u krevetu i$2 

1 
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Prehlada, upala sinus a i grla jjj 

Rane na ielucu i pankreasu (dvaneustopalalnom crijevu) i$4 

Jctra, srce, iivci i oli i$4 

Trovanje alkoholom i kalalj 1$$ 

Ten i koia 156 

Rane 157 

Maticna mlijec ...158 

Naiini upotrebe matilne mlijeii i$8 

Lijetenje ishranom 161 



Program za postizanje opdeg zdravlja 163 

Potpuna slika 16} 

Uravnotezena ishrana 163 

Kruh 164 

So 164 

Seder i njegovi proizvodi 164 

Mlijeko 164 

PUa 16$ 

Masnode 16$ 

Meso 166 

Riba 166 

Sir 166 

Zitarice 166 

Povrie 167 

Votfe 167 

Lije£enje ishranom 169 

Osobe oboljele od bolesti jetre 169 

Osobe oboljele od crijevnih bolesti 1 70 

Osobe oboljele od upale zglobova (reumatizma) 170 

Lije£enje biljem 173 

Ljekovito djelovanje bilja 173 

Biljke koje djeluju putem hormona 1 74 

Biljke koje jacaju imunitet organizma 174 

Lije£enje masiranjem kostiju 177 



264 



Sadrzaj 



Neke bolesti i njihovo lijecenje ljekovitim biljem i 



masazom kostiju 179 

Nesanica (insomnija) 179 

Slomiivaca 179 

Probavne smetnje 179 

Zutica 180 

Nadutost ieluca zrakom 180 

Probavne smetnje i upala ieluca 180 

Rane (povrede, ozljede) 181 

Konstipacija (zatvorenost) 181 

Bolni i obilni proljev 181 

Dijabetes (leierna bolest) 182 

Osjetljivost (pod loinost bolest ima) 1 82 

Astma 182 

Osjetljivost (alergiinost) koie 182 

Upala nosa i sinusa 183 

Hroniine glavobolje 18} 

Zivci glove 18} 

Bolovi u kukovima i koljenima 184 

Bolovi zivaca vrata i laktova 184 

Neredovna menstruacija 184 

Menstrualne tegobe 185 

Ispucalost koie 18 $ 

Osam sedmica za postizanje zdravlja 187 

Prva sedmica 187 

Plan 187 

Obroci 187 

Dodaci 188 

Bavljenje sportom 188 

Duievna i mentalna dimenzija 188 

Zapaianja 188 

Druga sedmica 189 

Obroci 189 

Dodaci 190 

Trening 190 

Duievna dimenzija 190 

Treca sedmica 191 

Obroci ; 191 
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Dodaci 191 

Vjeibanje 191 

Dulevna dimcnzija 192 

Povrie tokom sedmice 192 

Voie 192 

Dodaci 19} 

Cetvrta sedmica '. . .193 

Plan - 193 

Obroci 193 

Vjeibanje 193 

Dulevna dimenzija 194 

Peta sedmica 1 94 

Plan 194 

Obroci 194 

Vjeibanje 194 

Dulevna strana 194 

Sesta sedmica 195 

Plan 19s 

Obroci 19s 

Vjeibanje 19s 

Dulevna dimenzija 19$ 

Sedma sedmica 195 

Plan 19s 

Obroci I9S 

Vjeibanje 196 

Dulevna dimenzija 196 

Osma sedmica 196 

Plan 196 

Obroci 196 

Dodaci 196 

Vjeibanje 197 

Dulevna dimenzija 197 

Opdi savjeti 199 
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KoriStenje Ijekovitog bilja za lijecenje 

odretfenih bolesti 201 



Korikenje Ijekovitog bilja za lijecenje odredenih bolesti . . 203 

Lijecenje dijabetesa 203 

Lijecenje gojaznosti 206 

Lijecenje zarazne (infektivne) upale jetre 206 

Kap sredstva koje ima antivirumo djelovanje 20 6 

Skupina Ijekovitih biljaka za odrzavanje (duvanje) stanica jetre. . . 207 

Zakljulak 207 

Istrazivanje i rezultati 207 

Lijeienje ko je se primjen juje u svijetu 209 

Koraci kod postepenog Ijelenja 209 

Upute za korihenje lijeka 210 

Kontinuirane studije 211 

Lijeienje 212 

Trajanje Ujeienja 212 

Rezultati i zakljuici 212 

Vazne napomene 214 

Istraiivanje Imtituta Nasr za nadzor lijekova 21$ 

Posljednji rezultati 21$ 

Lijecenje artritisa (kostobolje) 215 

Lijeienje 216 

Lijecenje arterioskleroze (zakrecenj a krvnih sudova) . . .216 

Lijecenje problema sa zuci 217 

Lijecenje krvnog pritiska 217 

Lijecenje zutice 218 

Smirivanje zivaca 218 

Jacanje organizma 218 

Lijecenje nadutosti zeluca 218 

Lijecenje probavnih smetnji 219 

Lijecenje rana 219 

Lijecenje zatvora (zeluca) 219 

Lijecenje proljeva 219 

Lijecenje od nametnika i parazita . 220 
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Lijecenje obpljenja mokracnih puteva 220 

Lijecenje upale bubrega 220 

Lijecenje povisenog nivoa mokracne kiseline u krvi . . . 220 

Lijecenje alergij a 221 

Lijecenje astme . 221 

Lijecenje upale sinusa 221 

Lijecenje glavobol je 221 

Lijeienje djelomilne glavobolje (kada bolijedna polovina glove). . . 222 

Lijecenje upala zglobova 222 

Lijecenje reumatizma 222 

Lijecenje epilepsije (padavice) 222 

Lijecenje impotencije 222 

Jacanje spolnog nagona 223 

Lijecenje prekomjernog lucenja tinina u usima 223 

Lijecenje vrtoglavice 223 

Lijecenje upale krajnika 223 

Lijecenje promuklosti 223 

Lijecenje bronhitisa 223 

Lijecenje hidzamom 225 

Lijecenje hidzamom 227 

Sta je to hidzama? 229 

Hidzama u savremenoj medicini 230 

Vaznost hidzame 231 

Zasto sada govorimo o hidzami? 232 

Koja je mudrost u obavljanju hidzame u danasnje vrijeme? 233 

Utjecaj lijekova na opce zdravlje covjeka 237 

Nacin vrsenja hidzame 237 

Znacenje termina "mijesanje" 238 

Djelovanje hidzame na razlicita mjesta na tijelu 239 

Vrste hidzame 240 

Suha hidzama 240 
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Puitanje krvi zarezivanjem koie (skarifikacija) 240 

Tranzitorna (prelazna) hidiama 241 

Svijet hidzame kao lijeka 241 

Hidiama i glavobolja (kada bolijedna polovina glave) 241 

Hidiama i hemofilija 241 

Hidiama i epilepsija 241 

Hidiama i reumatizam 242 

Hidiama i proiirenost vena u nogama 242 

Hidiama i gojaznost 243 

Hidiama i lir (fistula) 24} 

Abdest Poslanika, s. a. v. s., i energetska podrutja 243 

O autoru 245 



